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План
спортивно -  массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых

мероприятий 
ШСК «Атлет» на 2025/2026 учебный год

Цель работы ШСК: всестороннее физическое развитие личности обучающихся, 
укрепление здоровья, повышение социальной активности.

Задачи:
1. Формирование потребности обучающихся в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, овладение ими знаниями и умениями по основам 
организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

2. Повышение физической подготовленности учащихся, развитии 
функциональных возможностей организма, совершенствование физических качеств 
обучающихся средствами физической культуры.

3. Расширение двигательного опыта за счёт овладения двигательными 
действиями повышенной координации и спортивной ориентации, физическими 
упражнениями корригирующей и оздоровительно-профилактической 
направленности.

4. Приобщение обучающихся и членов их семей к здоровому образу 
жизни, использование занятий физической культурой в целях организации и 
профилактики вредных привычек, наркомании, антиобщественного поведения.

5. Подготовка обучающихся к участию в спортивно-массовых 
мероприятиях различного уровня, к сдаче норм ГТО.

6. Реализация образовательных программ дополнительного образования 
детей физкультурно-спортивной направленности;

7. Выявление сильнейших спортсменов и команд. Комплектование и 
подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 
муниципальных и региональных соревнованиях.
Ожидаемые результаты:

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление
здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 
обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улучшение результатов спортивных достижений обучающихся.

№ Мероприятие Сроки Ответственные
Организационно - педагогическая работа

1. Принятие утверждение плана работы на 
2025 - 2026 учебный год

Сентябрь Заместитель 
директора по ВР 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК

2. Составление расписания работы спортивных 
секций и кружков

сентябрь Руководитель ШСК, 
учителя ФК



3. Выборы физоргов и ответственных за 
проведение подвижных игр на больших 
переменах и организующих команды для 
участия в соревнованиях

сентябрь Классные
руководители 1-11 
классов

4. Информирование всех участников 
образовательного процесса о мероприятиях 
по ВФСК «Готов к труду и обороне» ( ГТО)

Сентябрь-
октябрь

Руководитель ШСК, 
Совет клуба

5. Школьный этап всероссийской 
олимпиады по физической культуре

октябрь Руководитель ШСК 
Учитель ФК

6. Подготовка спортивного зала и площадок. 
Подготовка команд участников

В течение 
года

Директор школы 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК

7. Оформление стендов «Лучшие спортсмены», 
«Нормы ГТО», раздела сайта школы 
«Школьный спортивный 
клуб». Оформление текущей 
документации

В течение 
года

Руководитель ШСК, 
Совет клуба

8. Съемки сюжетов о жизни обучающихся 
школьного спортивного клуба (занятия, 
физкультурно-спортивные и досуговые 
мероприятия)

В течение 
года

Руководитель ШСК, 
Совет клуба

9. Обсуждение на ШМО классных 
руководителей порядок проведения 
физкультминуток, подвижных игр на 
переменах

сентябрь Руководитель ШСК, 
руководитель ШМО 
классных 
руководителей

10. Беседы с обучающимися о режиме дня 
школьника, о подвижных играх на переменах

сентябрь Классные
руководители 1-11 
классов

Учебно -  воспитательная работа
1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 
родителей. Привлечение родителей для 
участия в спортивно-массовых мероприятиях 
в качестве участников, судей и группы 
поддержки.

В течение 
года

Руководитель ШСК

2. Вовлечение детей в спортивные секции и 
кружки

В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК

3. Организация культурно-массовых 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по спортивной 
тематике).

В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК

4. Проведение спортивных игр на переменах В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 
Дежурный класс

5. Организация физкультурно-спортивных 
мероприятий, Дней здоровья, туристического 
слета во внеурочное время и каникулярный 
период

В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК, классные 
руководители



Методическая работа
1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК
В течение 

года
Руководитель ШСК

2. Контроль за работой спортивных секций и 
кружков

В течение 
года

Заместитель 
директора по ВР 
Руководитель ШСК

3. Разработка положений, сценариев для 
проведения спортивно-массовых, 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий.

В течение 
года

Заместитель 
директора по ВР 
Руководитель ШСК

Спортивно  -  массовая работа
1. Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников
В течение 

года
Руководитель ШСК 
Учителя ФК

2. Организация и проведение междуклубных 
соревнований по пионерболу, волейболу, 
шахматам и шашкам, веселым стартам

В течение 
года

Руководители ШСК 
Учителя ФК

3. Обеспечение участия команд клуба в 
школьных и муниципальных соревнованиях и 
соревнованиях среди ШСК

В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК

4. Организация и проведение внутришкольных 
соревнований между классами

По плану 
в.р

Учителя ФК

Профилактические мероп{риятия
1. Классные часы о здоровом образе жизни По плану 

классных 
руководите 

лей

Заместитель 
директора по ВР 
Классные 
руководители

2. Родительские собрания В течение
года

Заместитель 
директора по ВР 
Классные 
руководители

3. Лекция по профилактике вредных 
привычек

В течение 
года

Учитель ОБЖ,
классные
руководители

4. Выступление агитбригад на общешкольных 
линейках «Будем здоровы!»

В течение 
года

Заместитель 
директора по ВР 
Классные 
руководители

5. Организация и проведения спортивных 
массовых мероприятий в оздоровительном 
лагере с дневным пребыванием

В
каникуляр

ный
период

Руководитель ШСК 
Начальник ЛДП

Контроль и руководство
1. Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых 
мероприятий

В течение 
года

Заместитель 
директора по ВР 
Руководитель ШСК

2. Корректировка работы клуба В течение 
года

Руководитель ШСК

3.

»

Размещение на сайте школы 
информационных материалов о проведении 
мероприятий, соревнований, фотоотчётов

В течение 
года

Руководитель ШСК


