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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

IIporpamma BHEYpOYHOM JeATENbHOCTH «IlOABMIKHBIE HUIPBD» MOKET
paccMaTpuBaThCsa Kak OfHA U3 CTyNEeHEH K (POPMUPOBAHUIO KYJIbTYPhI 3I0POBbS
U HEOTHEMJIEMON YacThI0 BCEr0 BOCIMUTATENHbHO-00pa30BaTEIbHOTO IMpoliecca B
mkosie. OCHOBHAs UJesl MPOTpaMMBbl 3aKII0YAE€TCS B MOTHUBAIIMU O0YyUYarOIIUXCSI
Ha BEJEHUE 3J0pOBOrO0 o0paza KU3HH, B (POPMUPOBAHUU NOTPEOHOCTU
coxpaHeHHUs (U3MYECKOTO M TICHUXUYECKOrO 3J0pPOBbS KaK HEOOXOJIUMOTO
YCIJIOBHSI COLIMATIBHOTO OJIaronoiayyus U yCHEIIHOCTH YeJIOBEKa.

JlanHasi mporpaMMa HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHHME, COXpaHEHUE W
YKpEIUICeHHEe 370pOBbsl  OOyYarolIMXcs, B OCHOBY, KOTOPOH TOJIOKEHBI
KYJIBTYPOJIOTHYECKHUI U INYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MTOAXOBI.

3anatusa oOmel (pu3nueckol MOATrOTOBKOM MOJIOKUTENBHO BIUSIOT Ha
oOmee (pU3HUECKOE pa3BUTHE OPraHM3Ma, PABHOMEPHO BO3JEHCTBYET Ha BCE
MBIIIIBI, CIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY PAa3BUTHIO BHYTPEHHUX OPIaHOB,
yJIydiiaeT 0OMEH BELECTB, COACHCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO YEJIOBEKA.

OOmass ¢Qusmueckass NOATOTOBKA Ppa3BUBACT JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOpAMHALMIO JBWKEHUU. [lepen 3aHMMaromuMucs CTaBsATCA
CJIeIyIOLIME 3a/1a4u:

- COJEHCTBOBAaTh BOCIUTAHHUIO BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JIMYHOCTH; -
BOBJIEKATh YYAIIUXCS B CUCTEMAaTUYECKHUE 3aHATUS CIIOPTOM;

- YKpEIUIATb 3/10POBbE;

- COJEHCTBOBATH MPAaBUIBHOMY  (PU3WYECKOMY  pa3BUTHUIO U
3aKaJIMBaHUIO OPTaHU3Ma;

- BOCHHTBIBATH BOJIEBBIX, CMEJBIX U IICUXUYECKH 3I0POBBIX YUAIINXCS

- TOTOBHUTH HX K cJade HopMaTuBoB KoMiuiekca I'TO u BbINOIHEHUIO
CIIOPTUBHBIX IOHOIIECKUX Pa3psIOB;

PaGouast mporpamma BHEYypOUHOM AesTenbHOCTH «[loaBMXHBIE UTPBDY JIS
y4Yaluxcs 5-X KJIaCCOB COCTABJIEHA HA OCHOBE HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

- @enepanbsHoro 3akoHa Poccuiickoit denepannu «O0 00pazoBaHuM B
Poccuiickoit ®deneparuu», cr. 28. KoMmrereHius, npasa, 00s13aHHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTh 00pa30BaTEIbHON OPraHU3alINN;

- Konmnenmuu monepuuzanuu Poccuiickoro o0pa3zoBaHus;

- Konuenuuu cogepxaHusi HEIPEPHIBHOTO 00pa30BaHNUS;

- KommekcHoit mporpaMMbl (pU3UUECKOr0 BOCIIMTAHUS yJyaluxcs 1-
11 xmaccos (aBtopel B.1. JIsax, A.A. 3naneBuu);  dusmdeckas KyiabTypa
5-6-7 xnaccel. Paboune nporpammel. [Ipenmernas nuuus yue6Hukos B.H.
JIsixa. Ilocobue nms yuutenei oOIIe00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN.
Astop: B.U. JIax (M: Ilpocemenue 2016r). Ilporpamma kypca
BHEYPOUYHOU JIEATEIBHOCTH SBJISIETCS JIMHEUHOM.

[Iporpamma paccumtana Ha 1 rox oOyuenus. Ha peanuzanuio Kypca
OTBOJUTCS OJUWH 4ac B HeAemto. [IponomxutenbHOCTh 3aHITud 40 MUHYT.



Llenpro mporpaMMsl SIBISETCS:
- CcHocoOCTBOBATh BCECTOPOHHEMY (DM3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
- CIIOCOOCTBOBATh  BOBJICUEHHUIO  YYalIUXCS B JIBUTATENBHYIO

NEeSTEIbHOCTD.

[Iporpamma BHeypouyHOU neaTenbHOCTH «IloABMXKHBIE WIPBD» AKTUBHO
UCIIONIB3YETCs B Mpoliecce Pu3ndeckoro BocnuTanus odydaromuxcs. [Iporpamma
peaim3yeTcsi BO BHEYPOUHOE BpEMS M HUMEET CIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOE
HaIpaBJICHUE.

[Iporpamma BHeypouyHOU nesTenbHOCTH «lloABMKHBIE WIpPH» IMpU3BaHA
OKa3bIBaTh COJICUCTBUE TAPMOHUYHOMY (PU3MYECKOMY PA3BUTHUIO KaXKIOTO
peOCHKa, BCECTOPOHHEH (M3MYECKOW MOATOTOBKE W YKPEIUIEHHUIO 370pPOBBS;
OPUEHTHPOBAaH Ha MPUBUTUE MOTPEOHOCTH K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHATUAM
(GU3KYIBTYPHI U CHOPTA.

C yyeToM BOCHMTATENbHO-PA3BUBAIOLIEIO 3HAYEHUS CIHOPTHUBHOU
MOJTOTOBKMA TPECIEAYETCS] pEIIeHHe COBOKYITHOCTH 3aja4  (PU3UIECKOro
BOCIIUTAHHUS:

— BOOPY)KCHHE HEOOXOJUMBIMU 3HAHUSIMU TI0 (HU3NUYECKOU
KYJIbType, GOPMUPYEMBIMU UTPOBOI 1€ATENBHOCTHIO;

— COJCHCTBUE  YKPEIUICHUIO  370POBbsl, PA3HOCTOPOHHEU
(u3nyeckoil MOArOTOBICHHOCTH, 3aKaJIMBaHUIO PACTYILErO0 OpraHu3Ma U
npoduIakTHUKe 3a00JIeBaHUM;

— NPUBUTHE WHTEpEcCAa U TMOTPEOHOCTH K TIOBCEIHEBHBIM
3aHATUSAM CIIOPTUBHBIMH UTPAMU;

— CO3/IaHMe  TPEANOCBUIOK  JJIi  YCHENIHOTO  OCBOCHHUSA
CIIOPTUBHBIX HT;

— BOCHHUTAHME JUCLMIUIMHUPOBAHHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, YECTHOCTH,

CMEJIOCTH.

OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA BHEYPOUYHOM JEATEJbHOCTH
«ITIOJABUKHBIE UI'PbI»

3aHsaTHe (U3MYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMA BO BHEYPOUHOH ESITEIbHOCTU
HOCSIT MOTYEPKHYTO PA3HOCTOPOHHUM XapaKTep U HAIPaBJIEHO HAa MPUOOpETEeHNE
KOMIUIEKCa HEOOXOIMMBIX MJI y4Yallerocs KadyecTB M HaBbIKOB. OnHON u3
[JIABHBIX  33aJa4  3aHATUH  SBIAETCd  CO3JaHME U IOCIEAyHolIee
COBEPILIEHCTBOBAHUE IIMPOKOH MOTOPHOM 0a3bl M KOOPJIMHALMOHHBIX
BO3MOXKHOCTEM, PemeHue ee mnpennonaraet TOCTMKEHHE BBICOKOTO YPOBHS
pa3BUTHUSL JIBUTATENbHBIX KAueCTB M OBJAJICHUE >KU3HEHHO HEOOXOIUMBIMU
HAaBBIKAMM. OJTa 3a/a4a TECHO COIIPUKACAETCA C IIPOBEICHUEM Ha JaHHOM JTarle
U3YYECHHUEM CHELMATBHBIX JIBUKEHUN — TEXHUUYECKUX MPUEMOB, HEOOXOJUMBIX B
UT'pe U CIIOPTUBHBIX COCTA3AHUAX.



Pu3nyeckue yrnpaxHeHUs! JaBHO MOJYYUIIA IPU3HAHNUE, KAK HE3AMEHUMOE
CpeacTBO 001IeH puznueckoit moAroToBku. PazHooOpa3re urpoBbIX 1eUCTBUM, UX
COPEBHOBATEILHBIN  XapakTep OOECHeYMBAIOT TOJHOIEHHOE (Pu3nyeckoe
pa3BUTHE U CIOCOOCTBYET JIOCTHUXKEHHUIO PA3HOCTOPOHHEW  (hU3MUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI.

OBnagenne (U3NYECKUMU YIOPOKHEHUSIMHU OTKPBIBACT I KaXJA0ro
BO3MOYKHOCTh CAMOCTOSITEJIbHO HCIIOJIb30BaTh UX B CBOEM OT/ABIXE, YTO ITOMOTaET
CHEJATh €T0 HE TOJBKO MHTEPECHBIM, HO U MOJIE3HBIM.

TpeHupoBKM W COpPEBHOBAaHHUA MO OO0IIEeH (PU3NYECKONW MOATOTOBKE, TJIE
HEOOXOJMMO TIPEOJOJIETh  COMPOTUBJICHUE CONEPHHUKA, COBEPIICHCTBYIOT
CIIOCOOHOCTh K MHUITUATUBHBIM JICHCTBHUSIM.

KomnekTuBHBI ~ XapakTep  Takod  JIESATEIbHOCTH  OOecrneyrBaeT
pUOOpPETEHNE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUS, pa3BUBAET TaKUE IIEHHbIE MOPAJIbHO-
BOJICBBIC KauyecTBa, KaK yMEHUE MOJYMHHUTH JIMYHBIE HMHTEPECHl MHTEpEcaM
KOJUIEKTHBA, B3aMMOIIOMOIIlb, YBAJKEHUE K CBOUM MapTHEPAM MU COINEPHUKAM,
CO3HATEIbHYIO JUCLUIUINHY, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U T. [I.

3ausaTus 1o oo1Iel puznueckoil MoAroTOBKE MPOXOSIT B CHOPTUBHOM 3aJle,
Ha CTaJAMOHE U OTKPBHITON CIOPTUBHOM TUIOIIAJKE.

BpemenHoe mpHMEHEHHE WIp MOXET IOBJeYb 3a co00il 0Opa3oBaHuUE
HEIPaBUJILHOTO HABBIKA B JIBIDKCHUSIX, HEOOXOJIMMO MMOMHUTH, YTO 3aKpEIUICHUE
W3YYCHHBIX B WIPOBOM JICATEIBHOCTH TEXHUYECKH CIOXKHBIX OCHOBHBIX
JBUKEHHUI BO3MOKHO U JOJDKHO TOJBKO IOCIIE TOTO, KAK YMEHUE BBINOJHATH TO
WJIM MHOE JIBU>KEHUE TIEPENUIO y JETEl B HAaBbIK. B 3TUX yCIOBUSX UTpa SIBUTCS
OTJIMYHBIM CPEJICTBOM BBIPAOOTKH Y YHAIIUXCS IPOYHBIX HABBIKOB B BHITIOJTHEHUHU
JIBHOKCHUH.

DuU3MYECKOE PAa3BUTUE MPOBOJUTCS C OMPEACICHHBIMU E€IArOruuyeCKUMHU
3amayaMu  (OPMHUPOBAHUS W PA3BUTHUS JIBUTATEIbHBIX yMEHUH, HABBIKOB U
KauecTB, C 3ajjayaMH oOecreYeHHs] (PU3NYECKOW HArpy3KH W Pa3HOCTOPOHHETO
BO3JICHCTBUS HA OPTaHU3M 3aHUMAIOIINXCS.

[Ipu mpoBeneHUH WP HUCKIIOYUTENIBHO BEIWKa poib yuutens. OT HEro
3aBUCUT HE TOJBKO MOJATOTOBKA UTPHI, HO U BECh X0/ €€ U PE3YJIbTAThI. Y YUTEIIb
aKTUBHO Y4YacTBYeT B 3a1aHus1X. OH pyKOBOJUT UTPOI1, HAOJIIO/IAaeT, a €CITU HYKHO,
TO U CaM MPUHUMAET y4acTHE BMECTE C ydalmuMHcs (KpoMe UTp C DJIEMEHTaMHU
COpPEBHOBAHHUIA).

BakHo opraHn30BaHHO 3aKOHUYUTH BHITIOJIHEHUE (PU3NUECKUX YITPAKHEHUN:
MOJBECTH WTOTHU, OOBSIBUTH pE3YyJIbTaThl, OTMETUTHh TIOJOXKHUTEIbHBIE U
OoTpuUllaTeNbHbie CTOPOHbI. K MOJBENEHUI0 MTOTOB HYKHO Yallle MPUBIEKATh
CaMUX YYAaCTHUKOB. DTO CHOCOOCTBYET BOCIHMTAHUIO Yy YyYalllUXCSl YMEHHUU
OIICHUBATh CBOM JICUCTBUS, JICUCTBHUS TOBAPHUIIEH, BBISBISATh IPUYUHBI TTOOET U
MTOPaKECHU M.

B xome yueOHBIX 3aHATHI OOJBIIOE MECTO OTBOAUTCS 3aHITHSIM C
AJIEMEHTAMH JIETKOM aTJIeTUKOM, 0ackeT0oJioM, BOJIEHOOJIOM, THMMHACTHKOM,
JIBDKHOM MOJATOTOBKOM.



[lo okoHYaHMM peanu3alry MPOrpaMMbl OXKUIACTCS AOCTHXKEHHUE CIEAYIOIIUX
pe3ybTaTOB:

- JOCTH)KEHHE  BBICOKOTO  YPOBHS  (DU3MYECKOTO Pa3BUTUS U
busngeckoi moarotToBieHHOCTH y 100 % ydyammxcs, 3aHUMAIONTUXCSI TI0 JaHHOM
nporpamme;

- no0OeIbl Ha COPEBHOBAHUSAX TOPOJICKOTO, PAOHHOTO U O0JACTHOTO
YpPOBHS;

- MOBBIIICHUE YPOBHS TEXHUYECKOW M TAaKTHMUYECKOW IMOATOTOBKU B
JTAHHOM BHJIE CIIOPTA; - YCTOMYMBOE OBJIAICHHE YMEHUSIMH U HaBBIKAMU;

- pPa3BUTHE Yy Yy4alIUXCA MOTPEOHOCTH B TMPOJIOJDKEHUE 3aHATUN
CIIOPTOM KaK CaMOCTOSITEJIbHO, TaK U B CIIOPTUBHOM CEKIMHU, MOCIE OKOHYAHUS
IIKOJIBI;

- YKPEIUICHUE 3JI0pPOBbsl yUaIlIUXCsl, MOBBIIMICHHE (YHKIUOHATHHOTO
COCTOSIHUSA BCEX CHCTEM OpraHuW3Ma; - YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH MCUXUYECKOE
COCTOSIHUE.

[Iporpamma BHeypouyHOU nedrenbHOCTH (cexuuu) «OOmas dusnyeckas
MOATOTOBKA)» HAaIpaBjeHa Ha Peaau3aliio CJIEIYIOMUX MPUHIIUIIOB:

- MPUHINAN MOU(UKAIINKN, OCHOBAaHHBIN Ha BRIOOPE CPEICTB, METO/IOB
u QopM oOpraHuzanuy 3aHATANA, YYUTHIBAIOIIUX BO3PACTHO - TMIOJOBBIE U
WHIUBUTyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JIETEH;

-IIPUHIIUI CO3HATEILHOCTH U aKTUBHOCTU, OCHOBAHHBIN Ha (JOPMUPOBAHUE
y I€Tel OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHUS K BBIMIOJIHEHUIO MTOCTABIICHHBIX 3a/1a4;

-IPUHIIATI JOCTYITHOCTH, OCHOBAaHHBIM HAa WHIWBHUIYyAIBHOM ITOJXOJAE K
YYCHHKaM, KOTOPBI co3daeT OJaronmpusTHBIC YCIOBHS IS Pa3BUTHS
JINYHOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM;

- MPUHITUTT MOCJIEIOBATEILHOCTH oOecrieuynBaeT EPEBOJL
JIBUTATEIIHHOTO YMEHHUS B IBUTATCIbHBIN HABBIK.

Bueypounast gestenpHOCT 1O mporpamme  «lloAgBWKHBIE — HWUTPBI»
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO IMYHOCTHBIX KAU€CTB, YUALUXCS U ABIISIETCS CPEACTBOM
dhopMUpOBaHUS y 00YUYAIOITUXCSl YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH (KOMIIETEHITHN ).
OTH cIOCOOHOCTH (KOMITETEHLIUH ) BBIPAXKAIOTCS B METAIIPEAMETHBIX PE3yJbTaTax
00pa30BaTENbHOrO MPOIIECCa U aKTUBHO TMPOSIBISIIOTCS B pa3HOOOpa3HbIX BUIAX
NEeSATENIbHOCTH (KYJIbTYpbl), BBIXOASIIMX 3a paMKu mnpeamera «Dusmueckas
KyJIbTypa». Y HUBEPCAIbHBIMU KOMITIETCHITUSMH yUYaIIUXCS SBIISFOTCS:

— YMEHHE OpraHW30BBIBATh COOCTBEHHYIO [I€ATEIBHOCTh, BBIOMpPATh W
UCIIOJIb30BaTh CPEJCTBA HJisi JOCTUKEHUS €€ 1EeIU; — YMEHHUE AaKTHUBHO
BKJIIOYAThCS B  KOJUIGKTHBHYIO  JESTENBbHOCTb, B3aUMOJAEWCTBOBATH  CO
CBEPCTHUKAMHU B JOCTHKEHHUH OOIINX IIEJIeH;

— YMEHUE JIOHOCUTh MH(OpPMAIUIO B TOCTYITHON, SMOIIMOHATILHO-SIPKOM (hopme
B Mpolecce OOIIEeHHs U B3aUMOJCUCTBUSL CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMHU
JTIOABMH.



B npomecce oOyueHus M BOCIHTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HNOTPEOHOCTEN B 3HAYMMOW MOTHMBAILlMM Ha COOJIIOJIEHUE HOPM U IPaBHII
3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU, KyJIbTYpPhI 3J0POBbs y 00y4arommxcs GopMUpyIOTCS
JUYHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE U IPEAMETHBIC PE3YJIbTATHI.

JIMYHOCTHBIE  pe3yJbTaTbl  OTPAXAIOTCA B  HHIWBUIYaJIbHBIX

KaueCTBEHHBIX CBOMCTBAX O0yYAIOUIUXCS:

- dbopMupoBaHUE KyIbTYPHI 3I0POBBSI — OTHOIIEHUS K 3/IOPOBBIO KaK
BBICIICH IICHHOCTH YEJIOBEKA;

- pPa3BUTHE JMYHOCTHBIX Ka4yeCTB, OOCCIEYMBAIOIINX OCO3HAHHBIM
BBIOOp TOBECHHUS, CHUKAIOIIETO WM MCKJIIOYAIOIIEro BO3eHCTBUE (PAaKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpea (PU3NIECKOMY M IICHXUYECKOMY 370POBBIO;

- dbopMupoBaHUE IMOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K
OKPYKaIOIIMM M OCO3HAHUS LIECHHOCTH YEJIOBEYECKOM KU3HMU.

MeTaﬂpe)]MeTHl)Ie pe3yJabTaThI:

- CHIOCOOHOCTh  BBIJECNIATh LEHHOCTh 3J0pPOBbS, 3J0POBOTO H
O6e3omacHoro oOpa3za >KM3HM KakK I1EJIEBOM MPUOPUTET TMPU OpraHU3AIUH
COOCTBEHHOW XKHU3HEACITEIbHOCTH, B3aUMOCHCTBUHU C JIIOAbMU;

- YMEHHE aJIeKBAaTHO HCIOJIb30BaTh 3HAHUS O TO3UTHUBHBIX U
HEraTUBHBIX (DaKTOpaXx, BIUAIOIINX HA 3/I0POBbE;

- CHOCOOHOCTh ~ pPAllMOHAJIBHO  OPraHW30BaTh  (U3UYECKYID U
MHTEJUIEKTYaJIbHYI0 JEeATEIbHOCTh;, - YMEHHE MPOTHUBOCTOSATH HETATUBHBIM
dakTopam, NPUBOAAIIMM K YXYAIICHUIO 370pPOBBS; -(HOPMHPOBAHHUE YMEHHI
MO3UTUBHOTO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIIEHUS C OKPY>KAIOIIUMH.

IIpeaMeTHBIMM pe3yJIbTATAMM SIBJISIIOTCS CIIEIYIOIINE YMEHUS:

- OpPraHU30BLIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOIBHKHBIC UTPBI
Y DJIEMEHTBI COPEBHOBAHHM, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACIHCTRO;

- OepexHO o0paliaTbcsi C MTHBEHTapeM U 000pyI0BaHHEM, COOITIOIaTh
TpeOOBaHMs TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

- OpraHU30BbIBATh W TMPOBOJUTH 3aHATUS (DU3UUYECKON KYJIBTYpOu ¢
pa3HOM 1IeJIeBOM  HANpaBIIEHHOCTbIO, MNOAOMpPATh Mg HUX (U3HUUYECKUE
YIPa)KHEHUSI ¥ BBITIOJIHSTH MX C 33JIaHHOM TO3UPOBKOM HATPY3KU;

- XapaKTepH30BaTh (U3MYECCKYI0 HArpy3Ky IO IMOKa3aTeIr YacTOTHI
MyJibCca, PEryJupoBaTh €€ HANPsHKEHHOCTh BO BpPEMsl 3aHSITHU 1O Pa3BUTHIO
(bU3NYECKUX KAYECTB;

- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TPABHJIaM IPOBEICHUS
TTOJIBMYKHBIX MTP U COPEBHOBAHUI;

- B JIOCTYNHOU ¢opMe OOBSICHATH TMpaBWiia (TEXHUKY) BBINOJTHEHUS
JBUTATEIBHBIX JEUCTBUM, aHAIM3UPOBATH U HAXOJAUTH OMUOKH, d3P(HEKTUBHO UX
UCITPABJISTH;
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- MO/IaBaTh CTPOEBbIE KOMAHJbI, BECTU MOJACYET MPHU BHITOJIHEHUH
oO01Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH;

- HAaXOJUTh  OTJIMYUTEIbHbIE  OCOOCHHOCTH B  BBINOJIHEHUU
JIBUTATEJIBHOTO JEHUCTBUS Pa3HbIMU YUYEHUKAMH, BBIJICIATH OTIUYUTEILHBIC
MPU3HAKHU U DJIEMEHTHI;

- BEITIOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS W3 0a30BBIX BHJOB CIOPTAa,
MPUMEHSITh UX B UTPOBOUM U COPEBHOBATEIBHON JIEATEIHLHOCTH;

- BBITIOJIHATh KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHS
pPa3IMUHBIMU  CHOCO0AMM, B PAa3IUYHBIX M3MEHSIOIIUXCSA, BapUaTUBHBIX
YCIIOBHSIX.

TemaTnuyeckoe IJIAHKPOBAHME S KJIaCC

Ne n/mt Tema ypoxka Hara




1. [Tpasuna Th npu npoBeaeHnu moABMKHBIX Urp. CrocoOs! 03.09
MeJIeHHs] Ha KOMaH/Ibl.

2. Kommekc OPY B aemxkenuun. Urpa «ber komangamuy. Mrpa 10.09
«Memoyek».

3. 17.09
Komniekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa
«JloBkue pedsta». Kommiexe OPY ¢ npeameramu. Urpa
«IatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myku».

4, Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa
«Iarnamku mapmem».Urpa «Ckopoxosl 1
oerynbi». Kommiekc OPY na mecte. Urpa 24.09
«BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «be3
nape.

o. [IpaBuna 6e30MacHOrO IMOBEACHHUS C MAUYOM B MECTaxX
npoBeaeHus noABkHbIX urp. Muctpykrax no Th. Crnoco0bl
nepegadyn Msya; nepedpocka Msuel Jpyr Apyry B HIEpeHrax. 01.10
Hrpa «Ms4 B neHTpe».

6. Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msia B ieHTpe». 08.10
Urpa «Msu cpeanemy». Urpa «llogsuxHas nenby.

7. Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». 15.10
Urpa «OxotHukm». Urpa «O0ronu mMsiu».

8. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssdamu. Mrpa «OTtragai, KTo 22.10
Opocun» Urpa «3amuinaii BOpoTa.

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msdamu. Mrpa «OTtragai, KTo 05.11
opocum» Urpa «3amuimnait BopoTay.

10. Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «Iloasmxnas uens». Urpa 12.11
«O06ronu mstuy». Urpa «Ms4 B LIeHTpeE».

11. [TpaBua 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS 19.11
MOJBIKHBIX UTP. [IpodunakTruka 1eTCKOTo TpaBMaTHU3Ma.
Pa3zyunBanue cuuTanox.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatao». Urpa «3aiiiel B 26.11
OTOpOJIEY.

13. Kommnekc OPY. Urpa «lllumkwu, xenynu, opexu». Urpa 03.12
«Oernble MeIBeTN.

14. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 10.12

15. Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaas. 17.12

16. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatno». Wrpa «Oemnbie 24.12
MEIBEIIH.

17. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, 14.01
CaHKax.
Nuctpykrax no Th. IloBropenue nomnepeMeHHOro
JIBYXIIAXKHOTO X0J1a, IOBOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOXKEHHE.

18. Urpa «CHEXKOM 10 MIIY». 21.01

19. Urpa «IlycToe MecToy. 28.01

20. Urpa «Kto mambiiey (Ha JbDKax). 04.02

21. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEACHHUS TIPU MMPOBEACHUH dCTAdET. 11.02

Huctpykrax no Th. CriocoOsl neneHust Ha KOMaH/Ibl.




22. Octadersl «Xoap0a 110 HAYePUEHHOW JTMHUNY, C JOCTaBaHHEM 18.02
NOJIBMKHOTO MsA4a, «KTo mepBrIii?», 3cTadera napamu.

23. DOcradeTa ¢ Ja3aHUEM U TIepesie3aHueM, JIMHSHHA C 25.02
IPbIKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYI TMMHACTUYECKOW CKaMEWKH,

«BEpPEBOYKA O] HOTaAMI.

24, Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaaKu, MS9H, 00pyUn) 04.03

25. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKallku, MsUu, 00py4H) 11.03

26. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS 18.03
noBMKHBIX Urp. MHCcTpyKTax o Th. PasyunBanue pudm ans
IIPOBE/ICHUS U

27. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwine 6pocut?». Urpa 25.03
«Yto uzmenuiock?». Urpa «Halau npeamery.

28. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa 08.04
«Yranmaii, kto 310?». Urpa «Tounsii Tenerpady.

29. Komnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa 15.04
«Habmomarenn». Urpa «Kto TouHee».

30. [TpaBuna Th npu nmpoBeneHNHN MOABMKHBIX UTP. CrIOcOOBI 22.04
nenenust Ha komanabl. Kommeke OPY B aBmkenuu. Urpa «ber
koMaHaaMun». rpa «/{opoxkkn».

31. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «3melika». Urpa «JloBkue 29.04
pebsitay. Kommiexc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIsaTHamku B
Kpyry». Urpa «Kapacu 1 mykn».

32. Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «lIsTHamku mapuiemy. 06.05
Urpa «Cxopoxosl U OeryHbI».

33. Kommiexc OPY na mecte. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa 13.05
«KpyroBble naTHAIKW.

34. Komnnekc OPY B neuxkenun. Urpa «Hennodok». Mrpa « 21.05
JpakoH4uK».

TemaTuyeckoe miIaHupoBanue 6 kiaace




Ne i/m Tema ypoxka Jara
1. [Tpasuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX Urp. CrocoOs! 05.09
eeHusl Ha KOMaH/Ibl.

2. Kommekc OPY B aBmxkenuun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 12.09
«Memoyek».

3. 19.09
Kommnexec OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa
«JloBkue pedsta». Kommiexe OPY ¢ npeameramu. Urpa
«Iarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykmn».

4, Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa
«[Iarnamku mapmem».Urpa «Ckopoxoibl U
oerynbi». Kommiekc OPY na mecte. Urpa 26.09
«BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «be3
nape.

o. [IpaBusna 6e30macHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTax 03.10
npoBeaeHus noABrxkHbIX Urp. Muctpykrax no Th. Crnoco0bl
nepeaayn Ms4a; nepedpocka Ms4yel Apyr ApYyry B MIEPEHTax.
Urpa «Mst4 B LIeHTpe».

6. Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msid B ieHTpe». 10.10
Urpa «Msu cpeanemy». Hrpa «llopsuxHas nenby.

7. Kommteke OPY ¢ 6onpummvu mstaamu. Urpa «Msia — coceny». 17.10
Urpa «Oxotauku». Mrpa «O06roHu mMsiu».

8. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msyamu. Mrpa «OTtragai, KTo 24.10
Opocun» Urpa «3amuinaii BOpoTay.

9. Kommnexc OPY ¢ nabuBHpiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 07.11
opocum» Urpa «3amuimnait BopoTay.

10. Kowmmnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilogsuxknas uens». Urpa 14.11
«O06ronu mstuy». Urpa «Ms4 B LIeHTpe».

11. [TpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS 21.11
MOJBIKHBIX UTP. [IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTHU3MA.
Pa3zyunBanue cuuTanox.

12. Kommnexc OPY. Urpa «Tyzna- o6patao». Urpa «3aiiisl B 28.11
Oropoye».

13. Kommnekc OPY. Urpa «llIumkwu, xenynu, opexu». Urpa 05.12
«Oernbie MeIBeIn».

14. Komrmnexe OPY. Urpa «Kapycemny». Urpa «Tpomkay. 12.12

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankaasi. 19.12

16. Kommiekc OPY. Urpa «Tynma- oopatao». Hrpa «Oemnsie 26.12
MEIBEIIH.

17. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS TP KaTaHUM Ha JIbDKaX, 09.01
CaHKax.
HNucrpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro
JIBYXIITXKHOTO X0/a, TOBOPOTAa B ABM)KEHUU U TOPMOXKECHHE.

18. Urpa «CHEXKOM 110 MIY». 16.01

19. Urpa «Ilyctoe MecToy. 23.01

20. Urpa «KTo manbire» (Ha JpIKax). 30.01
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21. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEJCHUS IPU TPOBEIECHUH CTadeT. 06.02
Wuctpykrax no Th. CriocoOb! neneHust Ha KOMaHIbl.

22. Ocrtadersl «Xoapba 1Mo HaYepUYCHHOM JIMHUMNY, C IOCTaBaHUEM 13.02
MOABMXKHOTO Msi4a, «KTo mepBwIii?», acTadera mapamu.

23. OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JIMHSHHAS C 20.02
NPBDKKAaMU, ¢ 0ETOM BOKPYI TMMHACTHYECKOH CKaMenKH,

«BEPEBOYKA IO HOTAMI.

24, Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaaKu, MM, 00py4n) 27.02

25. Ocraderta ¢ npeameraMu (CKaKaaKu, MS4d, 00pydn) 06.03

26. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEIACHUS 13.03
noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th. PasyunBanue pudm mms
MIPOBEJICHUS UTP

27. Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «Kto nanpme 6pocur?». Urpa | 20.03
«Uto u3menunoce?». Urpa «Haiinu npenmery.

28. Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curaany. Urpa 27.03
«Yranah, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

29. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa 10\04
«Habmomarenn». Urpa «Kto TouHee».

30. [IpaBuna Th npu nposeneHnu NOABUKHBIX UTP. Cr1IOCOOBI 17.04
nenenus Ha komaHbl. Komiexe OPY B nBuxenun. Urpa «ber
KoMaHaMu». Urpa «Jlopoxkm».

31. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «3meiika». Urpa «JloBkue 24.04
pebsara». Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIsaTHamku B
Kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

32. Kowmmnexc OPY B nBukenun. Urpa «lIsTHamku Mapiiem». 08.05
Urpa «Cxopoxosl 1 OEryHbI».

33. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «IarHamku ¢ nomom». Urpa 15.05
«KpyroBble MATHALIKI.

34. Komnnekc OPY B neuxkenun. Urpa «Hennodok». Mrpa « 22.05

JpakoH4HK».
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