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[IporpaMMa Kypca BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTUM 10 CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHHI0 «llofBM)KHBIE HIpBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCsl KakK OJIHA M3 CTyNEHEH K
(OpMUPOBAHMIO 37I0POBOTO 00pa3a XU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacThiO BCErO BOCIHMTATENIHHO-
oOpa3zoBaTesnbHOrO Tpolecca B mikoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpMHUpOBaHHE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaILINX IIKOJbHUKOB.

[logBwkHasgs wurpa - OCMBICIEHHAs JAEATEIbHOCTh, HANpaBiICHHas Ha JOCTHKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33Ja4 B ObICTpOMEHSIOIUXCA ycinoBusax. [loaBuxHas urpa — oJ1HO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTaHUs JeTed. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTb BO3JICHCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AXTUBHas JBUTaTeNbHAsl JAESITEIbHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3bIBAEMbIE €10

MOJIOKUTETIbHBIE SMOLIMH YCUIIMBAIOT BCE (DU3HOJIOTHUECKHE MPOLIECCH] B OPTaHU3Me, YaydlIatoT
paboTy BCcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeoKUJaHHbIE CUTYalluu IPUYYatoT AeTel
1enecoo0pa3Ho MCMOIb30BaTh NPUOOPETEHHbIE JABUTATEIbHbIE HAaBBIKUM. B MOABMKHBIX HUrpax
CO3/ar0Tcsl HanboJsee GIaronpusATHbIE YCIOBUS AJISl pa3BUTHS (PU3HUECKUX KaueCTB. Y BIICUEHHbIE
CIO’)KETOM HWTPBI, JIETU MOTYT BBHITIOJHITH C MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJIHU M TE XKe
JBUKEHMSI, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.
Urpel momoraroT peOEHKY pacmupsiTh W YIIIYOJSITh CBOM TPEACTABICHHUS 00 OKpYyKaromiei
JNeMCTBUTENBHOCTU. BBINONHASA pasnuuHble poju, n3o0paxas pasHooOpa3Hble NEHCTBUS, NETH
MIPAKTUYECKH HCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX KUBOTHBIX, MTHUIl, HACEKOMBIX, O SIBJICHHIX
MIPUPOJIBI, O CPEICTBAX MEpPEeABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOKHOCTHU JUIsl Pa3BUTHS pEYM, YIPaKHEHUS B cueTe W T.h. HapoaHble MOABHUIKHBIE UTPBI
SBIISIOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEACTBOM Mearoruku. McrmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajicst oopas
KU3HU JIOoJIed, WX OBIT, TPy, HAlMOHAJBbHBIE YCTOM, NPEICTABJICHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MY)KECTBE; >KellaHWe 00JaJaTh CHJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKECHUM; MPOSBIATh CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAaXOIUMBOCTb, BOIK M
cTpemiieHre Kk nodene. (OcoOEHHOCTh MOJBMKHBIX TP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKU,
KOJUUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX Urpax MHOTO I0OMOpa, UIyTOK, 3a/10pa; IBHKEHHS TOUHBI U
0o0pa3Hbl; 4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIbIMU MOMEHTAMU 3aMAHYUBBIMH U
MOOMMBIMM ~ MIIQIIIMMU  IIKOJIBHUKAMU ~CUYUTAIKaMU, KepeObEéBkamu, mnoTemkamu. OHuU
COXPaHSIT CBOK XYJOKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, 3CTETHUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIISIIOT
[IEHHEUIIINH HETIOBTOPUMBIA UTPOBOH (DOJIBKIIOP.

Heab nporpammel: Co3nanue Hanboliee 6JIaronpUsTHBIX YCIOBHM sl POPMHUPOBAHUS Y
MJIQIIIUX IIKOJFHUKOB OTHOLIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTel
B JIOCTH)KEHUH ycCIIexa.

Lenu 1 3a1aun nporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTU IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBiieHut0  «lloaBWKHBIE UIpPB» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 33JadyaM  OCHOBHOWU
obpazoBatenbHoil mporpammbl HOO, peanuzyemoit B MBOY COL Ne2

Lenpio peamu3anum OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHOM MNPOrpamMMbl  HAYaJbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHMsl SIBISIETCS OOecIieueHHe IUIAHUPYEMBIX pe3YJIbTAaTOB IO JIOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00I1e00pa30BaTENBHON IIIKOJBI IIEIEBbIX yCTAHOBOK, 3HAHWH, yYMEHUH, HABBIKOB U
KOMITIETEHITUI, OMpPEeNeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTAMU U BO3MOXKHOCTSIMM peOEHKAa MJIAIIIEro IIKOJBHOIO BO3pACTa, WHAMBHUIYaJbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HavyaabHOrO OOILIEro 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIEIYIOIINE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXIAHCKOW  WJACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
oOyuaronuxcs;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allid CBOCH
NeSITeNLHOCTH: MPHUHUMATh, COXPAHATh IENU M CIeJOBaTh UM B Y4e€OHOUW JesITeNbHOCTH,
MJIAHUPOBATh CBOIO ICSITENIBHOCTD, OCYLIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEIICTBOBATh
C MeJjaroroM M CBEpCTHUKAMU B y4eOHOM TIpoIiecce;



> AYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC Pa3sBUTHC u BOCIIMTAaHUC 06yqafomnxc;1,
npeaycMarpuBaromee IMNOpUHATUC HWMHU MOpPAJbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK,
HaIlMOHAJIBHBIX HCHHOCTGI\/JI;

» yKperieHHe (PU3MYecKOro U J{yXOBHOTO 310POBBS 00YyUaIOIMIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOM JEATEIIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO ((HOIIBI/I)KHI)IC HUI'PBD» COCTABJICHA B COOTBCTCTBUU C BO3PACTHBIMU 0COOEHHOCTSIMHU
oOydaronuxcs ¥ paccuuTaHa Ha mpoBejgeHue 1 gaca B Hemenro:lkimacc — 33 waca B rox, 2-4
Kjacchl -34 yaca B roj. Ha peanmszanurio Kypca BHEYpOYHOU AEATEIBHOCTH OTBOAMTCS | 4ac B
HEJIeNIo, IporpaMma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl: 4 roga

Conep:kanmne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

@opMBI yueTa 3HAaHUN U yMEHMM, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIHNX MaTEPUAIIOB I OLICHKU
IJIJAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS NPOrPAMMBI BHEYPOUHOW J€ATE€IbHOCTH. KOHTposp M
OLICHKA PE3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU ACATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiepKaHus U3ydaemMoro paszena. IIpomyKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOLECCE OPraHU3aLNU
CIIEAYIOIHUX (POPM IEATEIBHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHEHUE 3a0aH UL
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMEPA, OYEHKA YPOGHS pe3yIbmamos OesmenbHoCmu (3HaHue,
npeocmasenenue, desimenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamusnocmos yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

«Iloosuscnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOABIKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsei». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, JIUCHD.

e Kommuekc OPY B nBwxenuun «Muiika Ha mporyike». Urpa «Measeau u muénei». Mrpa
«Y menaBens Bo 60py».

o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 01HOMY B BM>keHUH. Mrpa «BTtopoit numnuiiy. Urpa
«Kpackm».

e Vmpaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenmy».

o Kommiekc OPY B nemxenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, IUCHD».

o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuiny. Urpa «umkwu, xémynu,
opexm».

Hrpsbl ¢ msauoMm. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
HpaKmulteCKue SAHAMUA.

o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu aBrmxeHui. [lepekarsl msaua. Kommeke OPY ¢
Ms4oM «Mstunk». Mrpa «Msd 1o moiry».

o PasBurtue rmazomepa u ayBcTBa paccrosiHus. [lepenada msiua. Meranne msga «Krto
MeTkui?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm.

e VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IIJIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B konoHHax». Urpa «I'oHka Msuen».



o bpocku u noBis ms4a. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBuxkHas nemab».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratomne BOpoObILIKIY.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH C JJIMHHOM CKakalkoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».trpa
«JIgarymara u maris».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ConHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmuekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». Vrpa «Bpliie HOXKH OT 3€MII.
Hrpb1 manoii noaBu:kHOCTH. (S yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 37I0POBbsI U XOpOILIeH yuEOobl.
Yopaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc cienuanbHbiX ynpaxkHeHuid «PoBHas ciHay. Mrpa «KpacHslil, 3e1EHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquuku». Urpa «Iloe3ny.
e YhpaxxHeHUud [J1s UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U Itockoctonus. Urpa «Jleraet —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, pUTrypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoris npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
o MUrpa «I'OHKH CHEKXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «'oHKa c maibammy.
o Hrpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBHJIaMu npoBeaeHus scrader. [Ipodunakruka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

deKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.



e beroBas scradeTsl.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopaubie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510TbIe BOpOTa»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEIECHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Mrpa

«Cogymkay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoOb»

o Kowmmiekc OPY B amxenuun. Urpa «K ceoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUB.

e Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0JHOMY B JiBUkeHHH. Mrpa « Bb130B HOMEpOB)»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koseco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoOpu-nonpeIryHIHuKm.
Hrpsi ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[IpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIUY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOHN

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

o Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oHO#I Hore». Urpa « BopoOymikm.

o Kowmruiekc ynpaxHeHu ¢ JuIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y noukay». Urpa «KTo BbIe»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsikxku B npucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MAYOMY.

o Kowmmuekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimaii msarymky». Urpa «IIpspkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)



Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
Ipakmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu asuxeHuid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o PasBurume riasomepa u yyBctBa paccrosnus. [lepenada Mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkuw». Urpa «Coeit Mau»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PyK ¥ IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
natutes Hazamy. Urpa «Ckopslii moe3my.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpeE.
bpocku u nonsa msua. Urpa «Kto cameiit metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Mmasioi noaBu:kHoOCcTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna mo TexHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEICHUN UTPHI MAJIOH
TTOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cienuanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas ciHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BETUKaHbD).
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VYiopaxxHeHMs JJIA UCIPABIEHUS HapyUIEHUI OCaHKU U IIockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». rpa «HeMnuoHbl CKaKaaKmy.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsl, (UTypHas MaplIMPOBKAa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunT». Urpa «4T0o H3MEHHIIOCH

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopu}l. 3aKajMBaHKE U €T0 BIIMSHUEC Ha OpraHus3M. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHOro IMOBCACHUS IIPU
KaTaHWH Ha JIbDKAaXx, CaHKax. I/IHCTI)YKTa)K 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Jlenmum cHexHyt0 0a0y».
o Urpa «JlenuMm cka3o0uHBIX F€POEBY.
o Urpa «CanHble noe3nan».
o MUrpa «Ha oxgHol mabiKe».
e MUrpa «E3n1a Ha nepeknagHbix»

Acraders (S yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6e30MaCHOTO MOBEACHUS MIPU IPOBEACHUH dcTadeT



CnocoOsl JACJICHUA HA KOMaH/bI. Cunranku
Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Becenble cTapThl

e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak msaTutcs Hazamy, «CKOPBIT TIOe31».
e DOctaderbl «YeMIHOHBI CKaKATKIY, «BBIOHBD».

e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTOy.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust n3ydeHUs! U OpraHu3aiyy urp. 3HaMeHUTble COOMpPATean U OpraHu3aToOPbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.

IIpakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»
o Pazyuuanme HaponHsIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTU. 3HaYEHHE Oera B KU3HU YeJIOBeKa U JKUBOTHBIX.
Jlydiive erkoatTieTsl CTpaHbl, 001acTH, MKOJIbL.

HpaKmutteCKue 3AHAMUA.

e Kommiekc OPY mns ykperienus: Mpliin Hor. rpa «3melika». Urpa «HeaHok».

o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Mrpa « DUiivH 1 nTamIkm»

e Kommiekc OYP B newxenuu. Urpa «IIstHamku ¢ nomomy». Urpa «lIpepBannbie
natHamkuy. Urpa «Kpyroseie nsaTHanikm

o Kommiekc OPY B kojoHHE 110 o1HOMY B BMxkeHUH. Mrpa «Kpyrossie nsaraamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTO Tpoux, XBaTUT JABOUX»

Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ MI4oM. PasyunBaHue cCUMTaNIOK.
HpaKmulteCKue SAHAMUA.

o Kommekc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTbHY
o Kommeke OPY ¢ 6onbmnmu msuamu. Urpa «IlepedbpacbiBanue Maya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

o Kommieke OPY ¢ HaObuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropo».

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»



Hrpsl ¢ nppekkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH MIPH UTPE C IPBDKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «leayiika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomamkmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpeiKKm».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Coinka Ha oHOM HOTey». Mrpa «KTo nepBoIi?y.
Hrpsl manoii noagBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30IIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEN.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommuekc OPY miist npaBUibHON OCAaHKH, Pa3y4MBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedkoy.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuina TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJaku 1 nociaoBUILbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
e MUrpa «JlenmuM cCHETOBUKAY.
o Hrpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acraders! (6 4yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMH ClIOCOOaMH KOMaH]T Ha TPYTIIIHIL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Ilepeman — cagucey, «Msd cpeaemy», «Ilapanrtotucts», «Ckakaika moJ
Horamm», «Taukay.

e DOctadera «Yennounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Be30B HOMEpOBY, «Jlopoxkmy», «Ilapuk
B JIOXKKE».



e DOcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu Oonbioi msa Brepean ceos», «Hutku
HaMmaTeIBaTh», «llepemava Msaua B kosmoHHE, «Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHUE Urp Ha
Ipa3JHUKaX.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "l'openku".
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtansmunsn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHNN MOABWKHBIX UTp. CIOCOOBI JeIeHHsI Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY B nswxkenuu. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsiTay.

e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. CriocoOb! mepenauun msua; nepedpocka Msueid Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msu cpegHemy».
e Kowmmiekc OPY c 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbimMu msiuamu. Urpa «Otranaii, kto Opocun»
Urpa «3ammiaii BopoTay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsmxnas nensy. Urpa «OOronu mMstu.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppekkaMu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS OIBHKHBIX UTP.

HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTui3ma. PaSY'-II/IBaHI/IC CUHUTAJIOK.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.



e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1sl B oropoe».

o Kommeke OPY. Urpa «1lumiku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oemnbie Measenny.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHs».

Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 yacon)

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHHUS OBIKHBIX UTp. HCTpyKTaX)
o Th. PasyuuBanue pupm a1 npoBeIeHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4T0o nu3aMeHMIoCcs?.
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaamy». Urpa «Yramgaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadpy».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmy». Urpa «Habmomgarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30maCHOTO MTOBEICHUS

IIpHU KaTaHWU Ha JIbIXKaX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TIOBOPOTa B JIBMKCHUU U
TOPMO>KEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN TBIKHUAKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAEHUS Mpu poBeaeHuu dcTader. Mncrpykrax mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadetsl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHON JTUHUMUY, C JOCTABaHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e Dctadera ¢ 1a3aHUEM U MIepelie3aHueM, JIMHEHHAs C MPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTaAMM.

e Dcradera ¢ npeaMeTamMH (CKaKaIKH, MS4IU, 00OpyUH)

Hapopausbie urpsi (5 4acoB)



Teopus. TpaauIIMOHHBIE HAPOAHBIC Mpa3IHUKHU. KaneHnapHbie HapoAHbIC IPA3THUKH.
Knaccugukamus HapoJHBIX UTP.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nourts'.

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'.
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "baoku''.

MatepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneueHue MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

Metoanueckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: UTPsl, 3CTaQEThI, BECENBIE CTAPTHI, PAcCKa3s,
Oecena, CYUMTAIIKH, 3arajiKu, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCUH, MOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUN
CO CIleMANNCTaMU, HApOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

TIpuéMBI 1 METOALI

[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl UCOIb3YIOTCS pa3IndyHbIe METO/IbI OOyUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;

e HArJIS/IHBIE: MOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAlUs WILIIOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

e TMpaKTUYECKHE: alpoOMpPOBAHME HOBBIX UIP: MIPbl HAa CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOU
CHOPTUBHOM IJIOHIa/IKe, SCTapeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM AeATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JESATENBHOCTH [0 CHOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HampaBiieHUt0 «IloBMKHBIE UTPBI) SBsETCS (GOPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YMEHHIA:

L4 HeHOCTHBIﬁ, COoIMaJIbHO OpHCHTHpOBaHHBIﬁ B3I HA MUDP,

L4 OpUCHTalMA Ha YCIIEX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH U IIOHMMAHHUEC €TI0 ITPUYKUH;

L4 CIIOCOOHOCTB K CaMOOIICHKE Ha OCHOBEC KpUTCPUA YCHGMHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

L4 AKTHBHO BKJIFOYATbCA B O6H_ICHI/IC u B3aHMOH€ﬁCTBHe CO CBCPpCTHHUKAMH Ha
IPpUHIHUIIAX YBAKCHHUA U I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IbHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUA,

L4 MNpOABJIATE  JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie H YyIHOpCTBO B
JOCTHIXKXCHHUHU ITOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

L4 OCBOCHHUC MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIU TEM, KTO B Hel HYXIacCTCA,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA ce0s OTBETCTBCHHOCTD,

L4 pPa3BUTHC MOTHUBAIMU JOCTUIKCHHUA W TOTOBHOCTU K IPCOHOJICHHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaT€TMi COBJAaJaHUsi W  YMEHHUS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHME MPABUJI 3/I0POBOT0 M O€30MacCHOr0 00pasa KHU3HH.
MeranpegMeTHBIMH  pE3yIbTaTaAMH IPOTPaMMbl  BHEYPOYHOW  JIEATEJIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «lloBrkHbIe UTpb» sBiseTcs (GopMupoBaHHUE
CIIEAYIOIINX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX AercTBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICNCTBUS,
° MJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacripenenieHue pyHKIUI U posield B COBMECTHOM JeITeNbHOCTH;



o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelnieHne KOH(INKTOB;

° OCYILECTBJIEHNUE B3AUMHOIO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS W  TOBEACHUA MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

) MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° TJIAHUPOBATh CBOM JISWCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3ajiaueil u
YCIIOBUSMU €€ peanu3anuy;

) YYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC ITPABHIIA B TUTAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIioco0a
peLICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MIPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENIEH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuuaTh crocod U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTbH HEOOXOIMMbIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBHE TTOCIIE €T0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OLIEHKU U Y4€Ta XapaKkTepa CJeJIaHHbIX OIINOOK, NCIOJIb30BaTh MPEJIOKEHUS
1 OLIEHKH JUIsl CO3JIaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO PE3yibTata.
2. Iloznasamensvnuvie YYJ/[:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOIUTh JIOTMOJIHUTENbHYIO MH(OpPMAILHIO IO
COJICPXKAHUIO Kypca, HCIIOJb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, 1e1aTh BBIBOIBL;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM IMpaBUjIa UT'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:

o B3aUMOJICHICTBUE, OpPHUEHTAllUs Ha MapTHEPA, COTPYAHHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHbIX BHIaX UTPHI);

o a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UILIMIO TAapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMOICHCTBUY;

L4 YUYUTBIBATE pPa3HbIC MHCHUA U CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIUMH Pa3JIMYHBIX
HO3HL[PII>1 B COTPYAHHUYECTBE,

L4 Q)OpMYJ'II/IpOBaTb COOCTBEHHOE MHEHHE U JB(077000%0 0

L4 JAOTOBApUBATbCAd MW INPUXOJHUTH K O6I.I.[€My PCUOICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB,

° COBMCCTHO AOroBapuBaTbCd O IIpaBHIIAX O6H.I€HI/I$I Hn TIOBCACHHUA H
CJIICAOBATh UM,

L4 YUYUTHCA BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIU B T'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmansl RPOPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMeNbHOCHIU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3yABTATOM pEATU3AIMH TPOTPAMMBI BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH
sBIseTCST (PU3MYECKass MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCIBHBIX YMEHHIA,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHS )KM3HCHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIUICKTYalbHOE
pa3BUTHE

o JBUTaTelIbHAsl MOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
yJaluxcs;

J pa3BuTHE (PU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IIPAaBUJI 37J0POBOTO U 0€301acHOTr0 00pa3a KU3HHU;

L4 PAa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB;,



J MOBBILLIEHUE COLMAIBHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; INIAHUPOBATh 3aHATUS
(GU3NYECKUMHU YIIPOKHEHUSIMH B PEXHUME JHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX M JOCYT C
WCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;

J OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMMU I1OBH>KHBIE UT'PbI;

. B3aumojeiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMU [0 [paBWIaM IIPOBEACHHUS
MOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;

® [IPUMEHSATH )KU3HEHHO BAYKHBIE JBUTaTEIbHbIC HABBIKK U YMEHUS PA3JIUYHBIMU

crioco0amu, B pa3IMYHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JI2KHbI IPUOOpecTH 00yUaroiuecsi B
npouecce peajau3aliii NPOrpaMMbl BHEYPOYHOIi 1esiTeJIbHOCTH
B xome peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0pOBUTEIBLHOMY HarpaBieHHIo «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yUYaIOLIUECs T0KHBI 3HATH:

L4 OCHOBEBI UCTOPUHU PA3BUTHA MMOABUKXHBIX UI'P B POCCI/II/I;

° Iegarorn4yeCKue, (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘-ICCKI/IC n IICUXOJIOI'NYCCKUEC OCHOBBI
06yqu1/I${ ABUTATCIIbHBIM HCﬁCTBHﬂM 1 BOCIIUTAHUSA (i)I/I?)I/ILIeCKI/IX Ka4eCTB,

° BO3MOXKHOCTHU q)OpMI/IpOBaHI/IH HHIUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JUYHOCTU
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHIM;

o WHAWBUAYAJIbHBIC CIOCOOBI KOHTPOJIA 3a Pa3BUTHEM aJallTUBHBIX CBOJICTB
OpraHu3Ma, YKPEIUIeHHS 3I0POBBS U TIOBBIIMICHHE (PU3NIECKOMN TIOATOTOBIICHHOCTH;

o ImpaBujia JIAYHOMI TUT'HCHBI, HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTu3Ma MW OKa3aHHA
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATENbHOCTD;

° 3HauUeHUEe (QU3NYECKUX YIPAKHEHUW i COXPAHEHUS U YKperUIeHUs
310pPOBbBS;

JoJKHBI yMeTh:

. a/IeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaLIUAX;

J OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYaI[MU BbIOOpA;

J TEXHUYECKH TMPaBWIbHO OCYIIECTBISATH JIBUTATENbHBIE  JICHCTBUS,

HCIIOJIb30BAaThb HMX B YCIOBHUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTU W OpraHUu3allun
COOCTBEHHOT'O aocyra,

J OPOBOJAUTH  CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHSATUS IO  Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bu3nyecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUU OCAHKH U TEJIOCI0KECHHUS;

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JBUTATENbHBIN peXuM, MOA0OUpaTh U
IJIAHUPOBATh (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUS;

J yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTHUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO
B3POCIJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o cobOnroaath mpaBuia 0€30MacHOCTH W MPOQHUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/IIIGCKI/IMI/I VIIPA’)KHCHUSAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYIO IMMOMOINb IIPpU TpaBMax U
HECUACTHBIX CIIydasX;
L4 IMOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O6OPYI[OB3.HI/ICM.



Ka.ﬂe}mapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHHE

1 k1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiiekTpoHHBbIE
111 pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsn». 1 @u3KynbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «BoJsku, 3aif1el, Jucb». | 1 https://www.fizkult-
3 Kommirekc OPY B nBmxennu | 1 ura.ru/mobile_game
«Mmunika Ha porynke». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
4 HUrpa «Btopoit nmumHni». 1
5 Urpa ««Durypoi». 1
6 Urpa «lumikwu, xényau, 1
OpEXI».
7 Hrpsl ¢ msguom | Urpa «Msd no momy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 ITepekaTsl Msaua. Komrekc 1 https://www.fizkult-
6 yacos OPY ¢ msriom «Msrami». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenp». Urpa | 1
«beryHbl u meTatenu».
10 Urpa «llepenava msya B 1
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MsYen».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «ITogsuxHas ueaby. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «lIpeiraromue 1 Ou3KybT. Ypa
NPbEKKAMEA BOPOOBIIIKI.
https://www fizkult-
14 4 gyaca Urpa «¥Ynouxa». Mrpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u namns.
15 HUrpa «3epxaio». 1
16 Hrpa «Bsllie HOXKKHU OT 1
3EMITHY.
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KynbT. Ypa

MNOABHKHOCTH

Urpa « AbIUHUCTBIY.




18 Urpa «KpacHblil, 3e1EHBIID. https://www fizkult-
Urpa «Iloe3ny. ura.ru/mobile game
S yacoB
19 Hrpa «Komnna — TponuHka —
KOYKI.
20 HUrpa «IlocTpoenue B
HIEPEHT Y.
21 Urpa «KTo OpIcTpEe BCTaHET B
KPyI».
22 3umMHuUe Urpa «I'OHKH CHEKHBIX Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY.
https://www fizkult-
23 3 yaca Urpa «Ms14 u3 kpyray. ura.ru/mobile same
24 Urpa «I"onka c mandamm.
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIaMu Ou3KynbT. Ypa
MpOBeIeHUs AcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scragersl. ura.ru/mobile eame
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(Mstuamu, oOpyuamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTHUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". OusKyIbT. Ypa
HApO/JHbIE
30 UTpBI Urpa «3010ThIE BOPOTA» https://www.fizkult-
31 5 yacos rpa «dumxuio ura.ru/mobile game
32 HUrpa «30510TBIE BOPOTA»
33 Hrpa "Yexapna''.




2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
n pasjaena (undposbie)
4acos o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 @u3KynbT. Ypa
BOPOOBH»
6 yacos https://www fizkult-
2 Urpa «CoBymka. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «/lens 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BsI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHolt Hore | 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMEA
8 Wrpa «Kto Bbiie 1 https://www fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM. 1
10 Urpa «lloiimaii narymky». 1
11 | Arpsl ¢ mayom | Urpa «Ceeun». 1 OusKyIbT. Ypa
https://www fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepenan — caaucyy. 1 ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHHUKH U YTKNY. 1
14 Hrpa «Pak natutcst Ha3zaay. 1
15 Hrpa «KT0 caMblii METKHID». 1
16 Hrpa «He ynmyctu Msu» 1
17 | HWrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukaus». | 1 @uskynbT.Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u Mplkay. 1

ura.ru/mobile game
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Hrpa «HeMIMOHBI CKAKaIKN».

4 yaca
20 I'mMHacTHUeckue oCTpoeHuUs,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIUpOBKa.
HUrpa «IlocTpoenue B
niepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecTo». Urpa «Jlabupunm».
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»
21 3umMHuUe Urpa «JlenuM cka3ouHbIX Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl TePOEBY.
https://www fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYy10 620y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannsie noesnay.
24 Urpa «E3na Ha nepekagHbix
25 Acradersl Ocragerts! «ber OuskyIbT. Ypa
COPOKOHOMXKEK.
https://www fizkult-
26 5 yacos Ocraderts! «ber mo koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nmaTutcs
Hazam, «CKOpBIN 1Oe31».
28 Ocradersl «HeMIOoHbI
CKaKaJKu», « BbIOHBD».
29 Ocradetsl «CTpekoss», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Hrpa «Yexopna» OusKynbT. Ypa
HApO/JHbIE
31 UTPbI Wrpa «Berymok» https://www.flzkult—
ura.ru/mobile game
S yacos
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Hrpa «Koten»
34 Urpa " Jleaymika - canoxHUK".




3 kiace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | JiaekTpoHHbIE
n pasjaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos - ura.ru/mobile game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «PunuH 1 NTamKm» 1
4. Urpa «Kpyrossie natHamkm» | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xsatutr | 1
JTBOUX»
6. | Urpsl ¢ mssuom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 @u3KynbT. Ypa
https://www fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile _game
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jleryunit Msu». 1
0. Urpa «3amuiai ropoay. 1
10. Urpa «Ilonagu B nenby. 1
1. Hrpsi ¢ Hrpa «Jlenymka — poxxoK». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMEA https://www fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
12. Urpa «BopoOy1iku u KOT». 1
13. Urpa «llepecenenue narymex».| 1
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKUY. 1
15. Urpa «KTo nepBe1ii?». 1
16. Hrpa «Ilepemena mect». 1 @uskynbT.Ypa




17.

Hrpsl manon

Urpa «3anpemienHoe

https://www.fizkult-

MOJABUKHOCTH | JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
6 yacos
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Hrpa «CtpouM KperocTh. Ou3KyNIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca B ura.ru/mobile game
23. Hrpa «MeTkuit cTpenok».
24. Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
25. Acradersl Ocraderts! «Ilepenan — cangucey OuskyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
26. Urpa «Ckakaiika 1moJ; Horamm.
217. Ocradera «Br130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHOUHBIHN Oery,
«ITo nenouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTKM HaMaThIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60nb1110# My
BIIEpEIU CEOS».
31. Hapopausbie Urpa «I'ycu - nebenu» Ou3KynbT. Ypa
UI'PBI https://www.fizkult-
N . ura.ru/mobile game
32. 4 yaca Hrpa "T'openxn".
33. Urpa «MoTanbImuib»»
34. Urpa "Mumenn".




4 giaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiieKTpoHHBIE
1/ pasaena 4acoB (uudgposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memodex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Hrpa «ber komaHamMmm» 1 ura.ru/mobile gam
S
3. Urpa «I"opoaox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTay. 1
5. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTy». 1
6. | Arpel ¢ mauom | Urpa «Msu cpenHemy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacos -
7. Urpa «Ms4 B LeHTpE». 1 ura.ru/mobile sam
e
8. Urpa «Msiu — coceny». 1
0. Urpa «Otranait, kTo OpocuI. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpEY. 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiipl B oropoae». 1 Ou3kynbT. Ypa
NPbIKKAMEA https://www.fizkult
12. 5 yacos Wrpa «Tyna- obpatHo». 1 ura.ru/mobile_gam
€
13. Urpa «6ensie MenBean». 1
14. HUrpa «Kapycenn». 1
15. Hrpa «JIoBymkay. 1
16. Urpa «HUTo n3mMeHunoch?». 1 @uskynbT.Ypa




17| MWMrpamanoii | Urpa «Kto naneiie 6pocut?». https://www.fizkult
MO/ABMKHOCTH -
6 yacos - ura.ru/mobile gam
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag». e
19. Urpa «Habmronarenn».
20. Urpa «Opuentupoanue 63
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
23. 3 yaca Hrpa «Kto manbie» ura.ru/mobile gam
e
24. Urpa «bbICTPBI JIBLKHUKY.
25. Acradera «Kto nepBrIii?», acTadera OusKyIbT. Ypa
IapamMH. https://www.fizkult
5 yacos -
26. Ocradets! «Xoap0a 1o ura.ru/mobile gam
HaYepUYEHHOU JTUHUWNY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO
Ms4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAsS C
HIPBIKKAMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMENKH,
«BEpEeBOYKA MO HOTaMI.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(cxakanku, MM, OOpydH)
30 Hapoaubie Urpa «Canku ¢ 1ToMoM» OuskynbT.Ypa
UI'PBI https://www.fizkult
n " -
31. S yacos Hrpa "Canxu”. ura.ru/mobile gam
€
32. Urpa "ManeunHa - koyieqnHa".
33. HUrpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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