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Ш ко ла М БО У  СОШ №  2 Д и р е к т о р  М Б О У  С О Ш  №  2

П а н ь ш и н а  И .С .

в о зр ас т н ая  к ат его р и я: 11 л е т  и с т ар ш е

н ед еля д ен ь

н едели

Прием

пищи

Раздел Блю да вес б лю да 

г

Белки Жиры Углево д ы Калорийно

сть

№

рецептуры

Цена С а, м г Fe, м г B1, м г B2, м г C, м г

1 1 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а манная мо ло чная с масло м 

сливо чным

250 6.64 6.36 35.5 229.2 5/ 4 11 5 .9 0 .5 0 .1 0 .1 0 .5

го р .н ап и то » Ко ф ейный н апи то к  с мо ло ко м (2 

вариант)

200 3.1 3.21 4.6 59 32 / 10 1 1 6 .4 0 .1 0 0 .1 0 .5

О б е д

х л е б Х леб  пш еничный 60 3.97 0.39 28.14 134.30 0 0 0 0 0

Сыр (по ци ями ) 20 5.26 5.32 0.00 70.12 4/ 13 2 0 0 0 .1 0 0 .1 0 .1

Со к со к 200 1.00 0.20 20.60 86.47 14 2 .8 0 0 4

И ТО Г 730 19.97 15.48 88.84 579.09 0 0 446.3 3.5 0.1 0.3 5.1

1 1 зак у ск а огурец свежи й 100 0.78 0.10 3.43 16.00 2 2 .5 0 .6 0 0 9 .8

1 б л ю д о суп карто ф ельный с макаро нными 

изд елиями

250 3.21 4.89 21.70 149.00 18/ 2 16 .5 1 0 .1 0 .1 6 .1

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.00 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о Би то чки  (к о тлеты ) из рыб ы 100 16.72 5.62 8.00 150.00 12/ 7 4 2 .6 0 .6 0 .1 0 .2 0 .9

гар н и р макар о нные и зд елия о тварные 180 6.26 5.15 38.10 2 3 1 .5 0 46/ 3 1 3 .0 0 0 .9 0 .1 0 0

н ап и то к к о м по т и з сухоф рукто в 200 1 0.10 19.80 88 6/ 10 3 1 .3 0 .6 0 0 0 .3

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 36 2.38 0.43 12.00 69.62 1 2 .6 1 .4 0 .1 0 0

И ТО ГО 931 37.1 20.44 121.79 844.68 0 0 141.9 5.4 0.4 0.3 17.3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1661 57.07 35.92 210.63 1423.77 0.00 0.00 588.20 8.90 0.50 0.60 22.40

1 2 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а пш енная мо ло чная с масло м 

сливо чным

250 9.54 9.66 41.20 2 9 4 .2 0 11/ 4 17 3 .8 1 .3 0 .2 0 .2 0 .8

г о р .н ап и т о к Чай (2  вариант) 200 5.40 2.00 24.40 1 5 3 .0 0 27/ 10 218 0 .2 0 .1 0 .3 3 .2

О б е д

х л е б Х леб  пш еничный 60 3.94 0.39 28.14 134.30 0 0 0 0 0

масло  сливо чно е 15 0.12 10.88 0.20 99.10 3 .6 0 0 0 0

й о гу р т йогурт 115 4.72 1.73 6.79 63.96 1 4 2 .6 0 .1 0 0 .2 0 .7

И ТО ГО 640 23.72 24.66 100.73 744.56 0 0 538 1.6 0.3 0.7 4.7

1 2

зак у ск а по мидо р 100 1.08 0.20 3.70 25.41 1 3 .7 0 .9 0 .1 0 2 4 .5

1 б л ю д о суп кар то ф ельный  с б о б о выми 250 5.54 5.56 20.80 164.10 16 ,2 3 6 .4 2 2 0 .1 5 .7

м ясо  кур о тварно е 25 5.90 5.59 0.00 73.89 4 .9 0 .5 0 0 0 .2

2 б л ю д о Запеканка картоф ельная 

ф арш ированная о твар ным мясо м 

го вядины с о во ш ами

230 15.21 15.61 32.80 342.90 56/ 8 33 3 .4 0 .2 0 .2 1 6 .7

н ап и то к Ки сель с витами нам и  Ви то ш ка 200 0.00 0.00 22.30 91.53 0 0 0 .3 0 .3 8

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 14 1 .6 0 .1 0 0

Со ус мо ло чный (д ля по дачи  к  

б лю ду)

50 0.99 2.59 3.39 40.61 1/ 11 3 1 .6 0 .1 0 0 0 .1

ИТО ГО 9 3 5 .0 0 3 4 .0 0 3 0 .2 9 1 1 5 .1 5 9 0 5 .3 5 0 .0 0 0 .0 0 1 3 3 .6 0 8 .5 0 2 .7 0 0 .6 0 5 5 .2 0

И ТО ГО  ЗА  ДЕН Ь 1575.00 57.72 54.95 215.88 1649.91 0.00 0.00 671.60 10.10 3.00 1.30 59.90

1  3 Завтр ак го р .б лю до  | зап ек ан к а (сы р ни ки) и з тво р о га 180 29.20 16.58 24.44 366.20 8/ 5 2 4 3 .7 0 .9 0 .1 0 .4 0 .4



мо ло ко  сгущ еное 30 2.16 2.55 16.65 95.22 9 2 .1 0 .1 0 0 .1 0 .3

го р .н апи то к Чай 200 0.08 0.02 9.84 37.80 27/ 10 0 .3 0 0 0 0

х л е б Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

Сыр (по р циями) 13 3.42 3.46 0.00 45.58 4/ 13 34 0 .3 0 0 60

ИТО ГО 463.00 37.50 22.87 69.69 634.36 0.00 0.00 370.10 1.30 0.10 0.50 60.70

1 3 О б е д зак у ск а огурец свежи й 100 0.78 0.10 2.50 15 .6 1 2 2 .5 0 .6 0 0 9 .8

1 б л ю д о Рассо льн и к  с крупо й  и  см етано й 250 2.59 7.84 16.80 1 5 4 .2 0 11/ 2 2 8 .3 1 0 .1 0 .1 7 .2

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б лю до м ясо  кур о твар но е в со у се 100 11.65 12.00 2.45 164.30 2/ 9 12 .1 0 .9 0 0 .1 0 .4

гар н и р Каш а гр ечневая р ассыпчатая 180 4.37 4.88 45.93 245.80 43/ 3 7 .9 0 .6 0 0 0

н ап и то к Н апи то к  и з ш иповника 200 0.20 0.10 13.10 5 6 .0 0 37/ 10 4 .4 0 .2 0 0 39

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 35 2.31 0.42 11.70 67.68 12 .3 1 .4 0 .1 0 0

ИТО ГО 930.00 28.65 29.49 111.24 844.55 0.00 0.00 90.90 5.00 0.20 0.20 56.60

И ТО ГО  ЗА  ДЕН Ь 1393.00 66.15 52.36 180.93 1478.91 0.00 0.00 461.00 6.30 0.30 0.70 117.30

1 4 Завт р ак г о р .б л ю д о М акар о нник 220 1063 11.6 44.9 332.5 1/ 1 12 1 .1 1 .4 0 .1 0 .2 0 .4

го р .н апи то к Какао  с м о ло ко м  (вар иан т2) 200 3.64 3.34 13.7 100.3 3/ 2 1 1 0 .4 0 .9 0 0 .1 0 .5

х л е б Х леб  пш еничный 60 3.97 0.39 28.14 134.30 0 0 0 0 0

масло  сливо чно е 10 0.08 7.25 0.13 66.06 24 0 0 0 0

ф р укт яб ло ко 100 0.40 0.40 9.80 48.68 16 2 .2 0 0 10

ИТО ГО 590.00 1071.09 22.98 96.67 681.84 0.00 0.00 271.50 4.50 0.10 0.30 10.90

1 4 О б е д зак у ск а По мидо р 60 0.65 0.12 2.20 15.25 8 .2 0 .5 0 0 1 4 .7

зак у ск а Г о ро ш ек зелены й 40 1.20 1.60 2.50 34.00 7 .8 0 .3 0 0 3 .9

1 б л ю д о Бо рщ  со  см етан о й  (2 вариант) 250 1.88 3.46 9.20 78.91 3 8 .1 0 .9 0 0 10 .8

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о рулет и з м яса го вядины с яйцом 

(пар о во й )

110 15.20 15.83 5.75 226.80 45/ 8 2 0 .3 2 .2 0 0 .2 0

гар н и р пю р е карто ф ельно е 180 3.78 3.38 24.90 151.90 3/ 3 4 0 .7 1 .4 0 .1 0 .1 6 .7

н ап и то к к о м по т и з кураги  с и зю м о м 200 0.70 0.00 21.10 88.00 10/ 10 1 7 .4 0 .4 0 0 0 .2

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 50 3.30 0.60 16.70 96.69 17 .5 2 0 .1 0 0

ИТО ГО 955.00 33.46 29.14 101.11 832.51 0.00 0.00 153.40 8.00 0.20 0.30 36.50

итоГО ЗА ДЕНЬ 1545.00 1104.55 52.12 197.78 1514.35 0.00 0.00 424.90 12.50 0.30 0.60 47.40

1 5 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а гречневая мо ло чн ая вязкая 250 9.78 9.98 43.10 2 9 1 .3 0 2/ 4 159 3 .4 0 .2 0 .3 0 .7

г о р .н ап и т о к Ко ф ейный н апи то к  с мо ло ко м (2 

вариант)

200 3.14 3.21 9.50 77.79 32/ 10 11 6 .5 0 .1 0 0 .1 0 .5

х л е б Х леб  пш еничный 50 3.31 0.33 23.45 112.00 0 0 0 0 0

Сыр (по р циями) 20 5.26 5.32 0.00 70.12 4/ 13 2 0 0 0 .1 0 0 .1 0 .1

ф р укт Яб ло ко 100 0.40 0.40 9.80 48.68 16 2 .2 0 0 10

ИТОГО 600.00 21.89 19.24 85.85 599.89 0.00 0.00 491.50 5.80 0.20 0.50 11.30

1 5 О б е д зак у ск а О гу р ец  св еж и й 60 0 .4 7 0 .0 6 1 .5 0 9 .3 7 13 .5 0 .4 0 0 5 .9

зак у ск а кукуруза ко нсер вир о ванная 40 1.22 1.64 2.50 33.68 1/ 1 7 .8 0 .3 0 0 3 .9

1 б л ю д о Щ и  и з свеж ей  к апусты  со  см етан о й 250 1.80 3.00 7.50 68.00 6/ 2 3 7 .7 0 .6 0 0 1 3 .6

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о м ясо  кур о твар но е в со у се 110 12.80 12.30 2.50 172.50 2/ 9 13 1 0 0 .1 0 .5



гар н и р макар о нные и зд елия о тварные 180 6.38 5.17 38.90 2 3 5 .3 0 46/ 3 13 .2 0 .9 0 .1 0 0

н ап и то к Н апи то к  с витами нами  Ви то ш к а 200 0.00 0.00 18.20 71.00 0 0 0 .3 0 .3 8

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Х леб  ржано й 35 2.31 0.42 11.70 67.68 1 2 .3 1 .4 0 .1 0 0

ИТОГО 9 4 0 .0 0 3 1 .7 3 2 6 .7 4 1 0 1 .5 6 7 9 8 .4 9 0 .0 0 0 .0 0 1 0 0 .9 0 4 .9 0 0 .5 0 0 .4 0 3 2 .1 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1540.00 53.62 45.98 187.41 1398.38 0.00 0.00 592.40 10.70 0.70 0.90 43.40

1 6 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а р и со вая мо ло чн ая вязкая 250 6 .5 0 7 .9 2 4 9 .0 0 2 9 8 .2 0 9/ 4 11 7 .3 0 .7 0 .1 0 .2 0 .5

о р .н ап и т о к Какао  с м о ло ко м  (вар иан т2) 200 8.2 3 11.8 111 36 / 10 248 0 .2 0 .1 0 .3 1.2

х л е б Х леб  пш еничный 58 3.83 0.38 27.20 129.90 0 0 0 0 0

м асло  сливо чно е 10 0.08 7.25 0.10 66.06 2 .4 0 0 0 0

ИТОГО 518.00 18.61 18.55 88.10 605.16 0.00 0.00 367.70 0.90 0.20 0.50 1.70

1 6 О б е д зак у ск а по мидо р 100 1.08 0.20 3.70 25.41 1 3 .7 0 .9 0 .1 0 2 4 .5

1 б л ю д о У ха рыб ацкая 2 5 0 9.00 6.56 13.50 153.40 34/ 2 15 .3 0 .8 0 .1 0 .1 1 .7

2 б л ю д о Би то чки  (к о тлеты ) и з мяса 

го вядины паро вые

100 14.00 11.80 4.30 1 7 9 .7 0 2 .0 0 8 .8 0 1 .9 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .0 0

гар н и р Каш а гр ечневая р ассыпчатая 180 4.37 4.88 45.93 245.80 43/ 3 7 .9 0 .6 0 0 0

н ап и то к к о м по т и з сухоф рукто в 200 1.00 0.10 19.80 88 6/ 10 3 1 .3 0 .6 0 0 0 .3

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.60 0.30 18.70 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Х леб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 14 1 .6 0 .1 0 0

ИТОГО 910.00 34.69 24.32 119.33 859.22 2.00 0.00 91.00 6.40 0.30 0.20 26.50

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1428.00 53.30 42.87 207.43 1464.38 2.00 0.00 458.70 7.30 0.50 0.70 28.20

1 7 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а ячневая мо ло чн ая с масло м 

сливо чным

250.00 7.47 7.20 38.40 2 5 7 .2 0 15/ 4 1 4 4 .2 0 0 .9 0 0 .1 0 0 .2 0 0 .5 0

н ап и то к Ко ф ейный н апи то к  с мо ло ко м (2 

вариант)

200.00 3.14 3.21 9.50 77.79 32/ 10 1 1 6 .5 0 0 .1 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .5 0

х л е б Х леб  пш еничный 60.00 3.97 0.39 28.14 134.30 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

Сыр (по р циями) 20 5.26 5.32 0.00 70.12 4/ 13 2 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .1 0

ф р укт Яб ло ко 100.00 0.40 0.40 9.80 49.00 1 6 .0 0 2 .2 0 0 .0 0 0 .0 0 1 0 .0 0

ИТОГО 610.00 20.24 16.52 85.84 588.41 0.00 0.00 476.70 3.30 0.10 0.40 11.10

1 7 О б е д По мидо р 60 0.65 0.12 2.20 15.25 8 .2 0 0 .5 0 0 .0 0 0 .0 0 1 4 .7 0

зак у ск а яйцо  о тварно е 40 5.08 4.60 0.28 6 2 .7 8 1/ 6 2 2 .0 0 1 .0 0 0 .0 0 0 .2 0 0 .0 0

1 б л ю д о суп карто ф ельный с макаро нными 

и зд елиями

250 3.21 4.89 21.70 149.00 18/ 2 16 .5 1 0 .1 0 .1 6 .1

м ясо  кур о тварно е 20 4.72 4.47 0.00 59.11 3 .9 0 0 .4 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .2 0

гар н и р капуста туш еная 180 4.20 3.40 16.30 1 2 1 .0 0 11/ 13 9 5 .8 0 1 .3 0 0 .1 0 0 .1 0 3 7 .6 0

2 б л ю д о Би то чки  (к о тлеты ) и з мяса кур 100 14.83 12.44 9.10 2 0 8 .7 0 5/ 9 4 0 .0 0 1 .2 0 0 .1 0 0 .1 0 0 .3 0

н ап и то к к о м по т и з яб ло к  и  и зю м а 200 0.20 0.20 16.80 69 .0 2 4/ 10 6 .5 0 0 .9 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .6 0

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.60 0.30 18.70 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 1 4 .0 0 1 .6 0 0 .1 0 0 .0 0 0 .0 0

И Т О ГО 930.00 38.13 30.90 98.48 851.77 0.00 0.00 206.90 7.90 0.40 0.50 60.50

И ТО ГО  ЗА  ДЕН Ь 1540.00 58.37 47.42 184.32 1440.18 0.00 0.00 683.60 11.20 0.50 0.90 71.60

1 8 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а манная мо ло чная с масло м 

сливо чным

250 6.64 6.36 35.5 229.2 5/ 4 11 5 .9 0 .5 0 .1 0 .1 0 .5

н ап и то к Какао  с м о ло ко м  (вар иан т2) 200 3.64 3.34 22.80 135.00 0 .1 3 1 1 0 .6 0 0 .9 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .5 0

х л е б Х леб  пш еничный 58 3.83 0.38 27.10 129.90 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

М асло  сливо чно е 10 0.10 7.25 0.10 66.06 2 .4 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0



с о к со к 200 1.00 0.20 20.20 86.48 1 4 .0 0 2 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 4 .0 0

718 15.21 17.53 105.70 646.64 0.13 0.00 242.90 4.20 0.10 0.20 5.00

1 8 О б е д зак у ск а огурец свежи й 100 0.78 0.10 2.50 1 6 .0 0 2 2 .5 0 0 .6 0 0 .0 0 0 .0 0 9 8 .0 0

1 б л ю д о Рассо льн и к  с крупо й  и  см етано й 250 2.46 5.42 16.60 1 3 1 .2 0 5 .5 0 2 4 .5 0 1 .0 0 0 .1 0 0 .1 0 7 .2 0

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о гуляш  и з м яса говядины 100 14.89 15.69 4.70 221.20 1 .5 0 1 5 .0 0 2 .2 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .5 0

гар н и р макар о нные и зд елия о тварные 180 6.26 5.15 38.10 2 3 1 .5 0 46/ 3 1 3 .0 0 0 .9 0 .1 0 0

н ап и то к к о м по т и з кураги  с и зю м о м 200 0.70 0.00 21.10 88.00 10/ 10 1 7 .4 0 .4 0 0 0 .2

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 14 1 .6 0 .1 0 0

ИТОГО 935 34.48 30.99 115.16 906.21 7.00 0.00 109.80 7.00 0.30 0.20 106.10

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1653 49.69 48.52 220.86 1552.85 7.13 0.00 352.70 11.20 0.40 0.40 111.10

1 9 Завт р ак г о р .б л ю д о Каш а р и со вая мо ло чн ая вязкая 250 6 .6 7 8 .6 5 4 9 .3 0 3 0 6 .6 0 9/ 4 1 2 4 .7 0 .7 0 .1 0 .2 0 .5

н ап и то к Ко ф ейный напи то к  с мо ло ко м (2 

вариант)

200.00 3.14 3.21 9.50 77.79 32/ 10 1 1 6 .5 0 0 .1 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .5 0

х л е б Х леб  пш еничный 60 3.97 0.39 28.14 134.30 0 0 0 0 0

Сыр (по ци ями ) 20 5.26 5.32 0.00 70.12 4/ 13 2 0 0 0 .1 0 0 .1 0 .1

ИТОГО 530 19.04 17.57 86.94 588.81 0.00 0.00 441.20 0.90 0.10 0.40 1.10

1 9 О б е д зак у ск а По мидо р 60 0.65 0.12 2.20 15.25 8 .2 0 .5 0 0 1 4 .7

зак у ск а Кукуруза ко нсер вмр о ван н ая 40 1.20 1.60 2.50 34.00 7 .8 0 .3 0 0 3 .9

1 б л ю д о Бо р ш  со  см етан о й  (2 вариант) 250 1.88 3.46 9.20 78.91 3 8 .1 0 .9 0 0 10 .8

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о р ыб а запечен ая в о млете 100 17.80 10.70 2.44 1 7 7 .0 0 1 .1 4 2 4 .2 0 0 .7 0 0 .1 0 0 .1 0 0 .0 0

гар н и р пю р е карто ф ельно е 180 3.78 3.38 24.90 151.90 3/ 3 4 0 .7 1 .4 0 .1 0 .1 6 .7

н ап и то к Н апи то к  с витами нами  Ви то ш к а 200 0.00 0.00 18.20 71.00 0 0 0 .3 0 .3 8

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.60 0.30 18.70 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 14 1 .6 0 .1 0 0

ИТОГО 935 34.66 23.93 91.54 746.37 1.14 0.00 136.40 5.70 0.60 0.50 44.30

итого за день 1465 53.70 41.50 178.48 1335.18 1.14 0.00 577.60 6.60 0.70 0.90 45.40

1 10 Завтрак го р .б лю до О м лет запечен ый  или  паро во й 180 17.50 19.10 3.10 253.00 0 .1 3 1 2 1 .9 0 3 .0 0 0 .1 0 0 .5 0 0 .3 0

н ап и то к Чай 200 0.08 0.02 9.84 37.80 27/ 10 0 .3 0 0 0 0

х л е б Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

М асло  сливо чно е 10 0.10 7.25 0.10 66.06 2 .4 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0

ИТОГО 430 20.32 26.63 31.80 446.42 0.13 0.00 124.60 3.00 0.10 0.50 0.30

1 10 О б е д зак у ск а по мидо р 100 1.08 0.20 3.70 25.41 1 3 .7 0 .9 0 .1 0 2 4 .5

1 б л ю д о Щ и  и з свеж ей  к апусты  со  см етан о й 250 1.80 3.00 7.50 68.00 6/ 2 3 7 .7 0 .6 0 0 1 3 .6

м ясо  кур о тварно е 25 4.11 3.89 0.00 51.40 3 .4 0 .3 0 0 0 .2

2 б л ю д о Би то чки  (к о тлеты ) и з мяса 

го вядины паро вые

100 14.00 11.80 4.30 1 7 9 .7 0 2 .0 0 8 .8 0 1 .9 0 0 .0 0 0 .1 0 0 .0 0

гар н и р Каш а р и со вая р ассыпчатая 180 4.37 4.88 44.10 245.80 43/ 3 7 .9 0 .6 0 0 0

н ап и то к Н апи то к  и з ш иповника 200 0.20 0.10 13.10 5 6 .0 0 6/ 10 4 .4 0 .2 0 0 39

х л е б  б ел . Х леб  пш еничный 40 2.64 0.26 18.76 89.56 0 0 0 0 0

х л е б  ч ер н . Хлеб  ржано й 40 2.64 0.48 13.40 77.35 14 1 .6 0 .1 0 0

ИТОГО 935 30.84 24.61 104.86 793.22 2.00 0.00 89.90 6.10 0.20 0.10 77.30

и то го  за  д е н ь 1365 51 51 137 1240 214.5 9.1 0.3 0.6 77.6

| ИТОГО за 10 дней 13472.00 473.02 402.37 1653.29 12436.79 5025.20 93.90 7.20 7.60 624.30



ИТОГО среднее значение 1347.2 47.302 40.237 165.329 1243.679 502.52 9.39 0.72 0.76 62.43
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