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Школа М БОУ СОШ № 2

возрастная категория 7-11 лет

Д иректор М БО У СОШ  №  2

П аньш ина И.С.

дата 2024

н е деля

д ен ь

н едели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да в ес б лю да

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

ПМ 1М 1ГКП

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В 2 , м г С, м г

1 1 З а в тр а к

г о р .б л ю д о Каша манная молочная с маслом

СЛИВОЧНЫМ
200 6 ,2 6 6 ,9 6 3 2 ,4 22 0 ,2 5 / 4

1 1 5 0 ,4 од О Д 0 ,5

г о р .н а п и то к Кофейный напиток с молоком (2 

вариант)
200 3 ,14 3,21 9 ,5 77 ,7 9 3 2 / 1 0

1 1 6 ,5 0 ,1 0 0 ,1 0 ,5

х л е б Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,31 0 ,33 23 ,4 5 112,00 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0 ,0 3 0

Сыр (поциями) 20 5 ,2 6 5 ,3 2 0 ,00 70 ,12 4 / 1 3 2 0 0 о д 0 0 ,1 О Д

Со к сок 20 0 1 ,00 0 ,2 0 2 0 ,6 0 86 ,4 6 1 4 2 ,8 0 0 4

И Т О Г 670 18 ,97 16 ,02 85 ,9 5 5 6 6 ,5 7 454,8 4,02 0,15 0,33 5Д

1 1 О б е д з а к у с к а огурец свежий 60 0 ,47 0 ,0 6 2 ,0 6 9 ,3 6 1 3 ,5 0 0 0 5 ,9

1 б л ю д о суп картофельный с макаронными 

изделиями
25 0 2 ,6 8 4 ,3 4 2 0 ,2 8

1 2 9 ,10

1 8 / 2 1 5 ,6 0 ,9 о д о д О Д

мясо кур отварное 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 59 ,11 1 / 9 3 ,9 0 ,4 0 0 0 ,2

2 б л ю д о Биточки (котлеты) из рыбы 90 13,11 4 ,3 0 5 ,18 112,20 12/ 7 2 7 ,1 0 ,5 о д о д 0 ,7

г а р н и р макаронные изделия отварные 1 5 0 5 ,23 5 ,8 0 33 ,4 9 2 0 6 ,6 0 4 6 / 3 1 1 ,3 0 ,7 о д 0 0

н а п и то к компот из сухофруктов 20 0 1,00 0 ,1 0 19 ,80 8 8 1 0 / 1 0 3 1 ,3 0 ,6 0 0 0 ,3

х л е б  б е л . Хлеб пшеничный 38 2,51 0 ,2 5 17 ,70 85 ,08 Б / № о д 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Хлеб ржаной 35 2,31 0 ,4 2 14 ,60 6 7 ,6 8 Б / № 1 2 ,3 1 ,4 0 ,1 0 0

ИТОГО 843 32 ,0 3 19 ,74 113,11 75 7 ,13 115,1 5,51 0,53 0,2 7 ,2

И ТО ГО  З А Д ЕН Ь 51 ,0 0 3 5 ,7 6 199 ,06 1323 ,70 56 9 ,90 9 ,5 3 0 ,6 8 0 ,5 3 12 ,30



Школа М БОУ СОШ № 2 Д иректор М БО У СО Ш  №  2

П аньш ина И .С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н еделя

д е н ь

н ед ели

П р и ем  п и щ и Разд е л Блю да вес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В2 , м г С, м г

1 2 З а в тр а к

О б е д

г о р .б л ю д о К аш а п ш ен н ая м о ло ч н ая с м асло м  

сли в о ч н ы м

200 7 ,1 0 7 ,81 3 2 ,1 0 231,00 11/4
118,1 1,1 0 ,2 0,1 0,5

г о р .н а п и то к Ч ай  (2  в ар и ан т) 200 0 ,1 0 0 ,0 0 4 ,95 1 9 ,2 2 27/ 10 0,1 0 0 0 0

х л е б Хл е б  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,9 7 0  39 28 ,1 4 134,30 9 ,3 0,62 0,05 0,03 0

м асло  сли в о ч н о е 20 0 ,1 6 1 4 ,5 0 0 ,2 6 13 2 ,10 4,8 0 0 0 0

й о г у р т й о гу р т 115 1 ,73 6 ,7 9 63 ,96 6 3 ,9 6 142,6 0,1 0 0 ,2 0 ,7

И Т О Г О 595,00 13,06 29,49 129,41 580,58 274,9 1,82 0,25 0,33 1,2

1 2

з а к у с к а п о м и до р 60 0 ,65 0 ,1 2 2 ,0 2 15 ,25 8 ,2 0,5 0 0 14,7

1 б л ю д о суп  к ар то фельн ы й  с б о б о в ы м и 25 0 5 ,5 0 5 ,5 6 20 ,7 0 163 ,40 16/2 36,2 2 0 ,2 0,1 5,7

м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 5 9 ,1 1 1/ 9 3,9 0,4 0 0 0 ,2

с о у с Со у с  м о ло ч н ы й  (для п о дач и  к 

б лю д у )

50 0 ,9 9 2 ,5 9 3 ,39 40 ,61 1/ И
27,14 0,06 0,01 0,03 0,13

2 б л ю д о Зап ек ан к а к ар то фельн ая 

фар ш и р о в ан н ая о тв ар н ы м  м ясо м  

г о в яди н ы  с о во ш ам и

20 0 11 ,50 12 ,64 2 7 ,2 6 26 6 ,3 0 56/ 8

25,8 2 ,6 0 ,2 0 ,2 12,5

н а п и то к К и се ль  с в и там и н ам и  Ви то ш к а 200 0 ,0 0 0 ,0 0 22 ,33 91 ,5 3 0,48 0,06 0 ,3 0 ,3 8

х л е б  б е л . Х ле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,64 0 ,2 6 18 ,76 89 ,5 6 0 ,0 1 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Х ле б  р ж ан о й 40 2 ,64 0 ,4 8 16,68 77 ,35 14 1,6 0 ,1 0 0 ,5

ИТОГО 860,00 28,64 26,12 111,14 803,20 115,73 8,23 0,94 0,63 41,73

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 41,70 55,61 240,55 1383,78 390,63 10,05 1,19 0,96 42,93



Школа М БОУ СОШ № 2 Д иректор М БО У  СО Ш  №  2

П аньш ина И .С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н еделя

д ен ь

н ед ели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да вес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В2 , м г С, м г

1 3 Зав тр ак го р  б лю до зап е к ан к а (с ы р н и к и ) и з тв о р о га 150 2 3 ,9 7 14 ,40 2 1 ,6 9 31 1 ,5 0 8/ 5 198,4 0,7 0,1 0,3 0,3
м о ло к о  сгущ ен о е 20 1,44 1,70 11 ,10 63 ,4 8 61,4 0 0 О Д 0,2

г о р .н а п и то к Ч ай 200 0 ,0 8 0,02 9 ,84 3 7 ,8 0 27 / 10 1 0 8 ,5 7 0 ,5 7 0 ,0 3 0,12 0,52

х л е б Хле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,6 4 0 ,2 6 18,76 89 ,5 6 9,3 0,62 0 ,0 5 0,03 0

Сы р  (п о р ц и ям и ) 20 5 ,26 5 ,3 2 0 ,0 0 70 ,1 2 4 / 13 1 0 6 ,9 0,67 0 ,0 5 0,06 0 ,0 7

ИТОГО 430,00 33,39 21,70 61,39 572,46 484,57 2,56 0,23 0,61 1,09

1 3 О б е д з а к у с к а о гур ец  св еж и й 60 0 ,5 0 0 ,1 0 1,50 9,38 1 3 ,5 0 ,4 0 0 5 ,9

1 б л ю д о
Рассо льн и к  с  к р уп о й  и см етан о й 250

2,71 7 ,8 5 20 ,12 1 5 9 ,3 0

11/ 2 3 2 ,4 0,6 0,1 о д 7 ,3

‘м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,72 4 ,4 7 0 ,0 0 59 ,11 1 / 9 3 ,9 0,4 0 0 0,2
2 б лю до м ясо  к ур  о тв ар н о е в со усе 90 9 ,1 5 8 ,95 2 ,1 9 125,80 2 / 9 9 ,6 0 ,7 0 0,1 0 ,3

г а р н и р К аш а гр еч н евая р ассы п ч атая 150 6 ,5 8 1,72 28 ,8 0 171 ,00 4 3 / 3 1 1 ,7 3 ,5 0 ,2 о д 0

н а п и то к Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0 ,2 0 : 0 ,1 0 13 ,10 5 6 ,0 0 6/ 10 4,4 0 ,2 0 0 3 9

х л е б  б е л . Хле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,6 4 0 ,2 6 18 ,76 89 ,5 6 0,1 1,01 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Хле б  р ж ан о й 40 2 ,9 7 0 ,5 4 18,77 87 ,02 14 0 ,3 1 0 0 0 ,5

ИТОГО 850,00 29,47 23,99 103,24 757,17 89,6 7,12 0,43 0,3 53,2

ИТОГО ЗАДЕНЬ 62,86 45,69 164,63 1329,63 574,17 9,68 0,66 0,91 54,29



Школа МБОУ СОШ № 2 Д иректор М БОУ СОШ  № 2

П аньш ина И .С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н еделя

д ен ь

н едели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да в ес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В2 , м г С, м г

1 4 З а в тр а к г о р .б л ю д о М ак ар о н н и к 200 8 ,93 7 ,63 38 ,47 257 ,4 5/ 5 8 0 ,2 1 ,2 0 ,1 0 ,2 0 ,3

г о р .н а п и то к К ак ао  с м о ло к о м  (в ар и ан т2 ) 200 3 ,18 3 ,08 13,7 100 36/10 1 1 0 ,4 0 ,9 0 од 0,5

х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,31 0 ,33 2 3 ,4 5 1 1 2 ,00 0 ,0 1 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0
м асло  сли в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 6 2 ,4 0 0 0 0

ф р у к т яб ло к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 11,60 4 8 ,6 8 1 6 0 0 0 10
ИТОГО 560,00 15,90 18,69 87,35 584,14 209,01 3,11 0,23 0,3 10,8

1 4 О б е д з а к у с к а П о м и до р 30 0 ,3 2 0 ,0 6 1,53 7 ,6 2 4 ,1 0,8 0 0 7 ,4

з а к у с к а Го р о ш ек  зелен ы й 30 0,91 1,23 3 ,35 2 5 ,2 6 1/1 5 ,9 0 ,2 0 0 2 ,9

1 б л ю д о Бо р щ  со  см етан о й  (2  в ар и ан т) 250 1,94 5 ,23 11,58 97 ,0 7 3 8 ,4 0,91 0 0 1 1 ,1

м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 59,11 3 ,9 0 ,4 0 0 0,2

2 б л ю д о

р у лет и з м яса го в яди н ы  с  яй ц о м  

(п ар о в о й )

100 14 ,09 14,68 4 ,7 4 2 0 7 ,8 0 4 5 / 8

1 6 ,1 2 ,1 0 0 ,1 0

г а р н и р п ю р е к ар то фельн о е 150 3,11 3 ,6 7 2 2 ,0 7 132,60 3 / 3 3 4 1 ,1 0,1 од 0 ,4

н а п и то к к о м п о т из к ур аги  с  и зю м о м 20 0 0 72 0 ,03 23 ,24 8 8 ,1 9 10 / 1 0 1 7 ,4 0 ,4 0 0 0 ,2

х л е б  б е л . Х ле б  п ш ен и ч н ы й 45 2 ,98 0 ,3 0 21 ,11 100 ,80 0 ,0 1 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Х ле б  р ж ан о й 45 2 ,9 7 0 ,5 4 18,77 87 ,02 15 1,8 0 ,1 0 0
ИТОГО 840,00 31,76 30,21 106,39 805,47 134,81 8,72 0,33 0,2 22,2

ИТОГО ЗАДЕНЬ 47,66 48,90 193,74 1389,61 343,82 11,83 0,56 0,5 33



Школа МБОУ СОШ № 2 Д иректор М БО У СОШ  №  2

П аньш ина И .С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н ед еля

д ен ь

н едели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да вес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В1 , м г В 2 , м г С , м г

1 5 З а в тр а к

г о р .б л ю д о

К а ш а  гр еч н ев ая м о ло ч н ая в язк ая 250 9 ,7 8 9 ,9 8 4 3 ,1 0 2 9 1 ,3 0 2 / 4 159 3 ,4 0 ,2 0 ,3 0 ,7

г о р .н а п и то к К о фе й н ы й  н ап и то к  с  м о ло к о м  (2  

в ар и ан т)

200 3 ,14 3,21 9 ,5 0 77 .7 9 3 2 / 1 0

116,5 0 0 0 ,1 0,5

х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,97 0  39 2 8 ,1 4 13 4 ,30 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0 ,0 3 0

Сы р  (п о р ц и ям и ) 20 5 ,2 6 5 ,32 0 ,0 0 70 ,1 2 2 0 0 0 ,1 0,05 0 ,1 0 ,1

ф р у к т Яб ло к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 11,60 48 ,6 8 1 7 ,3 0 ,2 0 0 1 0

ИТОГО 610,00 22,55 19,30 92,34 622,19 502,1 4,32 0,3 0,53 11,3

1 5 О б е д з а к у с к а О г у р е ц  с в е ж и й 3 0 0 ,2 4 0 ,0 3 1 ,0 3 4 ,6 8 6 ,8 0 ,2 0 0 2 ,9

з а к у с к а к у к у р у за  к о н сер ви р о в ан н ая 30 0,91 1,23 3,35 25 ,2 6 1/1 5,9 0 ,2 0 ,0 1 0 ,0 1 2 ,9

1 б л ю д о

Щ и  и з св еж ей  к ап у сты  со  

см етан о й
250 1 ,80 3 ,00 7 ,5 0

6 8 ,0 0

6 / 2 3 7 ,7 0 ,6 0 0 1 3 ,6

м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 59 ,11 1/ 9 3,9 0 ,4 0 0 0 ,2

2  б л ю д о м ясо  к ур  о тв ар н о е в со усе 90 9 ,1 5 8 ,95 2 ,1 9 125,80 2 / 9 9 ,6 0 ,7 0 од 0 ,3

г а р н и р м ак ар о н н ы е и здели я о тв ар н ы е 150 5 ,23 5 ,8 0 33 ,49 2 0 6 ,6 0 4 6 / 3 1 1 ,3 0 ,7 0 ,1 0 0

н а п и то к Н ап и то к  с  в и там и н ам и  Ви то ш к а 200 0 ,0 0 0 ,0 0 18 ,20 7 1 ,0 0 0 0 0 ,3 0 ,3 8

х л е б  б е л . Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2,31 0 ,23 16,42 78 ,37 0 ,0 1 0 ,0 1 0 0 0

х л е б  ч е р н . Хле б  р ж ан о й 38 2,51 0 ,4 6 15 ,85 73 ,48 1 3 ,3 1,5 0 ,1 0 0

ИТОГО 843 27 24 98 712,30 88,51 4,31 0,51 0,41 27,9

ИТОГО ЗАДЕНЬ 49 43 190 1334 590,61 8,63 0,81 0,94 39,2



Школа М БОУ СОШ № 2 Д иректор М БОУ СОШ  №  2

П аньш ина И.С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н еделя

д е н ь

н ед ели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да вес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В2 , м г С, м г

1 6 З а в тр а к г о р .б л ю д о К аш а р и со в ая м о ло ч н ая в язк ая 250 6 ,5 0 7 ,9 2 4 9 ,0 0 2 9 8 ,2 0 9 / 4 1 1 7 ,3 0 ,7 0 ,1 0 ,2 0 ,5

г о р .н а п и то к К ак ао  с  м о ло к о м  (в ар и ан т2 ) 20 0 3 ,18 3 ,08 13,7 100 36/ 10 1 1 0 ,4 0 ,9 0 0 ,1 0 ,5

х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,31 0 ,33 2 3 ,4 5 112,00 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0 ,0 3 0

м асло  сли в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 6 2 ,4 0 0 0 0

ИТОГО 510,00 13,07 18,58 86,28 5 7 6 ,2 6 239,4 2,22 0,15 0,33 1

1 6 О б е д з а к у с к а п о м и до р 60 0 ,6 5 0 ,1 2 2 ,02 15 ,25 8 ,2 0 ,5 0 0 1 4 ,7

1 б л ю д о У х а  р ы бац к ая 2 5 0 9 ,8 6 4 ,8 9 14,99 1 4 1 ,60 3 4 / 2 5 ,4 1 ,8 о д о д 1 ,7

2 б л ю д о

Би то ч к и  (к о тл е ты ) из м яса 

г о в яди н ы  п ар о вы е
90

12 ,68 10,61 4 ,2 9 1 6 3 ,8 0

1 6 / 8 7 ,9 1 ,8 0 о д 0

г а р н и р К аш а' гр еч н ев ая р ассы п ч атая 150 6 ,5 8 1,72 2 8 ,8 0 171,00 4 3 / 3 1 1 ,7 3 ,5 0 ,2 о д 0

н а п и то к к о м п о т и з су хо фр у к то в 20 0 1 ,00 0 ,1 0 19,80 8 8 1 0 / 1 0 3 1 ,3 0 ,6 0 0 0 ,3

х л е б  б е л . Х ле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,6 4 0 ,2 6 18,76 89 ,5 6 0 ,1 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Х ле б  р ж ан о й 40 2 ,9 7 0 ,5 4 18,77 87 ,02 1 4 0,31 0 0 0 ,5

ИТОГО 830,00 36,38 18,24 107,43 756,23 78,6 9,52 0,43 0,3 17,2

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 49,45 36,82 193,71 1332,49 318 11,74 0,58 0 ,6 3 18,2



Школа М БОУ СОШ № 2 Д иректор М БО У  СО Ш  № 2

П аньш ина И .С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н ед еля

д ен ь

н едели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да в ес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

hi

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В 2 , м г С, м г

1 7 З а в тр а к г о р .б л ю д о

К аш а яч н ев ая м о ло ч н ая с  м асло м  

сли в о ч н ы м 250 5 ,9 7 5 ,2 6 33 ,6 7 201,10 1 5 / 4 1 1 5 ,2 0,7 0,1 0,1 0,4

н а п и то к

К о фе й н ы й  н ап и то к  с  м о ло к о м  (2  

в ар и ан т)

200 3 ,14 3,21 9 ,5 0 77 ,7 9 3 2 / 1 0

1 1 6 ,5 0 0 о д 0,5
х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,97 0 ,3 9 28 ,1 4 134 ,30 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0,03 0

С ы р  (п о р ц и ям и ) 20 5 ,2 6 5 ,32 0 ,0 0 70 ,12 200 о д 0 ,0 5 0 ,1 ОД

ф р у к т Яб ло к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 11 ,60 4 8 ,6 8 1 7 ,3 0,2 0 0 10
ИТОГО 610,00 18,74 14,58 82,91 531,99 458,3 1,62 0,2 0,33 11

1 7 О б е д П о м и до р 30 0 ,3 2 0 ,0 6 1,53 7 ,62 4,1 0,8 0 0 7 ,4

з а к у с к а яй ц о  о тв ар н о е 40 5 ,08 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2 ,7 8 1/6 2 2 1 0 0 ,2 0

1 б л ю д о су п  к ар то фельн ы й  с  м ак ар о н н ы м и  

и здели ям и
250 2 ,6 8 4 ,3 4 20 ,2 8

12 9 ,1 0

1 8 / 2 1 5 ,6 0,9 0,1 0,1 0,1
м ясо  к ур  о твар н о е 20 4 ,72 4 ,4 7 0 ,0 0 59 ,11 1 / 9 3 ,9 0 ,4 0 0 0 ,2

г а р н и р к ап у ста  ту ш ен ая 150 3 ,5 0 2 ,9 0 13,60 1 0 1 ,0 0 1 1 / 1 3 79,9 1Д о д 0,1 3 1 ,3

2 б л ю д о Би то ч к и  (к о тл е ты ) из м яса к ур 90 13,35 10 ,59 8 ,36 1 8 2 ,4 0 5 / 9 4 0 1,2 о д 0 ,1 0 ,3

н а п и то к к о м п о т и з яб ло к  и и зю м а 20 0 0 ,2 0 0 ,2 0 16,80 6 9 ,0 2 4 / 1 0 6,5 0 ,9 0 0 1,6
х л е б  б е л . Хле б  п ш ен и ч н ы й 38 2,51 0 ,2 5 17,82 85 ,0 8 0 0 0 0 0

х л е б  ч е р н . Хле б  р ж ан о й 38 2,51 0 ,4 6 15,85 73 ,4 8 1 3 ,3 1,5 о д 0 0

И Т О Г О 34 ,8 7 2 7 ,8 7 94 ,52 76 9 ,5 9 185,3 7,8 0,4 0,5 40,9

ИТОГО ЗАДЕНЬ 856,00 53,61 42,45 177,43 1539,18 643,6 9,42 0,6 0,83 51,9
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П аньш ина И.С.

возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н е деля

д е н ь

н ед ели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да вес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг лев о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В 2 , м г С, м г

1 8 З а в тр а к г о р .б л ю д о О м ле т зап еч ен ы й  и ли  п ар о во й 150 14 ,60 15 ,90 2 ,5 0 21 1 ,0 0 2 / 1 6 1 0 1 ,9 2 ,5 ОД 0 ,5 0 ,2

н а п и то к К ак ао  с  м о ло к о м  (в ар и ан т2 ) 20 0 3 ,18 3 ,0 8 13,7 100 36/10 1 1 0 ,4 0 ,9 0 0 ,1 0 ,5

х л е б Хле б  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,97 0 ,3 9 28 ,1 4 13 4 ,3 0 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0 ,0 3 0

М асло  сли в о ч н о е 12 0 ,1 0 8 ,7 0 0 ,1 6 7 9 ,2 8 2 ,9 0 0 0 0

с о к со к 200 1.00 0 ,2 0 2 0 ,6 0 8 6 ,4 6 14 2,8 0 0 4

ИТОГО 622 22 ,8 5 28 ,2 7 6 5 ,1 0 6 1 1 ,0 4 238,5 6,82 0,15 0,63 4,7

1 8 О б е д з а к у с к а о гур ец  св еж и й 60 0 ,5 0 0 ,1 0 1,50 9 ,3 8 1 3 ,5 0 ,4 0 0 5 ,9

1 б л ю д о
Рассо льн и к  с  к р уп о й  и см етан о й 250

2,71 7 ,85 2 0 ,1 2 1 5 9 ,3 0

1 1 / 2 3 2 ,4 0 ,6 о д ОД 7 ,3

м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 59,11 1 / 9 3 ,9 0 ,4 0 0 0 ,2

2 б л ю д о гу ляш  и з м яса го в яд и н ы 90 13 ,39 13,78 4 ,8 2 195 ,90 1 2 / 8

г а р н и р К аш а р и со в ая р ассы п ч атая 150 3 ,4 6 3 ,15 36 ,44 188 ,50 43 / 3 1 1 ,7 3 ,5 0 ,2 0 ,1 0

н а п и то к к о м п о т и з к ур аги  с  и зю м о м 20 0 0 ,72 0 ,0 3 23 ,2 4 8 8 ,1 9 10 / 1 0 1 7 ,4 0 ,4 0 0 0 ,2

х л е б  б е л . Х ле б  п ш ен и ч н ы й 45 2 ,98 0 ,3 0 21 ,11 100,80 0 ,0 1 1 ,0 1 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Х ле б  р ж ан о й 40 2 ,9 7 0 ,5 4 18,77 87 ,0 2 1 4 0 ,3 1 0 0 0 ,5

ИТОГО 8 5 5 ,0 0 3 1 ,4 5 3 0 ,2 2 126,00 888,20 92,91 6,62 0 ,4 3 0,2 14,1

ИТОГО ЗАДЕНЬ 54,30 58,49 191,10 1499,24 331,41 331,41 331,41 331,41 331,41
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возрастная категория 7-11 лет

дата 2024

н е деля

д ен ь

н едели

П р и ем  п и щ и Разд ел Блю да в ес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

С а , м г Fe , м г В 1 , м г В2 , м г С, м г

1 9 З а в тр а к г о р .б л ю д о К аш а р и со в ая м о ло ч н ая в язк ая 25 0 6 ,5 0 7 ,9 2 4 9 ,0 0 2 9 8 ,2 0 9 / 4 1 1 7 ,3 0 ,7 0 ,1 0 ,2 0 ,5

н а п и то к

К о фе й н ы й  н ап и то к  с м о ло к о м  (2  

в ар и ан т)

200 3 ,14 3,21 9 ,5 0 7 7 ,7 9 3 2 / 1 0

1 1 6 ,5 0 0 о д 0 ,5

х л е б Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,9 7 0 ,3 9 28 ,1 4 13 4 ,30 9 ,3 0 ,6 2 0 ,0 5 0 ,0 3 0

Сы р  (п о р ц и ям и ) 15 3 ,95 3 ,99 0 ,0 0 52 ,5 9 4/13 1 5 0 ОД 0 ,0 5 ОД 0 ,1

ИТОГО 525,00 17,56 15,51 8 6 ,6 4 5 6 2 ,8 8 393,1 1,42 0,2 0,43 1,1
1 9 О б е д з а к у с к а П о м и до р 30 0 ,3 2 0 ,0 6 1,53 7 ,62 4 ,1 0 ,8 0 0 7 ,4

з а к у с к а К у к у р у з а  к о н сер вм р о в ан н ая 30 0,91 1,23 3 ,35 25 ,2 6 1 / 1 5 ,9 0 ,2 0 0 2 ,9

1 б л ю д о Бо р щ  со  см етан о й  (2  в ар и ан т) 250 1,94 5 ,23 11 ,58 97 ,07 3 8 ,4 0 ,9 1 0 0 11,1

м ясо  к ур  о тв ар н о е 20 4 ,72 4 ,4 7 0 ,0 0 59,11 1 / 9 3 ,9 0 ,4 0 0 0 ,2

2 б л ю д о р ы б а зап еч ен ая в о м лете 10 0 16 ,52 11,12 2 ,2 3 1 7 5 ,0 0 8 / 7 2 3 ,4 0 ,7 о д 0 ,1 0

г а р н и р п ю р е к ар то фельн о е 150 3,11 3 ,6 7 2 2 ,0 7 132 ,60 3 / 3 3 4 1 Д о д 0 ,1 0 ,4

н а п и то к Н ап и то к  с  в и там и н ам и  Ви то ш к а 200 0 ,0 0 0 ,0 0 18 ,20 71 ,0 0 0 0 0 ,3 0 ,3 8

х л е б  б е л . Х ле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,6 4 0 ,2 6 18 ,76 89 ,5 6 0 ,1 1,01 0 ,1 3 0 0

х л е б  ч е р н . Х ле б  р ж ан о й 38 2,51 0 ,4 6 15 ,85 73 ,48 1 3 ,3 1 ,5 о д 0 0

ИТОГО 8 5 8 ,0 0 32,67 26,50 93,57 730,70 123,1 6,62 0,73 0,5 30

итого за день 50,23 42,01 180,21 1293,58 516,2 8 ,0 4 0,93 0,93 31,1
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дата 2024

н еделя

д ен ь

н едели

■ Прием п и щ и Разд ел Блю да в ес б лю да 

г

Белк и Ж и р ы Уг ле в о д ы К ало р и й н о е

ть

№

р ец еп тур

ы

Ц ен а

Са, мг Fe, мг В1, мг В2, мг С, мг

1 10
Завтр ак го р .б лю до К аш а м ан н ая м о ло ч н ая с  м асло м  

сли в о ч н ы м
200 6 ,2 6 6 ,9 6 32 ,4 2 2 0 ,2 5 / 4 115 0,4 0,1 од 0,5

н а п и то к Ч ай 200 0 ,0 8 0 ,0 2 9 ,8 4 3 7 ,8 0 27 / 10 108,57 0,57 0,03 0,12 0,52

хлеб Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,64 0 ,2 6 18 ,76 8 9 ,5 6 0 0 0 0 0

м асло  сли в о ч н о е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 6 2,4 0 0 0 0

ИТОГО 450,00 9,06 14,49 61,13 413,62 225,97 0,97 0,13 0,22 1,02

1 10 Обед з а к у с к а п о м и до р 60 0 ,65 0 ,1 2 2 ,02 15 ,25 8,2 0,5 0 0 14,7

1 блюдо
Щ и  и з св еж ей  к ап усты  со  

см етан о й
2 5 0  . 1,80 3 ,00 7 ,5 0

68,00
6 / 2 3 7 ,7 0,6 0 0 13,6

•мясо к ур  о тв ар н о е 20 4 ,7 2 4 ,4 7 0 ,0 0 59,11 1 / 9 3,9 0,4 0 0 0,2

2 блюдо
Би то ч к и  (к о тл е ты ) и з м яса 

г о в яди н ы  п ар о вы е
90

12,68 10,61 4 ,2 9 163,80
16/ 8 7,9 1,8 0 од 0

гарнир м ак ар о н н ы е и здели я 150 5 ,2 0 2 ,9 6 33 ,44 180,80 4 6 / 3

н а п и то к Н ап и то к  и з ш и п о в н и к а 200 0 ,2 0 0 ,1 0 13,10 56,00 6/10 4,4 0,2 0 0 3 9

хлеб бел. Х ле б  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,6 4 0 ,2 6 18,76 89 ,5 6 0,1 1,01 0,13 0 0

хлеб черн. Х ле б  р ж ан о й 40 2 ,97 0 ,5 4 18,77 87 ,02 14 0,31 0 0 0,5

ИТОГО 850,00 30,86 22,06 97,88 719,54 76,2 4,82 0,13 0,1 6 8

итого за день 39,92 36,55 159,01 1133,16 302,17 5,79 0,26 0,32 69,02

ИТОГО за 10 дней 3406,00 440,92 374,44 1604,02 11804,17 4580,51 416,12 337,68 337,96 683,35

ИТОГО среднее значение 340,6 44,092 37,444 160,402 1180,4172 458,05 41,612 33,77 33,8 68,335
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