«Психологическая диагностика в школе»

сборник тестов

Часть 3

Методическое пособие



Предлагаемое  методическое пособие «Психологическая диагностика в школе» представляет собой сборник тестов и методик, используемых при проведении психодиагностики.



В сборнике представлен примерный план диагностической работы в школе,  методики и тесты для диагностики первоклассников на этапе их адаптации в школе, пятиклассников на этапе адаптации при переходе в среднее звено, для общей диагностики различных категорий учащихся, и т.д.



Сборник будет удобен и полезен для психологов школ, занимающихся практической психологией, а также для всех интересующихся психологической диагностикой школьников.
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Введение


Диагностическая работа является традиционным звеном работы школьного психолога.  Исторический опыт использования психодиагностических  данных в решении школьных проблем – убедительная основа для конкретной организации этой деятельности.


Психологическая диагностика представляет собой углубленное психолого-педагогическое изучение обучающихся на протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. Психологическая диагностика проводится специалистами как индивидуально, так и с группами обучающихся.

Сегодня диагностическая работа психолога в школе преследует решение следующих задач:

- составление социально-психологического портрета школьника;

- определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении и психическом самочувствии;

- выбор средств и форм психологического сопровождения школьников в соответствии с присущими им особенностями обучения и общения. 


Из форм организации диагностической работы можно выделить следующие.

1. Комплексное психолого-педагогическое обследование всех школьников определенной параллели — так называемое «фронтальное», плановое обследование. Такая форма представляет собой первичную диагностику, результаты которой позволяют выделить «благополучных», «неблагополучных» детей в отношении измеряемых характеристик.

Примером такого обследования в средней школе может служить отслеживание динамики адаптации школьников к обучению в среднем звене, составление социально-психологического статуса школьника в период острого подросткового кризиса, обследование старшеклассников и т. д. Такая форма диагностической работы является плановой и проводится в соответствии с графиком работы психолога с каждой из параллелей школы. 
Основными способами получения информации о психолого-педагогическом статусе школьника при комплексном обследовании являются:

- экспертные опросы педагогов и родителей;

- структурированное наблюдение школьников в процессе обследования;

- психологическое обследование школьников;

- анализ педагогической документации (классный журнал, ученические тетради) и материалов предыдущих обследований.

2. Углубленное психодиагностическое обследование используется при исследовании сложных случаев и включает применение индивидуальных клинических процедур. Такая форма работы проводится по результатам первичной диагностики либо, как правило, является обязательным компонентом консультирования педагогов и родителей по поводу реальных трудностей ребенка в общении, обучении и др. Углубленное психодиагностическое обследование имеет индивидуальный характер с использованием более сложных методик с предварительным выдвижением гипотез о возможных причинах выявленных (или заявленных) трудностей, с обоснованием выбора стратегии и методов обследования.

3. Оперативное психодиагностическое обследование применяется в случае необходимости срочного получения информации с использованием экспресс - методик, анкет, бесед, направленных на изучение общественного мнения.

Основные параметры диагностической работы соответствуют разделам психологического паспорта и включают изучение личности учащегося, познавательных психических процессов, эмоционально-волевых особенностей, межличностных отношений в классном и школьном коллективах. При проведении диагностических процедур используются типовые психологические методики, адаптированные к условиям данной школы. 

В связи с тем, что численность обследуемого контингента учащихся достаточно большая, психолог должен использовать в качестве своих помощников-экспертов завучей по учебной и воспитательной работе, классных руководителей, предварительно обучив их проведению диагностических процедур и умению интерпретировать полученные данные.


В главе 1 данного пособия представлен примерный план диагностической работы психолога в школе. В плане представлены основные направления диагностической работы; методики, анкеты и тесты, а также сроки проведения того или иного исследования (обследования). 


Глава 2 посвящена исследованию одаренности учащихся.


В главе 3 представлена профориентационная диагностика.


В главе 4 представлены методики для выявления признаков суицидальных намерений.

Глава 1. Примерный план психологической диагностики.

Примерный план диагностической деятельности психолога в школе

	№
	Направление диагностики
	Название методик
	Срок проведения

	1. 


	Диагностика одаренности


	1. Тест креативности Торранса.

2. Опросник креативности Рензулли.

3. Анкета одарённости А. И. Савенкова.

4. Тест «Нарисуй человека».

5. Тест Амтхауэра.

6. Тест Гилфорда.
	В течение года

	2. 
	Профориентационная диагностика
	1. Методика «Мотивы выбора профессии».

2. Тест Д. Голланда по определению типа личности.

3. Дифференциально-диагностический опросник Е. А. Климова.

4. Карта интересов Голомштока.

5. Методика «КОС».

6. Определение склонностей по методике Л.А. Йовайши.
	Март-апрель

	3. 
	Профилактика суицида в детской среде
	1. Методика «Карта риска суицида» (модификация для подростков Л.Б. Шнейдер).

2. Тест «Ваши суицидальные наклонности» (З. Королев).

3. Методика определения уровня депрессии (В. А. Жмуров).

4. Тест рисуночной фрустрации Розенцвейга.

5. Методика определения акцентуации характера (К. Леонгард, Х. Шмишек).

6. Выявление суицидального риска у детей 

(А.А. Кучер, В.П. Костюкевич).

7. Индивидуально-типологический опросник 

Л.Н.Собчик (ИТО).

8. Методика «ТиД»

9. Методика изучения структуры темперамента Я.Стреляу 

(адаптация Н.Н. Даниловой, А.Г. Шмелева)

10. Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н. Разуваевой. 

11. Тест Личко “ПДО”.

12. Тест тревожности Тэммл-Дорки-Амен.

13. Шкала самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан).
	В течение года


Глава 2. Диагностика одаренности

2.1. Тест креативности Торранса


Сокращенный вариант изобразительной (фигурной) батареи теста креативности П. Торренса представляет собой задание «Закончи рисунок». 

Задание «Закончи рисунок» представляет собой второй субтест фигурной батареи тестов творческого мышления П. Торранса. 


Тест может быть использован для исследования творческой одаренности детей, начиная с дошкольного возраста (5-6 лет) и до выпускных классов школы (17 - 18 лет). Ответы на задания этих тестов испытуемые должны дать в виде рисунков и подписей к ним. Если дети не умеют писать или пишут очень медленно, экспериментатор или его ассистенты должны помочь им подписать рисунки. При этом необходимо в точности следовать замыслу ребенка. 


Процедура проведения 

Подготовка к тестированию. Перед предъявлением теста экспериментатор должен полностью прочитать инструкцию и тщательно продумать все аспекты работы. Тесты не допускают никаких изменений и дополнений, так как это меняет надежность и валидность тестовых показателей. 

Необходимо избегать употребления слов «тест», «экзамен», «проверка» во всех объяснениях и инструкциях. Если возникает необходимость, то рекомендуется употреблять слова: упражнения, рисунки, картинки и т.д. Во время тестирования недопустимо создание тревожной и напряженной обстановки экзамена, проверки, соперничества. Напротив, следует стремиться к созданию дружелюбной и спокойной атмосферы теплоты, уюта, доверия, поощрения воображения и любознательности детей, стимулирования поиска альтернативных ответов. Тестирование должно проходить в виде увлекательной игры. Это очень важно для достижения надежных и объективных результатов. 


Необходимо обеспечить всех учащихся тестовыми заданиями, карандашами или ручками. Все лишнее должно быть убрано. Экспериментатору необходимо иметь инструкцию, образец теста, а также часы или секундомер. Не следует проводить одновременное тестирование в больших группах учащихся. Оптимальный размер группы - это 15 — 35 человек, т.е. не более одного класса. 


Для младших детей размер групп следует уменьшить до 5 — 10 человек, а для дошкольников предпочтительней проводить индивидуальное тестирование. При тестировании ребенок должен сидеть за столом один или с ассистентом экспериментатора. 


Время выполнения теста — 10 минут. Вместе с подготовкой, чтением инструкций, раздачей листов и т. д. для тестирования необходимо отвести 15 — 20 минут. 


При тестировании дошкольников и младших школьников экспериментаторы должны иметь достаточное количество ассистентов для помощи в оформлении подписей к рисункам. 


Прежде чем раздавать листы с заданиями, экспериментатор должен объяснить детям, что они будут делать, вызвать у них интерес к заданиям и создать мотивацию к их выполнению. Для этого можно использовать следующий текст, допускающий различные модификации в зависимости от конкретных условий: 


«Ребята! Мне кажется, что вы получите большое удовольствие от предстоящей вам работы. Эта работа поможет нам узнать, насколько хорошо вы умеете выдумывать новое и решать разные проблемы. Вам потребуется все ваше воображение и умение думать. Я надеюсь, что вы дадите простор своему воображению, и вам это понравится». 


Если фигурный тест требуется провести повторно, то объяснить это учащимся можно следующим образом: «Мы хотим узнать, как изменились ваши способности придумывать новое, ваше воображение и умение решать проблемы. Вы знаете, что мы измеряем свой рост, и вес через определенные промежутки времени, чтобы узнать, насколько мы выросли и поправились. То же самое мы делаем, чтобы узнать, как изменились ваши способности. Очень важно, чтобы это было точное измерение, поэтому постарайтесь показать все, на что вы способны». 


Инструкции к тестовым заданиям 

После предварительной инструкции следует раздать листы с заданиями и проследить, чтобы каждый испытуемый указал фамилию, имя и дату в соответствующей графе. Дошкольникам и младшим школьникам нужно помочь в указании этих сведений. В этом случае будет лучше, если вы внесете данные заранее и раздадите детям листы с уже заполненными графами. 


После этих приготовлений можно приступить к чтению следующей инструкции: «Вам предстоит выполнить увлекательные задания. Все они потребуют от вас воображения, чтобы придумать новые идеи и скомбинировать их различным образом. При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Постарайтесь затем дополнить и достроить вашу идею так, чтобы получился интереснейший рассказ-картинка. 


Время выполнения задания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча, поднимите руку - и я подойду к вам идам необходимые разъяснения». 


Задание теста формулируется следующим образом: «На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигуры. Если вы добавите к ним дополнительные линии, у вас получатся интересные предметы или сюжетные картинки. На выполнение этого задания отводится 10 минут. Постарайтесь придумать такую картинку или историю, которую никто другой не сможет придумать. Сделайте ее полной и интересной, добавляйте к ней новые идеи. Придумайте интересное название для каждой картинки и напишите его внизу под картинкой». 


Если учащиеся волнуются, что они не успевают закончить задание вовремя, успокойте их, сказав им следующее: «Вы все работаете по-разному. Некоторые успевают нарисовать все рисунки очень быстро, а затем возвращаются к ним и добавляют какие-то детали. Другие успевают нарисовать лишь несколько, но из каждого рисунка создают очень сложные рассказы. Продолжайте работать так, как вам больше нравится, как вам удобнее». 


Эту инструкцию необходимо предъявлять строго по тексту, не допуская никаких изменений. Даже небольшие модификации инструкции требуют повторной стандартизации и валидизации теста. 


Если дети не зададут после инструкции вопросы, можно приступать к выполнению задания. Если инструкция вызовет вопросы, постарайтесь ответить на них повторением инструкции более понятными для них словами. Избегайте давать примеры или иллюстрации возможных ответов-образцов! Это приводит к уменьшению оригинальности и, в некоторых случаях, общего количества ответов. Стремитесь поддерживать доброжелательные, теплые и непринужденные отношения с детьми. 


Хотя в инструкциях указано, что задания включают две страницы, некоторые дети упускают этот факт из виду и не обнаруживают вторую страницу. Поэтому следует специально напомнить детям о второй странице с заданиями. Необходимо очень внимательно следить за временем, используя секундомер. 


По истечении 10 минут выполнение заданий прекращается, и листы быстро собираются. Если дети не смогли написать названия к своим рисункам, выясните у них эти названия сразу же после тестирования. Иначе вы не сможете их надежно оценить. 


Для этого удобно иметь несколько ассистентов, что особенно важно при тестировании младших школьников и дошкольников. 


Обработка результатов 


Важным условием высокой надежности теста является внимательное изучение указателя оценки тестовых показателей и использование приведенных стандартов как основы для суждений. 


Процедуры измерения 

Прочитать руководство. Вы должны четко осознавать концепцию творческого мышления П. Торранса: содержание показателей беглости, гибкости, оригинальности и тщательности разработки идей как характеристик этого процесса. 


Сначала следует определить, стоит ли ответ засчитывать, т.е. релевантен ли он заданию. Те ответы, которые не соответствуют заданиям, не учитываются. Нерелевантными считаются ответы, в которых не выполнено основное условие задания - использовать исходный элемент. Это те ответы, в которых рисунок испытуемого никак не связан с незавершёнными фигурами. 


Обработка ответов. Каждую релевантную идею (т. е. рисунок, включающий в себя исходный элемент) следует отнести к одной из 83 категорий ответов. Используя эти списки, определите номера категорий ответов и баллы за их оригинальность. Запишите их в соответствующих графах. 


Если оригинальность ответов оценивается 0 или 1 баллом, категория ответов может быть определена по списку 1. 


В этот список вошли наименее оригинальные ответы для каждой из фигур теста. Для более оригинальных ответов (с оригинальностью 2 балла) составлен список № 2. В этом списке собраны категории, общие для всех фигур теста. 


Затем определяются баллы за разработанность каждого ответа, которые заносятся в графу, отведенную для этих показателей выполнения задания. 
Показатели категорий оригинальности и разработанности ответов записываются на бланке, в строке, соответствующей номеру рисунка. Там же записываются пропуски (отсутствие) ответов. 


Показатель беглости для теста может быть получен прямо из номера последнего ответа, если не было пропусков или нерелевантных ответов. В противном случае следует сосчитать общее количество учтенных ответов и записать это число в соответствующей графе. Чтобы определить показатель гибкости, зачеркните повторяющиеся номера категорий ответов и сосчитайте оставшиеся. Суммарный балл за оригинальность определяется сложением всех без исключения баллов в этой колонке. Аналогичным образом определяется суммарный показатель разработанности ответов. 


Проверка надежности измерений 

Проверка надежности измерений. Время от времени рекомендуется сопоставлять данные собственной обработки тестов с данными обработки тех же тестов более опытным экспериментатором. Все несоответствия должны быть выявлены и обсуждены. Рекомендуется рассчитать коэффициенты корреляции между показателями, полученными двумя исследователями при обработке 20 - 40 протоколов. Другим способом проверки надежности может служить повторная обработка экспериментальных материалов одним и тем же исследователем через одну или несколько недель. При использовании бланков для обработки эти виды контроля займут немного времени. 


Указатель оценки теста. В указатель включены данные, полученные на 500 учащихся школ города Москвы в 1994 г. Возраст испытуемых - от 6 до 17 лет. 


Беглость. Этот показатель определяется подсчетом числа завершенных фигур. Максимальный балл равен 10. 


Гибкость. Этот показатель определяется числом различных категорий ответов. Для определения категории могут использоваться как сами рисунки, так и их названия (что иногда не совпадает). Далее приведен список № 2, включающий 99 % ответов. Для тех ответов, которые не могут быть включены ни в одну из категорий этого списка, следует применять новые категории с обозначением их «XI», «Х2» и т. д. Однако это требуется очень редко. 


Категории ответов, оцениваемых 0 или 1 баллом за оригинальность, значительно удобнее определять по списку № 1 отдельно для каждой стимульной фигуры. 


Оригинальность. Максимальная оценка равна 2 баллам для неочевидных ответов с частотой менее 2%, минимальная — 0 баллов для ответов с частотой 5 % и более, а 1 балл засчитывается за ответы, встречающиеся в 2 — 4,9 % случаев. Данные об оценке категории и оригинальности ответа приведены в списке № 1 для каждой фигуры в отдельности. Поэтому интерпретацию результатов целесообразно начинать, используя этот список. Премиальные баллы за оригинальность ответов, в которых испытуемый объединяет несколько исходных фигур в единый рисунок. Торранс считает это проявлением высокого уровня творческих способностей, поскольку такие ответы довольно редки. Торранс считает необходимым присуждать дополнительные баллы за оригинальность за объединение в блоки исходных фигур: объединение двух рисунков — 2 балла; объединение 3—5 рисунков — 5 баллов; объединение 6 — 10 рисунков — 10 баллов. Эти премиальные баллы добавляются к общей сумме баллов за оригинальность по всему заданию. 


Разработанность. При оценке тщательности разработки ответов баллы даются за каждую значимую деталь (идею), дополняющую исходную стимульную фигуру, как в границах ее контура, так и за ее пределами. При этом, однако, основной, простейший ответ должен быть значимым, иначе его разработанность не оценивается. Один балл дается за: каждую существенную деталь общего ответа. При этом каждый класс деталей оценивается один раз и при повторении не учитывается. Каждая дополнительная деталь отмечается точкой или крестиком один раз;  цвет, если он дополняет основную идею ответа; специальную штриховку (но не за каждую линию, а за общую идею); 

тени, объем, цвет; украшение, если оно имеет смысл само по себе; каждую вариацию оформления (кроме чисто количественных повторений), значимую по отношению к основному ответу. Например, одинаковые предметы разного размера могут передавать идею пространства; поворот рисунка на 90° и более, необычность ракурса (вид изнутри, например), выход за рамки задания большей части рисунка; каждую подробность в названии сверх необходимого минимума. Если линия разделяет рисунок на две значимые части, подсчитывают баллы в обеих частях рисунка и суммируют их. Если линия обозначает определенный предмет - шов, пояс, шарф и т. д., то она оценивается 1 баллом. 


Списки категорий ответов 

Списки категорий ответов испытуемых для определния оригинальности ответов: 


Напомним, что ответы, не указанные в списке № 1, получают оценку по оригинальности 2 балла как нестандартные и встречающиеся реже, чем в 2% случаев. Категория этих ответов определяется по списку № 2). Ответы на задание с указанием номеров категории и оценок по оригинальности.

Список 1
Фигура 1 
[image: image1.png]



0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Лицо, голова человека. (1) Очки. (38) Птица (летящая), чайка. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(10) Брови, глаза человека. (33) Волна, море. (4) Животное (морда). (4) Кот, кошка. (21) Облако, туча; (58) Сверхъестественные существа. (10) Сердце («любовь»). (4) Собака. (8) Сова. (28) Цветок. (37) Человек, мужчина. (31) Яблоко. 

Фигура 2 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (64) Дерево и его детали. (67) Рогатка. (28) Цветок. 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

(41) Буква: Ж, У и др. (13) Дом, строение. (42) Знак, символ, указатель. (8) Птица, следы, ноги. (45) Цифра. (37) Человек. 

Фигура 3 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (53) Звуковые и радиоволны. (37) Лицо человека. (9) Парусный корабль, лодка. (31) Фрукты, ягоды. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(21) Ветер, облака, дождь. (7) Воздушные шарики. (64) Дерево и его детали. (49) Дорога, мост. (4) Животное или его морда. (48) Карусели, качели. (68) Колеса. (67) Лук и стрелы. (35) Луна. (27) Рыба, рыбы. (48) Санки. (28) Цветы. 

Фигура 4 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Волна, море. (41) Вопросительный знак. (4) Змея. (37) Лицо человека. (4) Хвост животного, хобот слона. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(4) Кот, кошка. (32) Кресло, стул. (36) Ложка, половник. (4) Мышь. (38) Насекомое, гусеница, червь. (1) Очки. (8) Птица: гусь, лебедь. (27) Ракушка. (58) Сверхъественные существа. (1) Трубка для курения. (28) Цветок. 

Фигура 5 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (36) Блюдо, ваза, чаша. (9) Корабль, лодка. (37) Лицо человека. (65) Зонт. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(33) Водоем, озеро. (47) Гриб; (10) Губы, подбородок. (22) Корзина, таз. (31) Лимон, яблоко. (67) Лук (и стрелы). (33) Овраг, яма. (27) Рыба. (25) Яйцо. 

Фигура 6 
[image: image6.png]



0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (15) Лестница, ступени. (37) Лицо человека. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(33) Гора, скала. (36) Ваза. (64) Дерево, ель. (19) Кофта, пиджак, платье. (66) Молния, гроза. (37) Человек: мужчина, женщина. (28) Цветок. 

Фигура 7 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (18) Автомашина. (36) Ключ; (62) Серп. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(47) Гриб. (36) Ковш, черпак. (43) Линза, лупа. (37) Лицо человека. (36) Ложка, половник. (62) Молоток. (1) Очки. (18) Самокат. (60) Символ: серп и молот. (48) Теннисная ракетка. 

Фигура 8 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Девочка, женщина. (37) Человек: голова или тело. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(41) Буква: У и др. (36) Ваза. (64) Дерево. (11) Книга. (19) Майка, платье. (2) Ракета. (58) Сверхъестественные существа. (28) Цветок. (67) Щит. 

Фигура 9 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Горы, холмы. (4) Животное, его уши. (41) Буква М. 

1 балл (от 2 до 4,99%) 

(4) Верблюд. (4) Волк. (4) Кот, кошка. (4) Лиса. (37) Лицо человека. (4) Собака. (37) Человек: фигура. 

Фигура 10 
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0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (8) Гусь, утка. (64) Дерево, ель, сучья. (37) Лицо человека. (4) Лиса. 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

(63) Буратино. (37) Девочка. (8) Птица. (58) Сверхъестественные существа. (45) Цифры. (37) Человек, фигура. 

Список 2

Категории ответов, оригинальность которых оценивается 2 баллами с указаниями категории. 

(18) Автомобиль: машина легковая, гоночная, грузовая, повозка, тележка, трактор. 

(3) Ангелы и другие божественные существа, их детали, включая крылья. 

(1) Аксессуары: браслет, корона, кошелек, монокль, ожерелье, очки, шляпа. 

(20) Бельевая веревка, шнур. 

(41) Буквы: одиночные или блоками, знаки препинания. 

(7) Воздушные шары: одиночные или в гирлянде 

(39) Воздушный змей. 

(33) Географические объекты: берег, волны, вулкан, гора, озеро, океан, пляж, река, утес. 

(34) Геометрические фигуры: квадрат, конус, круг, куб, прямоугольник, ромб, треугольник. 

(24) Декоративная композиция: все виды абстрактных изображений, орнаменты, узоры. 

(64) Дерево: все виды деревьев, в том числе новогодняя ель, пальма. 

(49) Дорога и дорожные системы: дорога, дорожные знаки и указатели, мост, перекресток, эстакада. 

(4) Животное, его голова или морда: бык, верблюд, змея, кошка, коза, лев, лошадь, лягушка, медведь, мышь, обезьяна, олень, свинья, слон, собака. 

(5) Животное: следы. 

(53) Звуковые волны: магнитофон, радиоволны, радиоприемник, рация, камертон, телевизор. 

(65) Зонтик; 

(63) Игрушка: конь-качалка, кукла, кубик, марионетка. 

(62) Инструменты: вилы, грабли, клещи, молоток, топор. 

(46) Канцелярские и школьные принадлежности: бумага, обложка, папка, тетрадь. 

(11) Книга: одна или стопка, газета, журнал. 

(68) Колеса: колесо, обод, подшипник, шина, штурвал. 

(50) Комната или части комнаты: пол, стена, угол. 

(22) Контейнер: бак, бидон, бочка, ведро, консервная банка, кувшин, шляпная коробка, ящик. 

(9) Корабль, лодка: каноэ, моторная лодка, катер, пароход, парусник. 

(12) Коробка: коробок, пакет, подарок, сверток. 

(54) Космос: космонавт. 

(16) Костер, огонь. 

(23) Крест: Красный крест, христианский крест, могила. 

(40) Лестница: приставная, стремянка, трап. 

(2) Летательный аппарат: бомбардировщик, планер, ракета, самолет, спутник. 

(32) Мебель: буфет, гардероб, кровать, кресло, парта, стол, стул, тахта. 

(43) Механизмы и приборы: компьютер, линза, микроскоп, пресс, робот, шахтерский молот. 

(44) Музыка: арфа, барабан, гармонь, колокольчик, ноты, пианино, рояль, свисток, цимбалы. 

(6) Мячи: баскетбольные, теннисные, бейсбольные, волейбольные, комочки грязи, снежки. 

(59) Наземный транспорт – см. «Автомобиль», не вводить новую категорию. 

(38) Насекомое: бабочка, блоха, богомол, гусеница, жук, клоп, муравей, муха, паук, пчела, светлячок, червяк. 

(35) Небесные тела: Большая Медведица, Венера, затмение Луны, звезда, Луна, метеорит, комета, Солнце. 

(21) Облако, туча: разные виды и формы. 

(30) Обувь: ботинки, валенки, сапоги, тапки, туфли. 

(19) Одежда: брюки, кальсоны, кофта, мужская рубашка, пальто, пиджак, платье, халат, шорты, юбка. 

(67) Оружие: винтовка, лук и стрелы, пулемет, пушка, рогатка, щит. 

(48) Отдых: велосипед, каток, ледяная горка, парашютная вышка, плавательная доска, роликовые коньки, санки, теннис. 

(29) Пища: булка, кекс, конфета, леденец, лепешка, мороженое, орехи, пирожное, сахар, тосты, хлеб. 

(66) Погода: дождь, капли дождя, метель, радуга, солнечные лучи, ураган. 

(36) Предметы домашнего обихода: ваза, вешалка, зубная щетка, кастрюля, ковш, кофеварка, метла, чашка, щетка. 

(8) Птица: аист, журавль, индюк, курица, лебедь, павлин, пингвин, попугай, утка, фламинго, цыпленок. 

(26) Развлечения: певец, танцор, циркач. 

(47) Растения: заросли, кустарник, трава. 

(27) Рыба и морские животные: гуппи, золотая рыбка, кит, осьминог. 

(58) Сверхъестественные (сказочные) существа: Аладдин, баба Яга, бес, вампир, ведьма, Геркулес, дьявол, монстр, привидение, фея, черт. 

(42) Светильник: волшебный фонарь, лампа, свеча, уличный светильник, фонарь, электрическая лампа. 

(60) Символ: значок, герб, знамя, флаг, ценник, чек, эмблема. 

(52) Снеговик. 

(57) Солнце и другие планеты: см. «Небесные тела». 

(55) Спорт: беговая дорожка, бейсбольная площадка, скачки, спортивная площадка, футбольные ворота. 

(13) Строение: дом, дворец, здание, изба, конура, небоскреб, отель, пагода, хижина, храм, церковь. 

(15) Строение, его части: дверь, крыша, окно, пол, стена, труба. 

(14) Строительный материал: доска, камень, кирпич, плита, труба. 

(17) Тростник и изделия из него. 

(51) Убежище, укрытие (не дом): навес, окоп, палатка, тент, шалаш. 

(31) Фрукты: ананас, апельсин, банан, ваза с фруктами, вишня, грейпфрут, груша, лимон, яблоко. 

(28) Цветок: маргаритка, кактус, подсолнух, роза, тюльпан. 

(45) Цифры: одна или в блоке, математические знаки. 

(61) Часы: будильник, песочные часы, секундомер, солнечные часы, таймер. 

(37) Человек, его голова, лицо или фигура: девочка, женщина, мальчик, монахиня, мужчина, определенная личность, старик. 

(56) Человек из палочек: см. «Человек». 

(10) Человек, части его тела: брови, волосы, глаз, губы, кость, ноги, нос, рот, руки, сердце, ухо, язык. 

(25) Яйцо: все виды, включая пасхальное, яичница. 


Интерпретация результатов 

Беглость, или продуктивность. Этот показатель не является специфическим для творческого мышления и полезен, прежде всего, тем, что позволяет понять другие показатели КТТМ. Данные показывают (см. табл. 1), что большинство детей 1–8 классов выполняют от 7 до 10 заданий, а старшеклассники – от восьми до десяти заданий. Минимальное количество выполненных заданий (менее пяти) встречается чаще всего у подростков (5–8 классы). 

Гибкость. Этот показатель оценивает разнообразие идей и стратегий, способность переходить от одного аспекта к другому. Иногда этот показатель полезно соотнести с показателем беглости или даже вычислить индекс путем деления показателя гибкости на показатель беглости и умножения на 100%. Напомним, что если испытуемый имеет низкий показатель гибкости, то это свидетельствует о ригидности его мышления, низком уровне информированности, ограниченности интеллектуального потенциала и (или) низкой мотивации. 

Оригинальность. Этот показатель характеризует способность выдвигать идеи, отличающиеся от очевидных, общеизвестных, общепринятых, банальных или твердо установленных. Тот, кто получает высокие значения этого показателя, обычно характеризуются высокой интеллектуальной активностью и неконформностью. Оригинальность решений предполагает способность избегать легких, очевидных и неинтересных ответов. Как и гибкость, оригинальность можно анализировать в соотношении с беглостью с помощью индекса, вычисляемого описанным выше способом. 

Разработанность. Высокие значения этого показателя характерны для учащихся с высокой успеваемостью, способных к изобретательской и конструктивной деятельности. Низкие – для отстающих, недисциплинированных и нерадивых учащихся. Показатель разработанности ответов отражает как бы другой тип беглости мышления и в определенных ситуациях может быть как преимуществом, так и ограничением, в зависимости от того, как это качество проявляется. 
Стимульный материал

Фамилия ____________ Имя___________ Дата _____________
Закончи рисунок

На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигурки. Если ты добавишь к ним дополнительные линии, у тебя получатся интересные предметы или сюжетные картинки. 


На выполнение этого задания отводится 10 минут. Постарайся придумать такую картинку или историю, которую никто другой не сможет придумать. Сделай ее полной и интересной, добавляй к ней новые идеи. 


Придумай интересное название для каждой картинки и напиши его внизу под картинкой. 
















2.2. Опросник креативности Рензулли


Предлагаемый опросник Дж. Рензулли адаптирован Е.Е. Туник, и может быть использован для выявления одаренных учащихся от 6 до 18 лет. 


Опросник креативности – это объективный, состоящий из десяти пунктов, список характеристик творческого мышления и поведения, созданный  специально для  идентификации  проявлений креативности, доступных внешнему наблюдению. 


Заполнение опросника требует 10–20 минут, в зависимости от количества оцениваемых и опытности заполняющего опросник. 


Каждый пункт оценивается на основе наблюдений эксперта за поведением  интересующего  нас лица  в различных  ситуациях  (в классе, на занятиях, на собрании и т.д.). 


Данный опросник позволяет провести как экспертную оценку креативности различными лицами: учителями, психологом, родителями, социальными работниками, одноклассниками и т.д., так и самооценку (учащимися 8– 11 классов). 


Каждый пункт опросника оценивается по шкале, содержащей четыре градации: 4 – постоянно, 3 – часто, 2 – иногда, 1 – редко. 

      Общая оценка креативности является суммой баллов по десяти пунктам (минимально возможная оценка – 10, максимальная – 40).

Опросник креативности Рензулли

Творческие характеристики

1. Чрезвычайно любознателен в самых разных областях: постоянно задаёт вопросы о чём-либо и обо всём.

2. Выдвигает большое количество различных идей или решений проблем; часто предлагает необычные, нестандартные, оригинальные ответы.

3. Свободен и независим в выражении своего мнения, иногда горяч в споре; упорный и настойчивый.

4. Способен рисковать; предприимчив и решителен.

5. Предпочитает задания, связанные с «игрой ума»; фантазирует, обладает воображением (интересно, что произойдёт, если…); манипулирует идеями ( изменяет, тщательно разрабатывает их); любит заниматься применением, улучшением и изменением правил и объектов.

6. Обладает тонким чувством юмора и видит смешное в ситуациях, которые не кажутся смешными другим.

7. Осознаёт свою импульсивность и принимает это в себе, более открыт восприятию необычного в себе (свободное проявление «типично женских интересов» для мальчиков; девочки более независимы и настойчивы, чем их сверстницы); проявляет эмоциональную чувствительность.

8. Обладает чувством прекрасного; уделяет внимание эстетическим характеристикам вещей и явлений.

9. Имеет собственное мнение и способен его отстаивать; не боится быть непохожим на других; индивидуалист, не интересуется деталями; спокойно относится к творческому беспорядку.

10. Критикует конструктивно; не склоне полагаться на авторитетные мнения без их критической оценки.

Лист ответов

(шкала креативности)


В таблице под номерами от 1 до 10 отмечены характеристики творческого проявления (креативности). Пожалуйста оцените, используя 4-балльную систему, в какой степени каждый ученик обладает вышеописанными творческими характеристиками.


Возможные оценочные баллы: 4- постоянно, 3-часто,2- иногда,1-редко.

Дата________________Школа___________Класс___________Возраст____________

Респондент (Ф.И.О.) _________________________________ (заполняющий анкету)

Уровень креативности

	Уровень креативности
	Сумма баллов

	Очень высокий
	40-34

	Высокий
	33-27

	Нормальный, средний
	26-21

	Низкий
	20-16

	Очень низкий
	15-10


2.3. Анкета одарённости А. И. Савенкова


Проявление специальных способностей (по А.И. Савенкову).


Для выявления одаренных к определенным видам человеческой деятельности детей А.И. Савенков предлагает рассматривать следующие личностные свойства и характеристики (на вопросы отвечать «да», «нет»).

Инструкция: Уважаемый родитель  в  начале теста перечень характеристик, которые обычно наблюдаются у одарённых детей в разных сферах (изобразительно–художественной, музыкальной одарённости,  литературной, артистической, технической, лидерской, спортивной, интеллектуальной). Для того чтобы  определить в какой сфере у вашего ребёнка одарённость поставьте «+» напротив  утверждений, который соответствует особенностям вашего ребёнка.
1. В сфере изобразительно-художественной одаренности:
· в рисунках нет однообразия. Ребенок оригинален в выборе сюжетов. В рисунках много разных предметов, людей и ситуаций;

· становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, прекрасно выполненную скульптуру, вещь;

· способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, марок, открыток и т.д.

· любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке;

· охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное назначение (украшение для дома, одежды);

· обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроение;

· любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой и клеем;

· может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается воспроизвести то, что ему понравилось в своем собственном рисунке или созданной игрушке, скульптуре.
2. В сфере музыкальной одаренности:

· проявляет большой интерес к музыкальным занятиям, пению;

· чутко реагирует на характер и настроение музыки;

· хорошо поет;

· вкладывает много энергии, чувств в игру на инструменте, в песню или танец;

· любит музыкальные записи;

· стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать музыку;

· хорошо играет на каком-нибудь инструменте;

· в пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение;

· сочиняет собственные оригинальные мелодии.
3. В сфере литературной одаренности:

· любит писать и сочинять рассказы и стихи;

· может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением какого-либо конфликта;

· рассказывая о чем-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную мысль;

· придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях. Оставляет главное, наиболее характерное;

· выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные состояния героев, их переживания, чувства;

· умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события (что обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает основной линии событий, о которых рассказывает;

· склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда рассказывает о чем-то уже знакомом и известном всем;

· умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передает их характер, чувства, настроения.
4. В сфере артистической одаренности:

· легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и других;

· интересуется актерской игрой;

· меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека;

· разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт;

· склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения;

· стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем-то с увлечением рассказывает;

· с большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные переживания;

· любит игры–драматизации.
5. В сфере технической одаренности:

· интересуется механизмами и машинами;

· может чинить легко испорченные приборы, использовать старые детали для создания новых поделок, игрушек, приборов;

· любит разбираться в причинах и капризах механизмов, любит загадочные поломки и вопросы на «поиск»;

· любит рисовать чертежи и схемы механизмов, разбираться в них;

· читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, машин, механизмов;

· любит обсуждать полезные события, изобретения, часто задумывается об этом;

· проводит много времени над конструированием и воплощением собственных «проектов» (модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей);

· быстро и легко осваивает компьютер.
6. В сфере лидерской одаренности:

· Инициативен в общении со сверстниками;

· сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей;

· легко общается с детьми и взрослыми;

· улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. Хорошо понимает недосказанное;

· часто руководит играми и занятиями других детей;

· склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для возраста;

· другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и занятиям;

· обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим.
7. В сфере спортивной одаренности:

· энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом объеме движений;

· любит участвовать в спортивных играх и состязаниях;

· часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников;

· бывает быстрее всех в детском саду, в классе;

· движется легко, грациозно, имеет хорошую координацию движений;

· любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках;

· предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, футбол);

· физически выносливее сверстников.
8. В сфере интеллектуальной одаренности 

· хорошо рассуждает, ясно мыслит, понимает недосказанное, улавливает причины и мотивы поступков других людей;

· обладает хорошей памятью;

· легко и быстро схватывает новый «учебный» материал;

· задает очень много продуманных и оправданных ситуацией вопросов;

· любит читать книги, причем по своей собственной «программе»;

· обгоняет своих сверстников по учебе, причем не обязательно является «отличником», часто жалуется, что на официальных занятиях ему скучно;

· гораздо лучше и шире многих своих сверстников информирован о событиях и проблемах, не касающихся его непосредственно (о мировой политике, экономике, науке и т.д.);

· обладает чувством собственного достоинства и здравого смысла, рассудителен не по годам, даже расчетлив;

· очень восприимчив, наблюдателен, быстро, но не обязательно остро, реагирует на все новое и неожиданное в жизни.

Обработка данных: То, в какой сфере у вас большее количество плюсов, именно этот вид одарённости у вашего ребёнка. Если у вас одинаковое количество плюсов по разным видам одарённости (например, художественно-эстетическая  и артистическая), то у вашего ребёнка есть большие творческие  возможности. 

2.4. Тест «Нарисуй человека»


Разработан К. Маховер в 1946 г. на основе теста Ф. Гудинаф.


Шкалы: представление о себе, коммуникабельность, тревожность, агрессивность, межличностные отношения, образ тела, полоролевая идентичность, патология развития, интеллект


НАЗНАЧЕНИЕ ТЕСТА. Рисунок человека наделяют различными значениями. Некоторые считают изображение человеческой фигуры проекцией образа тела, другие отражением я- концепции. Его принимают за проекцию отношений ребенка к значимой личности из его окружения, проекцию образа его идеального "я", выражение привычных действий. Он может быть выражением того, как человек воспринимает внешние обстоятельства, как он относится вообще к жизни и обществу или сочетанием перечисленного.


ЦЕЛЬ МЕТОДИКИ. Определение индивидуальных особенностей личности.


ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТА состоит из того, что ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата а4 (210 х 297 мм.) и просят создать рисунок: "Нарисуй, пожалуйста, человека, какого хочешь".


Если ребенок отказывается, надо постараться его убедить. На всевозможные вопросы, которые, как правило, носят уточняющий характер ("а какого человека?"), следует отвечать уклончиво, например: "любого", "рисуй какого хочешь". На любые выражения сомнений можно сказать: "ты начни, а дальше легче будет…"


В ответ на вашу просьбу ребенок не обязательно создаст полноценный рисунок человека. Он может нарисовать человека частично, нечто вроде бюста или в виде карикатуры, мультипликационного героя, абстрактного изображения. В принципе любой рисунок может предоставить важную информацию о ребенке, тем не менее если рисунок не удовлетворяет требованиям, ребенка просят взять другой лист бумаги и нарисовать человека еще раз, теперь в полный рост, целиком: с головой, туловищем, руками и ногами.


Инструкция повторяется до тех пор, пока не будет получен удовлетворительный рисунок фигуры человека. Все вопросы и реплики ребенка в процессе рисования, особенности его поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения, вы должны фиксировать. То же самое касается времени рисования.


ИНСТРУКЦИЯ. «Нарисуй человека, какого хочешь». Если ребенок отказывается, надо постараться его убедить. На все уточняющие вопросы ребенка отвечать уклончиво, например: «Ты начни, а дальше легче будет...»


ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ. После того как рисунок завершен, исследователь должен спросить у ребенка, все ли он нарисовал, а затем перейти к заключительной беседе, которая строится на основании рисунка, его особенностей и анализа элементов, в процессе которой исследователь может прояснить все неясные моменты рисунка. С помощью беседы, благодаря выражению испытуемым отношений, чувств, переживаний, исследователь может получить уникальную информацию, касающуюся актуального эмоционального, психологического состояния испытуемого. Беседа может включать вопросы: кто этот человек? где он живет? есть ли у него друзья? чем он занимается? добрый он или злой? на кого он смотрит? кто смотрит на него?


ЗАПИСЬ. Все вопросы, реплики, стирания и дополнения рисунка, а также время рисования фиксируются в протоколе.


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ. Строится на последовательном анализе следующей информации:

1) кто изображен;

2) что он делает в данный момент;

3) пропорциональность фигуры и особенности изображения отдельных частей, расположение на листе;

4) декорирование и окраска;

5) наличие дополнительных аксессуаров;

6) качество линий (нажим, равномерность и пр.);

7) о чем говорил ребенок при беседе.


Беседа также может включать вопросы:

· Кто этот человек? 

· Где он живет? 

· Есть ли у него друзья? 

· Чем он занимается? 

· Добрый он или злой? 

· На кого он смотрит? 

· Кто смотрит на него? 

· Другие вопросы, которые следует задать ребенку, дабы получить от него максимум информации: 

· Знаком тебе этот человек? 

· На кого он похож, кого он напоминает? 

· О ком ты думал, когда рисовал? 

· Что делает нарисованный человек, чем он в данный момент занят? 

· Сколько ему лет? 

· Где он находится? 

· Что вокруг него? 

· О чем он думает? 

· Что он чувствует? 

· Чем он занимается? 

· Он тебе нравится? 

· У него есть плохие привычки? 

· У него есть какие-нибудь желания? 

· Что тебе приходит в голову, когда ты смотришь на этого нарисованного человека? 

· Этот человек здоров? 

· Что больше всего хочет этот человек? 


Во время этой беседы с ребенком вы можете попросить его разъяснить или прокомментировать имеющиеся на рисунке неясные детали, сомнительные или нечеткие места. Спросите также, какая часть тела, по его мнению, получилась лучше всего и почему, а какая часть самая неудачная, почему. 

Другой вариант беседы с ребенком - попросить его сочинить историю об этом человеке.


К данной методике в полной мере применимы все общие моменты, касающиеся рисуночных тестов, а также интерпретационный материал теста «Дом — Дерево — Человек» в той его части, которая относится к рисунку человека. Образ тела на рисунке чутко реагирует на воздействие раздражителей, нарушающих ровное течение эмоциональной жизни ребенка. Поэтому в рисунке человеческой фигуры будут символически отражаться проблемы, возникшие в результате осознания ребенком своих чувств. Таким образом, рисунок становится глубинным портретом личности. В соответствии степени расстройства и образ тела, в его графическом представлении, может стать отличным от нормальных и общепринятых представлений — от небольших отклонений в деталях до полного разрушения. Среди наиболее распространенных отклонений — изображение фигуры с разрозненными частями тела, отсутствие человека на рисунке, поразительно неуместные детали, стирание только что нарисованной человеческой фигуры, застывшие роботоподобные фигуры. Такие случаи могут наблюдаться в рисунках детей с серьезными расстройствами нервной системы.


Невротичное поведение и чувство неполноценности могут выражаться в том, что на рисунке будет изображена маленькая фигурка, часто — в нижней части листа, с крошечными ступнями; или властная фигура одного из родителей преувеличенных размеров. Эти качества могут выражаться и в чрезмерной штриховке, в откровенном изображении гениталий, в сокрытии генитальной области, в спутанной сексуальной роли, в акцентировании внимания на руках или упущении рук или кистей, в изображении темных облаков и затемненного солнца

СИМВОЛИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА


Та или иная часть тела имеет символическое значение, которое учитывается при интерпретации.


Голова — символ интеллектуальной сферы, особенно лоб. Отсутствие лба обозначает, что ребенок сознательно игнорирует умственную сферу. Соотношение пропорций головы и туловища — это отношение между физическим и духовным в ребенке. Изображение на голове чего-либо, например шляпы, — символ защиты от воздействия внешнего мира.


Лицо — символ сферы общения. Ребенок, имеющий проблемы в общении, рисует черты лица нечетко, не рисует их, совсем зачерчивает лицо или рисует его в последнюю очередь. Если все детали лица хорошо прорисованы — это знак высокой заинтересованности ребенка в самом себе. Красивые глаза, длинные ресницы — признак эстетических наклонностей рисовальщика, женственности у девочек — признак половой идентификации.


Уши — если они есть, обозначают открытость восприятия или настороженность по отношению к окружающему миру


Глаза — большие, с прорисованными зрачками или без зрачков, с заштрихованными склерами — символ страха или тревоги.


Рот — если он открыт — признак агрессии или вербальной активности агрессивного характера, если прорисованы зубы, то это явная агрессия. Возможно, она носит защитно-оборонительный характер.


Губы — символ сексуальной сферы. Пухлые губы у девочки — признак половой идентификации.


Hoc — отдельно не интерпретируется. Недостающие части лица могут указывать на некоторую степень интеллектуальной недостаточности.


Шея — контроль за своими проявлениями, степень их произвольности. Длинная шея может обозначать любопытство.


Руки — символ активности и общения. Руки расставлены в стороны — признак общительности. Руки спрятаны, прижаты к телу, в карманах или за спиной — необщительность, замкнутость, неудовлетворенность своим положением. Пальцы растопырены — неудовлетворенность своим положением. Если пальцы тщательно прорисованы — у ребенка есть способность к управлению и преобразованиям. Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков — признак агрессии. О том же говорят руки, поднятые вверх. Тело, нарисованное без рук, обозначает пассивность.


Торс — представление ребенка о физическом облике человека, Если хрупкий ребенок рисует сильного, мускулистого человека, это признак компенсации недостающего, идеального для него физического облика. Если сильный ребенок рисует хилого, то, возможно, это признак ассоциации с неким переживанием из прошлого опыта. Если прорисован пупок маленьким ребенком — это признак эгоцентризма, если ребенком старшего возраста — это признак инфантильности или стремления уйти в себя. Часто фигура украшается дополнительными аксессуарами (бантики, пряжки и пр.). Это обозначает повышенное внимание к собственной персоне.


Ноги — символ опоры, устойчивости, направленности на практическую ориентацию. Если стопы нарисованы в профиль — это признак устойчивости, уверенности в себе. Если таким образом, что пальцы стоп обращены к наблюдателю или стоп нет вовсе, то это обозначает чувство неуверенности. Линия платья также является символом опоры.

ГРАФИЧЕСКОЕ ВЫРАЖЕНИЕ ЧУВСТВ БЕЗОПАСНОСТИ И НЕЗАЩИЩЕННОСТИ

Неуверенные в своей безопасности, тревожные дети склонны рисовать маленькие фигуры, которые скромно занимают лишь малую часть доступного пространства. Напротив, хорошо приспособленные дети, с чувством безопасности, рисуют свободно, легко, создавая рисунок, который своим размером, размахом и бросающимся в глаза размещением на странице выражает свободу от подавляющей тревожности.


Отсутствие рук. В рисунках детей старше б лет это может символизировать робость, пассивность или интеллектуальную незрелость. Подобный факт очень необычен для 10-летних детей, более 90 процентов которых рисуют руки, Некоторые исследователи пришли к выводу, что отсутствие рук является одним из четырех признаков, которые идентифицируют плохую приспособленность у детей в возрасте между 5,3 и 6,5 года. Три других указателя — это отсутствие тела, отсутствие рта и гротескность рисунка. Если руки просто спрятаны, это интерпретируется как выражение чувства вины.


Акцентирование на руках и пальцах. Если рисунок — автопортрет, преувеличенный размер рук расценивается как символ агрессивных тенденций. Когда рисунок представляет родителя или воспитателя, акцентирование на руках может указывать на выраженную данным лицом или ожидаемую от него агрессию.


Маленькие, неустойчивые ступни. Частая особенность рисунков детей с чувством незащищенности — это неустойчивость фигуры, готовой упасть из-за слабой устойчивости крошечных ступней. Ребенок бессознательно выражает в символическом виде неустойчивость личности, построенной на слабом, ненадежном основании. В случае недостатка базового чувства защищенности развитие личности нарушено; постоянная тревожность продолжает препятствовать движению к эмоциональной зрелости и полноценному умственному развитию.


Сокрытие области гениталий. Подобное положение человеческой фигуры часто встречается в рисунках девочек-подростков. У женской фигуры руки изображаются застенчиво прикрывающими нижнюю часть живота, в то время как руки мужской фигуры смело разводятся в стороны. Одна девочка нарисовала невесту, держащую букет перед центральной частью своего тела. Перед нижней частью живота могут быть изображены и другие объекты. Другая девочка на рисунке своей семьи, где каждый был чем-то занят, нарисовала себя лежащей в кровати, обособленно от других персонажей, нижняя половина ее тела была прикрыта одеялом. Эти особенности, по-видимому, являются выражением целомудрия, если только они не связаны с нарушениями поведения. Спрятанные руки в рисунках детей иногда интерпретируются как выражение чувства вины, являющейся результатом мастурбации.


Откровенное изображение гениталии. В рисунках предподросткового возраста половые различия символически выражаются длиной волос, изображением ресниц, украшений, одежды — в рисунке женской фигуры и более короткими волосами (даже в наше время), наличием оружия, трубки (сигареты), галстука — в рисунке мужской фигуры. Увидеть гениталии на детском рисунке настолько необычно, что их присутствию может быть приписано большое значение. Отказ воспроизвести половые органы, по-видимому, происходит не из-за культурного табу. Более вероятным объяснением может служить смещение интереса от своего тела к увлекательному окружающему миру, что характерно для поведения детей в период скрытой сексуальности. В промежутке от 6 до 12 лет хорошо приспособленные дети все более и более вовлекаются в процесс овладения новыми умениями и в то, что соответствует нравам их школьных товарищей и друзей.


Рисунки детей периода скрытой сексуальности, в которых пенис или вульва изображаются откровенно, очень редки. Причины этого необычного дополнения, надо полагать, в том, что развитые не по годам дети осведомлены о высокой эмоциональной ценности, заключенной в половых органах. Операция удаления грыжи иди обрезание после младенчества могут вызвать страх кастрации. Соблазнение старшими детьми или взрослыми или более тонкие маневры могут возбудить ребенка в этот период, особенно смышленого, чувствительного. Какова бы ни была причина тех редких случаев открытого изображения гениталий — а в большинстве из них были нарушения поведения того или иного рода (агрессия, фобии), — это не препятствовало детям, достигая юношеского возраста, нормально развиваться и хорошо приспосабливаться.

СПУТАННАЯ СЕКСУАЛЬНАЯ РОЛЬ

Для маленьких детей наибольший интерес представляют люди. Поэтому неудивительно, что большинство детей предпочитают рисовать людей. Этот факт был отмечен исследователями во многих странах в этом и прошлом столетиях. Другое важное наблюдение заключается в том, что, когда их просят нарисовать человека, дети обычно склонны изображать человека своего пола.


Из этих данных можно сделать два вывода. Во-первых, поскольку доминирующей тенденцией является изображение человека, то отказ от этого и рисование неодушевленных объектов необходимо рассматривать как необычный поступок, возможно связанный с некоторыми отклонениями психики, предполагающими трудности в межличностных отношениях, аномальное равнодушие, эмоциональную отчужденность — аутизм. И во-вторых, поскольку подавляющее большинство маленьких детей склонны рисовать людей своего пола, предпочтение изображения фигуры противоположного пола предполагает вероятность наличия спутанной сексуальной роли, отказа принять сексуальную роль, соответствующую своему биологическому полу.


Объяснить такой необычный выбор можно рядом причин. Уход за детьми, которые воспитываются в учреждениях типа интернатов или долгое время проводят в больницах, по традиции осуществляется исключительно женским персоналом, не имеющим никакой возможности обучать их мужскому образу действий. Мальчики в своей семье, но под влиянием доминирующей матери, или девочки в семьях, где отец является тираном, а мать униженно и пассивно подчиняется, — могут идентифицировать себя с более внушительным родителем. 
Кроме того, существуют дети, которые без какой-либо очевидной причины уже в дошкольном возрасте проявляют необыкновенный интерес к тому, что культурой предназначено противоположному полу. Девочка-сорванец обычно не так беспокоит родителей, как мальчик, который примеряет женскую одежду и играет с куклами вместо машинок и солдатиков.


Решающим для полового становления, вероятно, является возраст от 3 до 6 лет. С началом созревания изображение человеческих фигур отражает психосексуальную ориентацию ребенка все более явно. Сперва половые различия будут выражены длиной волос. Позже появятся различия в одежде, хотя брюки сегодня несколько запутывают ситуацию. В женских персонажах, изображенных девочками предподросткового возраста и юными девушками, появляются различия в контуре тела, а также особое внимание к глазам, украшениям и прическе. Изображая мужские фигуры, мальчики часто пытаются показать их в движении, некоторые персонажи могут быть снабжены оружием, сигаретами или другими предметами, относящимися к символике пола.


Вопреки тому, что делают маленькие дети, девочки-подростки могут рисовать мужскую, а не женскую фигуру Это происходит довольно часто — вследствие интереса к противоположному полу.


Многочисленные исследования показали, что процесс созревания (развития) представлений мальчика о мужественности затормаживается в тех семьях, которые остались без отца или где отец есть, но не имеет авторитета в семье.


Разрозненные части тела. Рисунок человека, в котором части рассеяны безотносительно друг к другу, — явное отклонение от нормы, поскольку подавляющее большинство детей, даже с самых ранних своих попыток изобразить человека, рисуют цельную фигуру. Даже в том случае, если рисунок человека состоит только из головы, ребенок поместит черты лица внутри основного круга, не рассеивая их бессистемно вокруг. Позже, на стадии «головонога», когда ребенок изображает человека, состоящего из головы и исходящих непосредственно из нее конечностей, — из этих составляющих тоже создается целое. Отказ создать целостный рисунок отмечается у детей с серьезными нарушениями и является показателем дезорганизации их личности. В ходе лечения рисунки обычно сохраняют. И чем оно успешнее, тем больше заметно на более поздних «творениях», что разрозненные части изображения как бы собираются в одно целое.


Ограниченные, аскетичные, роботоподобные рисунки. Одинаковые, стереотипные фигуры рисуют эмоционально незрелые дети. Это нарушение может принимать разные формы. Наиболее типичная из них — низкая успеваемость в школе даже при объективно высоких способностях. Истоки проблемы, как правило, в напряженной ситуации в семье.


Чрезмерная штриховка. В рисунках тревожных детей неоднократно наблюдалось акцентирование на штриховке всей нарисованной фигуры или ее части — лица, нижней части тела или, более конкретно, области гениталий.


Аналогичные результаты были получены при исследовании рисунков подавленных, чрезмерно контролируемых младших школьников в возрасте, близком к периоду скрытой сексуальности (работа К.Маховер). Для детей, прошедших этот этап, т.е. старше 13 лет, достигших возраста, когда ребенок склонен к самоанализу и испытывает беспокойство относительно своих способностей, подобные реакции нетипичны.


Рисунки без людей. Дети рисуют то, что для них наиболее привлекательно. Человек был и остается любимым предметом их творчества. Это наблюдение, сделанное во второй половине XIX столетия, попрежнему верно и в наше время технологических чудес. В процессе становления интеллекта и личности ребенка нарисованный человек, конечно, меняет свой облик. Но этот образ остается любимым, центральным в рисунках, — которые могут также включать домашних животных, дом, цветы, дерево, сияющее солнце, облака, — по крайней мере на протяжении периода скрытой сексуальности.


Исключение из рисунка фигуры человека для маленького ребенка настолько не типично, что такой факт позволяет сделать предположение о вероятных трудностях в межличностных отношениях в его семье,


Темные облака и заштрихованное солнце. Хорошо приспособленные к среде дети могут осветить рисунок человеческой фигуры добавлением сияющего солнца. Обычно — в одном из верхних углов листа, в форме дуги или окружности. Исходящие из нее линии символически представляют лучи, а солнце при этом может иметь лицо и улыбаться.


Лишь иногда дети добавляют ливневые облака и заштриховывают солнце. И если это так, — возможно, ребенок чувствует себя несчастным.

Интерпретация результатов теста

Краткая версия обработки графической информации


Ответы на представленные ниже вопросы дадут понять, не проявляет ли ребенок каких-то явных отклонений, не наблюдаются ли признаки психопатологии.


Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам:

1.У человека нарисована голова. 

2.У него две ноги. 

3. Две руки. 

4.Туловище достаточно отделено от головы. 

5. Длина и ширина туловища пропорциональны. 

6. Плечи хорошо прорисованы. 

7. Руки и ноги соединены с туловищем правильно. 

8. Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены. 

9. Шея ясно просматривается. 

10. Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы. 

11.У человека нарисованы глаза. 

12. У него нарисован нос. 

13. Нарисован рот. 

14. Нос и рот имеют нормальные размеры. 

15. Видны ноздри. 

16. Нарисованы волосы. 

17. Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову. 

18. Человек нарисован в одежде. 

19. По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и пиджак/рубашка). 

20. Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо прорисована. 

21. Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов. 

22. На руках изображены пальцы. 

23. На каждой руке пять пальцев. 

24. Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены. 

25. Большой палец достаточно хорошо выделен. 

26. Хорошо прорисованы запястья путем сужения и последующего расширения предплечья в области кисти. 

27. Прорисован локтевой сустав. 

28. Прорисован коленный сустав. 

29. Голова имеет нормальные пропорции по отношению к телу. 

30. Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не более чем в два раза. 

31. Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног. 

32. Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не более чем вдвое. 

33. Длина и ширина конечностей пропорциональны. 

34. На ногах можно различить пятки. 

35. Форма головы правильная. 

36. Форма тела в целом правильная. 

37. Очертания конечностей переданы точно. 

38. Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют. 

39. Уши хорошо различимы. 

40.Уши находятся на своем месте и имеют нормальные размеры. 

41. На лице прорисованы ресницы и брови. 

42. Зрачки расположены правильно. 

43.Г лаза пропорциональны размерам лица. 

44.Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону. 

45.Четко различимы лоб и подбородок. 

46. Подбородок отделен от нижней губы. 


Интерпретация. Выводы сделать очень легко. В целом рисунок ребенка должен соответствовать приведенному описанию. Чем его рисунок ближе к этому образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому положительному ответу один балл и суммируйте полученные баллы. Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии со своим возрастом указанные внизу баллы. 
5 лет — 10 баллов. 

6 лет — 14 баллов. 

7 лет — 18 баллов. 

8 лет — 22 баллов. 

9 лет — 26 баллов. 

10 лет — 30 баллов. 

11 лет — 34 баллов. 

12 лет — 38 баллов. 

13 лет — 42 баллов. 

14 лет — свыше 42 баллов.


В пользу ребенка говорят такие дополнительные детали рисунка, как трость, портфель, роликовые коньки и т.д., но при условии, что эта деталь является уместной в данном рисунке или даже необходимой для данного изображенного человека, например меч для воина. 


На рисунке могут присутствовать и негативные знаки, на которые следует обратить внимание, поскольку они могут свидетельствовать об определенных проблемах. 


На лице нет глаз; один глаз на лице в анфас; два глаза на лице в профиль. 


Нет носа, нос в виде одной вертикальной линии или точки. 


Нет рта или одномерный рот в виде горизонтальной линии. 


Нет туловища или туловище в виде палочки. 


Нет рук (одна рука у фигуры в анфас), нет пальцев. 


Кисти в виде рукавиц, кисти-обрубки или круги без пальцев. 


Нет ступней. 


Нет одежды и нет никаких половых признаков. 


Голень шире бедра и другие нарушения пропорций тела. 


Отметьте, прежде всего, имеют ли место грубые ошибки в изображении фигуры, например, такие, которые перечислены выше. Если мы исходим из того, что рисунок человеческой фигуры символизирует образ тела, который считается очень восприимчивым к внешним раздражителям, нарушающим эмоциональное состояние ребенка, то на рисунке будут символически отражаться проблемы, которые он испытывает. 


Чем значительнее расстройство ребенка, тем больше страдает как его образ тела, так и графическое представление последнего. Вслед за образом тела рисунок ребенка может пострадать полностью или частично либо просто стать незначительно отличающимся от общепринятого. Среди серьезных отклонений, такие, как изображение фигуры с разрозненными частями тела, совершенно неуместные детали, изображение вместо человека другого объекта, стирание нарисованной человеческой фигуры, жесткие, неподвижные, роботоподобные или очень причудливые фигуры. Подобные случаи свидетельствуют о серьезных проблемах и расстройствах.


Еще один значимый негативный фактор — это изображение ребенком фигуры противоположного пола, который не обязательно связан с гомосексуальными тенденциями, как часто принято считать. Это может быть выражением спутанной сексуальной роли, сильной привязанности или зависимости от родителя противоположного пола, сильной привязанности или зависимости от некоего другого человека противоположного пола.


Символические значения фигуры человека 


Каждая часть изображенной фигуры приобретает особое символическое значение, поскольку в нем проявляются отголоски эмоциональной и социальной жизни ребенка. 


При интерпретации данного теста неприемлемы поспешные заключения. Исследования показывают, что способы и манера выражения эмоций, переживаний, конфликтов и других аспектов психической жизни ребенка изменяются в зависимости от ситуации и варьируются от человека к человеку. Поэтому не нужно ставить какой-то диагноз на основе единичного знака, в процессе анализа необходимо учитывать рисунок как целое.


Голова, лоб 


Олицетворение сферы интеллекта, место локализации "я" ребенка, его психического центра, поэтому не удивительно, что голове уделяется максимальное внимание. 


Если ребенок уделяет голове слабое внимание — это может говорить о проблемах адаптации к социальной среде, трудностях общения или даже наличии невроза, поскольку голова и, в частности, лоб — это также отражение самоконтроля и сферы социальных контактов. Это та часть тела, которая всегда открыта взглядам окружающих и через это вовлечена в процесс отношений с другими людьми. 


Отсутствие лба обозначает, что ребенок сознательно игнорирует умственную сферу. Соотношение пропорций головы и туловища есть отношение между физическим и духовным в ребенке. 


Если у человека непропорционально большая голова — это может быть знаком того, что ребенок страдает от головных болей или испытывает иные негативные воздействия в этой области. Фиксация на голове может быть связана с ослаблением интеллектуальных способностей или контроля, в результате чего значение этой части тела для ребенка возрастает. Большая голова выступает в таком случае как выражение стремления компенсировать недостающее. Подростки, осознающие свое отставание от сверстников в умственном развитии, в развитии навыков чтения или письма и т. П. Или страдающие от нарушений адаптации, также часто рисуют большую голову у человека. 


Волосы 


Выделение волос на голове может свидетельствовать о стремлении подчеркнуть мужественность мужской фигуры. 


Акцентирование девочек на волосах, тщательное изображение пышных причесок, длинных, ниспадающих каскадом волосах в сочетании с другими явными элементами украшательства может свидетельствовать о раннем сексуальном созревании. 


Лицо 


Символ сферы общения, важнейший центр коммуникации. Его принято считать самой социальной частью рисунка. 


Ребенок, который испытывает сложности в общении, робок, стремится к уходу от проблем, связанных с конфликтами в отношениях с окружающими, изображает черты лица нечетко, слабо их прорисовывает, изображает очень схематично, упускает изображение черт лица. Одновременно он может тщательно и уверенно выделять другие части фигуры. 


Показателен и тот случай, когда лицо ребенок рисует в последнюю очередь. Отношения такого ребенка очень поверхностны, других людей он терпит постольку-поскольку. Он чрезвычайно насторожен, ожидает от других только плохого, часто враждебно настроен к окружающим. 


Об агрессии и враждебности мы можем говорить и в случае изображения соответствующего выражения лица: вытаращенные глаза, сжатые губы или открытый рот с оскаленными зубами. 


Хорошо прорисованные черты лица говорят о внимании к себе, здоровом самоуважении. С другой стороны, сосредоточенность на этой части, чрезмерное подчеркивание и выделение черт лица могут быть попыткой создать образ социально адаптированного, успешного, обладающего личной энергетикой человека, дабы компенсировать свою неадекватность и слабость самоутверждения. 


Закрашенное лицо — довольно негативный знак, который соотносится с потерей идентичности, утратой чувства собственного "я". Не менее тревожный факт — изображение звериного лица или напоминающего робота, а также обезличенного, ничего не выражающего лица, о котором можно сказать, что оно неживое. 


Подбородок 


За ним закрепилось стереотипное значение, согласно которому мы знаем, что подбородок — отражение силы воли, властности, мужественности и т.д. 

Увлечение изображением подбородка, которое проявляется в том, что его часто стирают, перерисовывают, обводят или рисуют заметно выступающим (на рисунках фигуры в профиль), может расцениваться как компенсация слабости, нерешительности, боязни ответственности. Это может обозначать стремление к превосходству и обретению значимости в глазах окружающих. 


Такая интерпретация еще более обоснована в том случае, если сильная, с нажимом, прорисовка всего лицевого профиля сочетается со слабыми, легкими линиями в изображении остальных частей. В таком случае можно предполагать, что автор рисунка в действительности подобными качествами не обладает и лишь рисует себя таковым в воображении. 


Брови 


Бровям придается то же значение, что и волосистому покрову головы. 


Аккуратные брови, так же как и аккуратная прическа, — свидетельство заботы о собственной внешности, ухоженности, сдержанности, умеренности. 


Густые, мохнатые брови говорят о грубости характера, строптивости, несдержанности, примитивности нравов и т.д. Поднятые брови ассоциируются с надменностью и высокомерием. 


Уши 


Если они есть, то обозначают открытость восприятия или настороженность по отношению к окружающему миру. 


Уши дети начинают изображать в довольно позднем возрасте, поэтому пропуск этой части тела или сокрытие ее за волосами считается незначимым. Определенное выделение ушей на рисунке может свидетельствовать о чувствительности к замечаниям и осуждению и косвенно — об упрямстве и неподчинении авторитетам. 


Глаза 


Глаза, как известно, — зеркало души, отражение внутреннего мира ребенка. Уже одно выражение глаз может многое сказать о ребенке: стыдливое, мечтательное, угрюмое. 


Пристальный, пронизывающий взгляд — выражение агрессивности. 


Глаза большие, с прорисованными зрачками или без зрачков с заштрихованными склерами — символ страха или тревоги. Большие и тщательно прорисованные глаза в основном рисуют девочки и гораздо реже — мальчики. 


Глаза широко открытые, но не преувеличенные, могут быть знаком любознательности. Взгляд не прямой, а скошенный говорит о подозрительности. 
Поскольку с помощью глаз мы контактируем с окружающим миром, в случае с маленькими глазами мы можем говорить о скрытности, сосредоточенности на себе, поглощенности собственными чувствами. 


Закрытые гл аза — попытка отгородиться от внешнего мира, от контактов с окружающими. Отсутствие зрачков, пустые глазницы, вероятно, говорят о крайнем эгоцентризме, о том, что ребенок не находит вокруг ничего достойного своего внимания. 


Красивые, симметричные, хорошо прорисованные глаза — отражение желания быть привлекательным, симпатичным другим людям.


Рот 


Рот — многозначный элемент. Если рот открыт, то это принято считать признаком агрессии или вербальной активности агрессивного характера, если прорисованы зубы, то это явная агрессия. Возможно, она носит защитный характер. 


Выделение рта, которое может выражаться в стирании, смещении, непропорциональных размерах, подчеркивании и т.д., в целом типично для маленьких детей, еще не так давно находившихся в оральной зависимости от матери. У детей более старшего возраста это уже становится признаком зависимости, несамостоятельности. 


Рот, обозначенный одной прямой чертой, может говорить о внутреннем напряжении. 


Губы 


Губы — общепринятый символ сексуальной сферы. В рисунках детей губы одна из тех деталей, с помощью которых передается общее выражение лица. 


Пухлые губы у фигуры, нарисованной девочкой, — признак верной половой идентификации. 


Прорисованные губы на рисунке подростка могут означать наличие нарциссических тенденций. 


Нос 


Нос — сам по себе не имеет интерпретационного значения. Часто в связи с носом вспоминают о психоаналитической трактовке, в русле которой он считается сексуальным символом. Хотя практикующие психологи считают, что испытывающий сексуальные проблемы подросток, вероятнее всего, будет акцентироваться на таких символах, как галстук или карманы брюк, а не на носе. 
Отсутствие носа может указывать на некоторую степень интеллектуальной недостаточности. 


Шея 


Шея является связующим звеном между телом (символ животных страстей, импульсивной жизни) и головой (интеллектуальный центр, разум, контроль). 

Области шеи уделяют внимание те, кто озабочены соотношением телесных побуждений и сознательного контроля. Такие люди не уверены, что всегда могут справиться со своими импульсами. Для них характерно состояние некой раздвоенности. 


Длинная шея ассоциируется с зажатым, скованным, морализаторским, манерным человеком, хорошо контролирующим себя. 


Короткая шея может символизировать естественность, прямолинейность. Отсутствие шеи в рисунках детей является признаком незрелости. 


Руки, ладони, пальцы 


Руки — символ активности, коммуникативности и контактности. Если руки человека разведены в стороны, как бы для объятия, протянуты по направлению к окружению — это признак общительности, активного взаимодействия с внешним миром. 


Если же руки, напротив, спрятаны за спиной, вяло висят вдоль тела, плотно прижаты к телу, ладони скрыты в карманах — это может говорить о необщительности и замкнутости. В сочетании с другими особенностями рисунка это может оказаться признаком ухода в себя, самовлюбленности и тщеславия или сильного внутреннего напряжения. 


Другая важная характеристика изображения рук — это их тонус. Гибкие, подвижные, свободно располагающиеся руки, вероятно, обозначают хорошую социальную приспособленность, легкость установления контактов с окружением, активное внедрение в среду. Жесткие, негнущиеся, механически распростертые, согнутые под прямыми углами руки могут характеризовать поверхностные и неэмоциональные контакты с внешним миром. 


Крупные, большие ладони — признак деятельного, взрывного характера, тогда как отсутствие ладоней свидетельствует о неприспособленности, отсутствии веры в свои силы, чувстве непригодности. Слабо прорисованные ладони говорят о недостаточной контактности, ограниченной сфере общения и низкой продуктивности в занятиях практической деятельностью. Тщательно прорисованные пальцы означают способность контролировать ситуацию, держать в руках, управлять ею. 


Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков — признак агрессии, воинственности. Кулаки на руке отведенной от тела — открытая враждебность, бунтарство, противостояние. Если же руки со сжатыми кулаками прижаты к телу, можно говорить о скрытой, подавленной тенденции к бунту. Об агрессии могут говорить пальцы, изображенные так, будто человек готов схватиться за что-то, подобно когтям хищной птицы. Другие возможные символы враждебного отношения: руки, поднятые вверх, закрашенные руки. 


Отсутствие рук — крайняя степень пассивности, бездеятельности, необщительности, робости, интеллектуальной незрелости. В сочетании с такими особенностями рисунка, как отсутствие рта, отсутствие туловища и общая гротескность рисунка, отсутствие рук свидетельствует о плохой приспособленности ребенка. 


Для детей старшего возраста отсутствие рук — очень необычный факт. Кроме того, это может выражать чувство вины, которое испытывает ребенок в связи со своим агрессивным, враждебным отношением. То же самое могут означать сильно заштрихованные кисти рук. 


Короткие руки могут свидетельствовать о замкнутости, обращенности внутрь, на себя, и стремлении держать себя в определенных рамках, не позволяя проявиться своим импульсам. 


Если ребенок рисует длинные руки — это говорит о направленности во внешний мир, контактности, стремлении приобретать, накапливать. 

Большие, мускулистые руки рисуют дети, признающие приоритет силы, стремящиеся стать физически сильными, также крупные и сильные руки возникают на рисунках тех, кто пытается таким образом уравновесить, компенсировать собственную слабость. С другой стороны, ребенок, осознающий свое слабое физическое состояние, может изобразить тонкие, хрупкие руки. 


Туловище


Туловище — символ представления ребенка о физическом облике человека. 


Сильное, мускулистое тело, нарисованное хрупким, слабым ребенком — это признак компенсации недостающего, идеального для него физического облика. 


Крупное, сильное тело с мощными плечами на рисунке ребенка нормального телосложения — внутренняя сила, сильное эго. 


Широкие, массивные плечи служат выражением физической силы и превосходства. Подростки, испытывающие сексуальную неадекватность, могут выражать это в сильно выделенных по отношению к другим частям тела плечах. 

Если сильный ребенок рисует слабое тело, то, возможно, это связано с каким-то переживанием из прошлого опыта. Хрупкое тело может быть выражением собственной слабости. Ребенок, стремящийся потакать своим желаниям и игнорирующий любые проявления самоконтроля, может нарисовать слабое, безвольное тело с непропорционально маленькой головой. 


Если маленький ребенок изображает пупок — это признак эгоцентризма, если пупок рисует ребенок старшего возраста — это становится выражением инфантильности или стремления уйти в себя. 


В целом округлая форма туловища — уравновешенность, более спокойный характер, некоторая женственность. Угловатая, прямоугольной формы фигура ассоциируется с мужественностью, энергичностью и экспрессивностью. 

Часто фигура украшается дополнительными аксессуарами (бантики, пряжки и пр.). Это обозначает повышенное внимание к собственной персоне. 


Крайне негативный признак — изображение внутренностей тела. Он свидетельствует о серьезных психических нарушениях. 


Ноги 


Ноги — символ опоры, устойчивости, направленности на практическую ориентацию. 


Если стопы нарисованы в профиль — это признак устойчивости, уверенности в себе. 


Стопы, обращенные пальцами к наблюдателю, или отсутствие стоп выражают чувство неуверенности. Подростки, отделяющие на рисунке нижнюю половину тела жирной чертой, могут таким образом выразить наличие проблем, связанных с сексуальной сферой. 


Слабые, короткие, плохо прорисованные или заштрихованные ноги — выражение неуверенности, слабости, собственной никчемности, упадка духа. 


Если ступниодетого человека изображаются с пальцами, то это может свидетельствовать о крайней агрессивности. 


Маленькие, неустойчивые ступни — довольно частая особенность рисунков детей, испытывающих чувство незащищенности. Такие дети рисуют неустойчивые фигуры, готовые упасть в любой момент из-за крайне слабой устойчивости крошечных ступней. Ребенок бессознательно выражает в символическом виде неустойчивость личности, построенной на слабом, ненадежном основании. В случае недостатка базового чувства защищенности развитие личности нарушено; постоянная тревожность продолжает препятствовать движению к эмоциональной зрелости и умственному здоровью. 


Гениталии 


Сокрытие области гениталий часто встречается в рисунках девочек-подростков. У женской фигуры руки изображаются застенчиво прикрывающими нижнюю часть живота, в то время как руки мужской фигуры смело разводятся в стороны. Одна девочка нарисовала невесту, держащую букет над центральной частью своего тела. Над нижней частью живота могут быть изображены и другие объекты. 


Откровенное изображение гениталий. Изображение гениталий настолько необычно, что их присутствие на рисунке может быть очень значимо. Отказ воспроизвести половые органы, по-видимому, происходит не из-за культурного табу. Более вероятным объяснением может служить смещение интереса от своего тела к увлекательному окружающему миру, что характерно для поведения детей в период скрытой сексуальности. 


В промежутке от шести до двенадцати лет хорошо приспособленные дети все более и более вовлекаются в процесс овладения новыми умениями и в то, что соответствует нравам их школьных товарищей и друзей. Рисунки детей периода скрытой сексуальности, в которых пенис или вульва изображаются откровенно, очень редки. Причины этого необычного дополнения надо искать в случаях, которые предполагают развитых не по годам детей, осведомленных о высокой эмоциональной ценности, вложенной в половые органы. Операция на грыжу или обрезание после младенчества может вызвать страх кастрации. Соблазнение старшими детьми или взрослыми или более тонкие маневры могут возбудить ребенка в течение периода скрытой сексуальности, особенно смышленого, чувствительного ребенка. Какова бы ни была причина тех редких случаев открытого изображения гениталий, — а в большинстве случаев это были нарушения поведения того или иного рода (агрессия, фобии), — это не препятствовало детям, достигая юношеского возраста, развиваться и хорошо приспосабливаться. 


Расположение и размер рисунка 


Поскольку нарисованная фигура считается тесно связанной с автором рисунка и определенным образом характеризует его, интерпретация должна охватить максимум особенностей рисунка. Такие аспекты рисунка человека, как размер фигуры, ее поза и расположение на листе, качество линий (нажим, твердость, продолжительность или прерывистость), последовательность изображения деталей, использование фона или фоновых эффектов, а также посторонних объектов, представляют собой значимые аспекты представления ребенка о самом себе и также подвергаются анализу. Учитываются пропорции частей тела фигуры, наличие незавершенных элементов рисунка, уровень прорисованности деталей, присутствие сильного нажима и его локализация, стирания, внесение изменений в рисунок, выраженные на лице человека и в его позе эмоции. 


Размер и расположение 


Испытывающие чувство незащищенности, тревожные дети склонны рисовать маленькие фигуры, которые скромно занимают лишь маленькую область доступного пространства. Маленькие размеры фигуры могут говорить о депрессии и чувстве неприспособленности. Напротив, хорошо приспособленные дети с развитым чувством безопасности рисуют свободно, легко, создавая рисунок, который своим размером, размахом и бросающимся в глаза размещением на странице выражает свободу от тревожности и беспокойства. 


Излишне большие, громоздкие размеры фигуры, по-видимому, выражают слабый внутренний контроль и экспансивность. 


Наклоненная фигура может отражать нехватку психической уравновешенности, нестабильность. 


Фигура, смещенная на листе вправо, говорит об ориентации на внешний мир, смещение влево — означает акцентирование на себе. Если ребенок занимает рисунком преимущественно верхнюю часть листа, значит, он склонен к оптимизму. Чувство угнетенности, подавленности часто отражается на расположении фигуры в нижней части листа. 


Крупная, нарисованная с размахом фигура, помещенная в центре листа, говорит о завышенной самооценке. 


Если ребенок рисует линию земли и располагает человека высоко от нее, так что тот кажется парящим в воздухе, то, вероятно, его характеризует оторванность от реальности, склонность к фантазии и играм воображения, слабый контакт с действительностью. 


Перспектива 


Мальчики (редко — девочки) подросткового возраста иногда изображают человека телом анфас и головой в профиль. Такое неестественное положение фигуры обычно считается признаком социальной напряженности. Кроме того, это может служить признаком определенного чувства вины, связанного со сферой общения. Если такое положение — голова в профиль, туловище анфас — усугубляется изображением ног в профиль, то в таком случае можно говорить о низком умственном развитии и нарушении пространственного воображения. 


Другие особенности изображения 


Эффект прозрачности (возможность видеть на рисунке одну деталь сквозь другую). 


Наличие прозрачных элементов в рисунке может быть вполне естественным фактором, если рисунок выполнен ребенком 6 лет. 


В более старшем возрасте это может иметь уже негативное значение, поскольку прозрачность деталей противоречит реальности. Речь может идти как о небольшой задержке развития, так и о более серьезных нарушениях, таких, как дезорганизация личности или умственная отсталость. В "мягком" варианте прозрачность может также свидетельствовать о том, что ребенок чувствует себя лишенным поддержки и защиты. Негативное значение прозрачности оценивается по количеству прозрачных элементов и по размеру прозрачной детали (второй случай, по-видимому, более показателен). 


Необязательные детали


Среди необязательных деталей рисунка — такие, как сигарета или трубка, оружие, трость, пуговицы, карманы, шляпа. Оружие в руках нарисованной фигуры трактуется как признак враждебного, агрессивного отношения. Пуговицы в рисунках детей старшего возраста могут говорить о недостаточной зрелости, инфантильности. О том же самом, по-видимому, свидетельствует выделение карманов. Акцентирование на таких элементах, как галстук и шляпа, как принято считать, имеет сексуальный подтекст. Другие сексуальные символы — это трубка, сигарета и реже трость. Выделение ширинки на брюках можно наблюдать у подростков, озабоченных мастурбацией. 


Разрозненные части тела


Подобные случаи несомненно свидетельствуют об отклонении, поскольку подавляющее большинство детей, даже с самых ранних своих попыток изобразить человека, рисуют интегрированную фигуру. Рисунок человека, в котором части рассеяны безотносительно друг к другу — явное отклонение от нормы. Этот отказ создать целостный рисунок отмечался у детей с серьезными нарушениями и является показателем их личностной дезорганизации. 


Ограниченные, аскетичные, роботоподобные рисунки


Ограниченные, стереотипные фигуры рисуют эмоционально незрелые дети. Данное нарушение может принимать разные формы, но наиболее типичная для большинства детей — это расхождение между способностями и успеваемостью в школе. Многие из них довольно способные, но слабо восприимчивы к академическим занятиям. Часто истоки проблемы могут быть прослежены в семейной ситуации, отмеченной чрезмерной напряженностью. 


Чрезмерная штриховка


Акцентирование на штриховке всей нарисованной фигуры или ее части можно наблюдать в рисунках тревожных детей. Штриховка может быть ограничена лицом, нижней частью тела или, в частности, областью гениталий. 

Чрезмерную, энергичную штриховку, иногда направленную на область гениталий, можно наблюдать в рисунках подавленных, чрезмерно контролируемых младших школьников, в возрасте, близкому к периоду скрытой сексуальности. Для детей, прошедших этот этап, то есть старше 13 лет, достигших возраста, когда ребенок склонен к самоанализу и испытывает беспокойство относительно своих способностей, подобные реакции нетипичны. Случаи штриховки в рисунках могут быть показателями эмоционального расстройства. 


Рисунки без людей


Отказ рисовать человека и изображение неодушевленных объектов необходимо рассматривать как необычный, возможно, девиантный поступок, предполагающий трудности в межличностных отношениях, аномальное равнодушие, эмоциональную отчужденность, аутизм. 


Темные облака и заштрихованное солнце


Много хорошо приспособленных детей могут осветить рисунок человеческой фигуры добавлением сияющего солнца. Обычно в одном из верхних углов листа, часто в форме дуги. Исходящие из окружности линии, представляют лучи, а солнце может иметь улыбающееся лицо.  


Необычно для детей, если они добавляют ливневые облака и заштриховывают солнце. Эти зловещие признаки были замечены в рисунках несчастливых, тревожных, подавленных детей. 


Стирания


Факты стирания считаются выражением тревоги и неудовлетворенности. Как правило, стирания приводят к ухудшению, а не к улучшению рисунка, подтверждая тем самым, что служат выражением конфликта.

2.5. Тест Амтхауэра


Тест разрабатывался в первую очередь для диагностирования уровня общих способностей в связи с проблемами профессиональной психодиагностики. При его создании Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно которой интеллект является специализированной подструктурой в целостной структуре личности и тесно связан с другими компонентами личности, такими, как волевая и эмоциональная сферы, интересы и потребности. 


Интеллект понимался Амтхауэром как единство некоторых психических способностей, проявляющихся в различных формах деятельности. В тест им были включены задания на диагностику следующих компонентов интеллекта: вербального, счетно-математического, пространственного, мнемического. 


Методика состоит из 9 разделов по 16-20 заданий в каждом. Описание заданий и образцы решений даются в инструкциях, помещенных перед каждым разделом. Для работы над заданиями любого раздела отводится строго определенное время, за которое испытуемому, скорее всего, не удастся найти все решения, но волноваться и расстраиваться из-за этого не надо. Работать следует спокойно и внимательно. Если для очередного задания обследуемый не может найти ответ, не задерживаться на нем слишком долго, переходить к следующему. 


При интерпретации результатов, особенно при их количественной оценке, стоит исходить из особенностей популяции, культуры, поскольку приводимые количественные показатели по каждому субтесту взяты из руководства по психодиагностике, разработанной чешскими психологами. 


При начале с каждым разделом испытуемый должен хорошо разобраться с образцом решения заданий. На решение каждого субтеста отводится строго определенное время: 1 субтест - 6 минут, 2 = 6, 3 = 7; 4 = 8; 5 = 10; 6 = 7; 7 = 7; 8 = 9 и 9 субтест = 3 минуты на запоминание и 6 минут на вопроизведение. 


Тест интеллекта и одновременно тест профориентационной TSI может применяться для возраста от 12 лет и старше, но преимущественно до 35-40 лет, поскольку выполняется в ограниченных интервалах времени. Определенное превосходство по результатам TSI может иметь в одной и той же возрастной группе лица с более высокой образованностью, лучшей культурой мышления и большей скоростью мыслительных процессов. В геттингенском варианте TSI выделяются до 20 профилей, соответствующих различным группам профессий. В данном варианте TSI определенно можно указать, что профиль типа "М" соответствует скорее профессиям гуманитарного плана, а профиль типа "У" — техническим и практическим склонностям. Центральное место во всех профилях занимает субтест памяти — № 5, хотя о содержании процедуры выполнения теста его номер 9. 


Тест составлен Р. Амтхауэром в трёх формах: А, В и С. Модификация IST – 70 имеет четыре формы (А, В, С, D). На русском языке тест впервые описан в монографии В.М. Блейхера и Л.Ф. Бурлачука «Психологическая диагностика интеллекта и личности» (Киев. Вища школа. 1978 г.) 


 Тест отличается хорошими методическими показателями: коэффициент ретестовой надежности (интервал 1 год) — 0,83—0,91; коэффициент параллельных форм — 0,95; надежности частей теста (по методу "расщепления") — 0,97. 
Валидность, определяемая по связи с успеваемостью, — 0,46; с экспертными оценками уровня интеллектуального развития — 0,62. 


Стандартизация теста проводилась на выборке из 4076 испытуемых, средний показатель по сырым (первичным) баллам равнялся 82. После стандартизации новая средняя равнялась 100, о = 10. 


Процедура проведения. Перед началом работы по каждому субтесту испытуемые должны сначала хорошо разобраться в содержании примеров. На каждый субтест отводится фиксированное время:
	Субтест 
	 Время, мин 
	 Субтест 
	 Время, мин 

	1 
	6
	                 5 
	                  10 

	2 
	6
	                 6 
	                   7 

	3 
	7
	                 7 
	                    9 

	4 
	8
	                 8 
	                   10 

	
	
	                  9                 

	3 (запоминание)                                                                6 (воспроизвед



Инструкция к тесту. В каждом субтесте методики дано по 16-20 заданий, при выполнении которых важно хорошо усвоить смысл представленных образцов решений, вовремя переходить к следующим заданиям: возможно они окажутся для вас легче и вы в целом наберете большую сумму баллов. 

Очень полезно перепроверить себя, если время работы по субтесту еще не истекло. Совсем не обязательно стремиться к тому, чтобы решить абсолютно все задания. Не следует делать никаких пометок в тексте методики, все ответы выносятся на специальные листы (бланки), где указывается фамилия, а также дата и время начала работы. Если инструкция понятна, ждите сигнала о начале работы. 


Обработка результатов. Обработка результатов производится по вышеприведенному ключу. Затем проводится интерпретация результатов согласно комментарию к методике и на основе построения профиля структуры интеллекта. 

Ключ 


1 субтест. 1г, 2в, 3д, 4д, 5в, 6а, 7г, 8б, 9д, 10в, 11б, 12д, 13в, 14а, 15г, 16а, 17в, 18б, 19д, 20г. 


2 субтест. 21 д, 22б, 23в 24г, 25б, 26г, 27в, 28г, 29д, 30в, 31 д, 32г, 33а, 34в, 35д, 36в, 37а, 38г, 39б, 40б. 


3 субтест. 41в, 42д, 43б, 44д, 45а, 46г, 47б, 48в, 49б, 50г, 51г, 52б, 53б, 54б, 55г, 56д, 57в, 58в, 59б, 60г. 


4 субтест. 61 — плоды; 62 — наркотические возбуждающие средства; 63 — приборы; 64 — органы чувств; 65 — отражение; 66 — произведение искусства; 67 — сила; 68 — зародыши; 69 — символы; 70 — водные животные; 71 — органические потребности; 72 — живые организмы; 73 — металлические изделия; 74 — положение в пространстве; 75 — пожелания (санкции); 76 — меры воспитания. 


5 субтест. 77(85), 78(630), 79(235), 80(24), 81(36), 82(60), 83(35), 84(50), 85(720), 86(84), 87(7), 88(9), 89(45), 90(60), 91(16), 92(26), 93(36), 94(5), 95(42), 96(4). 


6 субтест. 97(27), 98(26), 99(25), 100(16), 101(62), 102(31), 103(51), 104(7), 105(8), 106(12), 107(2), 108(13), 109(42), 110(19), 111(13), 112(71), 113(15), 114(17), 115(63), 116(14). 


7 субтест. 117б, 118г, 119в, 120в, 121д, 122г, 123 д, 124а, 125а, 126Б, 127д, 128в, 129д, 130г, 131в, 132а, 133г, 134г, 135б, 136в. 


8 субтест. 137б, 138б, 139в, 140а, 141г, 142а, 143б, 144д, 145в, 146г, 147а, 148б, 149д, 150г, 151в, 152б, 153д, 154а, 155в, 156д. 


9 субтест. 157г, 158д, 159в, 160б, 161д, 162а, 163д, 164в, 165б, 166в, 167д, 168в, 169г, 170б, 171б, 172г, 173а, 174г, 175в, 176а. 


Совпадение с ключом - 1 балл. 


Несовпадение с ключом - 0 баллов. 


Субтест 4: 

Совпадение с ключом - 2 балла. 

Аналогичное, но неполное значение слова - 1 балл. 

Несовпадение с ключом и вообще далекое от смысла слова понятие - 0 баллов. 


Нормативные таблицы 

Возраст 13 лет:

	М = 7,3 
	 М = 7,6 
	 М = 6,0 
	 М = 8,5 
	 М = 6,9 
	 М = 6,0 
	 М = 5,6 
	 М = 7,6 
	 М = 7,5 
	 М = 63 

	 σ = 2,5 
	 σ = 2,5 
	 σ = 2,7 
	 σ = 4,0 
	 σ = 3,2 
	 σ = 2,7 
	 σ = 3,1 
	 σ = 2,9 
	 σ = 2,8 
	 σ = 16 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 151 
	 20 – 150 
	 20 – 152 
	 32 – 159 
	 20 – 141 
	 20 – 152 
	 20 – 147 
	 20 – 142 
	 20 – 145 
	 171–180=170 

	 19 – 146 
	 19 – 145 
	 19 – 148 
	 30 – 154 
	 19 – 138 
	 19 – 148 
	 19 – 143 
	 19 – 139 
	 19 – 141 
	 161– 170=168 

	 18 – 142 
	 18 – 141 
	 18 – 144 
	 28 – 149 
	 18 – 134 
	 18 – 144 
	 18 – 140 
	 18 – 135 
	 18 – 137 
	 151– 160=157 

	 17 – 138 
	 17 – 137 
	 17 – 140 
	 26 – 144 
	 17 – 131 
	 17 – 140 
	 17 – 137 
	 17 – 132 
	 17 – 133 
	 141– 150=151 

	 16 – 135 
	 16 – 133 
	 16 – 137 
	 24 – 138 
	 16 – 128 
	 16 – 137 
	 16 – 134 
	 16 – 129 
	 16 – 130 
	 131– 140=144 

	 15 – 131 
	 15 – 129 
	 15 – 133 
	 22 – 134 
	 15 – 125 
	 15 – 133 
	 15 – 130 
	 15 – 125 
	 15 – 126 
	 121– 130=138 

	 14 – 127 
	 14 – 125 
	 14 – 129 
	 20 – 129 
	 14 – 122 
	 14 – 129 
	 14 – 127 
	 14 – 122 
	 14 – 123 
	 111– 120=132 

	 13 – 123 
	 13 – 122 
	 13 – 126 
	 18 – 124 
	 13 – 119 
	 13 – 126 
	 13 – 124 
	 13 – 119 
	 13 – 120 
	 101– 110=126 

	 12 – 119 
	 12 – 117 
	 12 – 122 
	 16 – 119 
	 12 – 116 
	 12 – 122 
	 12 – 120 
	 12 – 115 
	 12 – 116 
	 91– 100=119 

	 11 – 115 
	 11 – 114 
	 11 – 119 
	 14 – 114 
	 11 – 113 
	 11 – 119 
	 11 – 117 
	 11 – 112 
	 11 – 112 
	 81– 90=114 

	 10 – 110 
	 10 – 110 
	 10 – 115 
	 12 – 109 
	 10 – 110 
	 10 – 115 
	 10 – 114 
	 10 – 108 
	 10 – 109 
	 71– 80=107 

	 9 – 107 
	 9 – 106 
	 9 – 111 
	 10 – 104 
	 9 – 107 
	 9 – 111 
	 9 – 111 
	 9 – 105 
	 9 – 105 
	 61– 70=101 

	 8 – 103 
	 8 – 102 
	 8 – 107 
	 8 – 99 
	 8 – 103 
	 8 – 107 
	 8 – 108 
	 8 – 101 
	 8 – 102 
	 51– 60=95 

	 7 – 99 
	 7 – 98 
	 7 – 104 
	 6 – 94 
	 7 – 100 
	 7 – 104 
	 7 – 104 
	 7 – 98 
	 7 – 98 
	 41– 50=89 

	 6 – 95 
	 6 – 94 
	 6 – 100 
	 4 – 89 
	 6 – 97 
	 6 – 100 
	 6 – 101 
	 6 – 95 
	 6 – 95 
	 31– 40=83 

	 5 – 91 
	 5 – 90 
	 5 – 96 
	 2 – 84 
	 5 – 94 
	 5 – 98 
	 5 – 98 
	 5 – 93 
	 5 – 91 
	 21– 30=86 

	 4 – 87 
	 4 – 86 
	 4 – 93 
	 0 – 79 
	 4 – 91 
	 4 – 93 
	 4 – 95 
	 4 – 89 
	 4 – 88 
	 11– 20=70 

	 3 – 83 
	 3 – 82 
	 3 – 89 
	
	 3 – 88 
	 3 – 89 
	 3 – 92 
	 3 – 86 
	 3 – 84 
	 1– 10=64 

	 2 – 79 
	 2 – 78 
	 2 – 85 
	
	 2 – 85 
	 2 – 85 
	 2 – 88 
	 2 – 82 
	 2 – 80 
	

	 1 – 75 
	 1 – 74 
	 1 – 81 
	
	 1 – 82 
	 1 – 81 
	 1 – 85 
	 1 – 78 
	 1 – 77 
	

	 0 – 71 
	 0 – 70 
	 0 – 78 
	
	 0 – 78 
	 0 – 78 
	 0 – 82 
	 0 – 74 
	 0 – 73
	


Возраст 14 лет:

	М = 7.4 
	 М = 7.9 
	 М = 6.2 
	 М = 9,2 
	 М = 7,1 
	 М = 6,4 
	 М = 6,0 
	 М = 7,9 
	 М = 7,8 
	 М = 66 

	 σ = 2.6 
	 σ = 2.7 
	 σ = 2.9 
	 σ = 4,2 
	 σ = 3,4 
	 σ = 2,8 
	 σ = 3,3 
	 σ = 3,1 
	 σ = 2,9 
	 σ = 17,5 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 148 
	 20 – 146 
	 20 – 147 
	 32 – 154 
	 20 – 138 
	 20 – 147 
	 20 – 143 
	 20 – 139 
	 20 – 142 
	 171–180=160 

	 19 – 145 
	 19 – 142 
	 19 – 144 
	 30 – 149 
	 19 – 135 
	 19 – 144 
	 19 – 139 
	 19 – 135 
	 19 – 139 
	 161– 170=156 

	 18 – 141 
	 18 – 138 
	 18 – 140 
	 28 – 146 
	 18 – 132 
	 18 – 140 
	 18 – 136 
	 18 – 132 
	 18 – 135 
	 151– 160=150 

	 17 – 137 
	 17 – 134 
	 17 – 137 
	 26 – 140 
	 17 – 129 
	 17 – 137 
	 17 – 133 
	 17 – 129 
	 17 – 132 
	 141– 150=145 

	 16 – 133 
	 16 – 130 
	 16 – 134 
	 24 – 135 
	 16 – 127 
	 16 – 134 
	 16 – 130 
	 16 – 126 
	 16 – 129 
	 131– 140=139 

	 15 – 129 
	 15 – 127 
	 15 – 130 
	 22 – 130 
	 15 – 124 
	 15 – 130 
	 15 – 127 
	 15 – 123 
	 15 – 125 
	 121– 130=132 

	 14 – 125 
	 14 – 123 
	 14 – 127 
	 20 – 126 
	 14 – 120 
	 14 – 126 
	 14 – 124 
	 14 – 120 
	 14 – 122 
	 111– 120=127 

	 13 – 122 
	 13 – 119 
	 13 – 123 
	 18 – 121 
	 13 – 117 
	 13 – 123 
	 13 – 121 
	 13 – 116 
	 13 – 118 
	 101– 110=122 

	 12 – 118 
	 12 – 115 
	 12 – 120 
	 16 – 116 
	 12 – 115 
	 12 – 119 
	 12 – 118 
	 12 – 113 
	 12 – 115 
	 91– 100=116 

	 11 – 114 
	 11 – 112 
	 11 – 117 
	 14 – 111 
	 11 – 112 
	 11 – 116 
	 11 – 115 
	 11 – 110 
	 11 – 111 
	 81– 90=110 

	 10 – 110 
	 10 – 108 
	 10 – 113 
	 12 – 107 
	 10 – 110 
	 10 – 112 
	 10 – 112 
	 10 – 107 
	 10 – 108 
	 71– 80=105 

	 9 – 106 
	 9 – 104 
	 9 – 110 
	 10 – 102 
	 9 – 106 
	 9 – 109 
	 9 – 109 
	 9 – 104 
	 9 – 104 
	 61– 70=99 

	 8 – 102 
	 8 – 100 
	 8 – 108 
	 8 – 97 
	 8 – 103 
	 8 – 105 
	 8 – 106 
	 8 – 100 
	 8 – 100 
	 51– 60=93 

	 7 – 98 
	 7 – 97 
	 7 – 103 
	 6 – 92 
	 7 – 100 
	 7 – 101 
	 7 – 103 
	 7 – 97 
	 7 – 97 
	 41– 50=82 

	 6 – 95 
	 6 – 93 
	 6 – 100 
	 4 – 88 
	 6 – 97 
	 6 – 97 
	 6 – 100 
	 6 – 94 
	 6 – 94 
	 31– 40=80 

	 5 – 91 
	 5 – 89 
	 5 – 96 
	 2 – 83 
	 5 – 94 
	 5 – 93 
	 5 – 97 
	 5 – 91 
	 5 – 90 
	 21– 30=77 

	 4 – 87 
	 4 – 86 
	 4 – 92 
	 0 – 78 
	 4 – 92 
	 4 – 90 
	 4 – 94 
	 4 – 87 
	 4 – 87 
	 11– 20=71 

	 3 – 83 
	 3 – 82 
	 3 – 89 
	
	 3 – 88 
	 3 – 86 
	 3 – 91 
	 3 – 84 
	 3 – 84 
	 1– 10=65 

	 2 – 79 
	 2 – 78 
	 2 – 85 
	
	 2 – 85 
	 2 – 82 
	 2 – 88 
	 2 – 81 
	 2 – 80 
	

	 1 – 75 
	 1 – 74 
	 1 – 82 
	
	 1 – 82 
	 1 – 78 
	 1 – 85 
	 1 – 78 
	 1 – 77 
	

	 0 – 72 
	 0 – 70 
	 0 – 78 
	
	 0 – 79 
	 0 – 75 
	 0 – 82 
	 0 – 75 
	 0 – 73
	


Возраст 15 лет:

	М = 7,9 
	 М = 8,4 
	 М = 6,9 
	 М = 10,3 
	 М = 9,0 
	 М = 6,9 
	 М = 6,7 
	 М = 8,3 
	 М = 8,1 
	 М = 73 

	 σ = 2,9 
	 σ = 2,8 
	 σ = 3,1 
	 σ = 5,8 
	 σ = 3,9 
	 σ = 3,3 
	 σ = 3,5 
	 σ = 3,6 
	 σ = 3,0 
	 σ = 20 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 142 
	 20 – 141 
	 20 – 142 
	 32 – 137 
	 20 – 128 
	 20 – 140 
	 20 – 138 
	 20 – 133 
	 20 – 140 
	 171–180=150 

	 19 – 138 
	 19 – 138 
	 19 – 139 
	 30 – 134 
	 19 – 126 
	 19 – 136 
	 19 – 135 
	 19 – 130 
	 19 – 136 
	 161– 170=146 

	 18 – 135 
	 18 – 134 
	 18 – 136 
	 28 – 130 
	 18 – 123 
	 18 – 133 
	 18 – 132 
	 18 – 127 
	 18 – 133 
	 151– 160=141 

	 17 – 131 
	 17 – 131 
	 17 – 133 
	 26 – 127 
	 17 – 120 
	 17 – 130 
	 17 – 129 
	 17 – 124 
	 17 – 130 
	 141– 150=136 

	 16 – 128 
	 16 – 127 
	 16 – 129 
	 24 – 123 
	 16 – 118 
	 16 – 127 
	 16 – 126 
	 16 – 121 
	 16 – 127 
	 131– 140=131 

	 15 – 125 
	 15 – 124 
	 15 – 126 
	 22 – 120 
	 15 – 115 
	 15 – 124 
	 15 – 123 
	 15 – 118 
	 15 – 124 
	 121– 130=126 

	 14 – 121 
	 14 – 120 
	 14 – 123 
	 20 – 117 
	 14 – 113 
	 14 – 121 
	 14 – 120 
	 14 – 115 
	 14 – 120 
	 111– 120=121 

	 13 – 118 
	 13 – 116 
	 13 – 120 
	 18 – 113 
	 13 – 110 
	 13 – 118 
	 13 – 117 
	 13 – 113 
	 13 – 117 
	 101– 110=116 

	 12 – 114 
	 12 – 113 
	 12 – 116 
	 16 – 110 
	 12 – 108 
	 12 – 115 
	 12 – 114 
	 12 – 110 
	 12 – 113 
	 91– 100=111 

	 11 – 111 
	 11 – 109 
	 11 – 113 
	 14 – 107 
	 11 – 105 
	 11 – 112 
	 11 – 112 
	 11 – 107 
	 11 – 110 
	 81– 90=106 

	 10 – 107 
	 10 – 106 
	 10 – 110 
	 12 – 104 
	 10 – 103 
	 10 – 109 
	 10 – 109 
	 10 – 104 
	 10 – 106 
	 71– 80=101 

	 9 – 104 
	 9 – 102 
	 9 – 107 
	 10 – 100 
	 9 – 100 
	 9 – 106 
	 9 – 106 
	 9 – 102 
	 9 – 103 
	 61– 70=96 

	 8 – 101 
	 8 – 99 
	 8 – 104 
	 8 – 96 
	 8 – 97 
	 8 – 103 
	 8 – 103 
	 8 – 99 
	 8 – 100 
	 51– 60=91 

	 7 – 97 
	 7 – 95 
	 7 – 100 
	 6 – 93 
	 7 – 95 
	 7 – 100 
	 7 – 101 
	 7 – 96 
	 7 – 97 
	 41– 50=86 

	 6 – 93 
	 6 – 91 
	 6 – 97 
	 4 – 89 
	 6 – 92 
	 6 – 97 
	 6 – 98 
	 6 – 93 
	 6 – 93 
	 31– 40=81 

	 5 – 90 
	 5 – 88 
	 5 – 94 
	 2 – 86 
	 5 – 90 
	 5 – 94 
	 5 – 95 
	 5 – 90 
	 5 – 90 
	 21– 30=76 

	 4 – 87 
	 4 – 84 
	 4 – 91 
	 0 – 82 
	 4 – 87 
	 4 – 91 
	 4 – 92 
	 4 – 87 
	 4 – 86 
	 11– 20=71 

	 3 – 83 
	 3 – 81 
	 3 – 88 
	
	 3 – 85 
	 3 – 88 
	 3 – 90 
	 3 – 85 
	 3 – 83 
	 1– 10=66 

	 2 – 80 
	 2 – 77 
	 2 – 84 
	
	 2 – 82 
	 2 – 85 
	 2 – 87 
	 2 – 83 
	 2 – 79 
	

	 1 – 77 
	 1 – 74 
	 1 – 81 
	
	 1 – 80 
	 1 – 82 
	 1 – 84 
	 1 – 80 
	 1 – 76 
	

	 0 – 73 
	 0 – 70 
	 0 – 78 
	
	 0 – 77 
	 0 – 79 
	 0 – 81 
	 0 – 77 
	 0 – 73
	


Возраст 16 лет:

	М = 8,7 
	 М = 9,5 
	 М = 7,9 
	 М = 12,9 
	 М = 10,0 
	 М = 7,8 
	 М = 7,9 
	 М = 8,8 
	 М = 8,2 
	 М = 81 

	 σ = 3,3 
	 σ = 2,8 
	 σ = 3,5 
	 σ = 6,3 
	 σ = 3,8 
	 σ = 8,3 
	 σ = 3,9 
	 σ = 3,7 
	 σ = 3,4 
	 σ = 21 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 134 
	 20 – 139 
	 20 – 135 
	 16 – 130 
	 20 – 126 
	 20 – 137 
	 20 – 134 
	 20 – 130 
	 20 – 135 
	 171–180=145 

	 19 – 131 
	 19 – 136 
	 19 – 133 
	 15 – 127 
	 19 – 124 
	 19 – 133 
	 19 – 131 
	 19 – 127 
	 19 – 132 
	 161– 170=140 

	 18 – 128 
	 18 – 132 
	 18 – 129 
	 14 – 124 
	 18 – 121 
	 18 – 129 
	 18 – 128 
	 18 – 125 
	 18 – 129 
	 151– 160=136 

	 17 – 125 
	 17 – 128 
	 17 – 126 
	 13 – 121 
	 17 – 118 
	 17 – 127 
	 17 – 123 
	 17 – 122 
	 17 – 126 
	 141– 150=131 

	 16 – 122 
	 16 – 125 
	 16 – 123 
	 12 – 117 
	 16 – 116 
	 16 – 124 
	 16 – 120 
	 16 – 120 
	 16 – 123 
	 131– 140=126 

	 15 – 119 
	 15 – 121 
	 15 – 120 
	 11 – 114 
	 15 – 113 
	 15 – 122 
	 15 – 118 
	 15 – 117 
	 15 – 120 
	 121– 130=121 

	 14 – 116 
	 14 – 118 
	 14 – 117 
	 10 – 111 
	 14 – 110 
	 14 – 119 
	 14 – 115 
	 14 – 114 
	 14 – 117 
	 111– 120=117 

	 13 – 113 
	 13 – 114 
	 13 – 115 
	 9 – 108 
	 13 – 108 
	 13 – 116 
	 13 – 112 
	 13 – 111 
	 13 – 114 
	 101– 110=112 

	 12 – 110 
	 12 – 110 
	 12 – 112 
	 8 – 105 
	 12 – 105 
	 12 – 113 
	 12 – 110 
	 12 – 109 
	 12 – 111 
	 91– 100=107 

	 11 – 107 
	 11 – 107 
	 11 – 109 
	 7 – 102 
	 11 – 102 
	 11 – 110 
	 11 – 108 
	 11 – 106 
	 11 – 108 
	 81– 90=102 

	 10 – 104 
	 10 – 104 
	 10 – 106 
	 6 – 98 
	 10 – 100 
	 10 – 107 
	 10 – 105 
	 10 – 103 
	 10 – 105 
	 71– 80=98 

	 9 – 101 
	 9 – 100 
	 9 – 103 
	 5 – 95 
	 9 – 97 
	 9 – 104 
	 9 – 103 
	 9 – 100 
	 9 – 102 
	 61– 70=93 

	 8 – 98 
	 8 – 97 
	 8 – 100 
	 4 – 92 
	 8 – 95 
	 8 – 100 
	 8 – 100 
	 8 – 98 
	 8 – 100 
	 51– 60=88 

	 7 – 95 
	 7 – 93 
	 7 – 97 
	 3 – 89 
	 7 – 92 
	 7 – 98 
	 7 – 98 
	 7 – 95 
	 7 – 97 
	 41– 50=82 

	 6 – 92 
	 6 – 89 
	 6 – 95 
	 2 – 86 
	 6 – 90 
	 6 – 95 
	 6 – 95 
	 6 – 92 
	 6 – 94 
	 31– 40=78 

	 5 – 89 
	 5 – 86 
	 5 – 93 
	 1 – 82 
	 5 – 87 
	 5 – 92 
	 5 – 93 
	 5 – 90 
	 5 – 91 
	 21– 30=74 

	 4 – 86 
	 4 – 82 
	 4 – 89 
	 0 – 79 
	 4 – 84 
	 4 – 89 
	 4 – 90 
	 4 – 87 
	 4 – 88 
	 11– 20=69 

	 3 – 83 
	 3 – 79 
	 3 – 86 
	
	 3 – 82 
	 3 – 86 
	 3 – 88 
	 3 – 85 
	 3 – 85 
	 1– 10=64 

	 2 – 80 
	 2 – 75 
	 2 – 83 
	
	 2 – 79 
	 2 – 88 
	 2 – 85 
	 2 – 82 
	 2 – 82 
	

	 1 – 77 
	 1 – 72 
	 1 – 80 
	
	 1 – 76 
	 1 – 80 
	 1 – 83 
	 1 – 79 
	 1 – 79 
	

	 0 – 74 
	 0 – 68 
	 0 – 77 
	
	 0 – 73 
	 0 – 77 
	 0 – 80 
	 0 – 76 
	 0 – 76
	


Возраст 17 лет:

	М = 9,4 
	 М = 9,5 
	 М = 8,5 
	 М = 14,1 
	 М = 10,7 
	 М = 8,3 
	 М = 8,5 
	 М = 9,0 
	 М = 8,4 
	 М = 85 

	 σ = 3,4 
	 σ = 2,7 
	 σ = 3,9 
	 σ = 6,3 
	 σ = 4,0 
	 σ = 3,5 
	 σ = 4,0 
	 σ = 3,7 
	 σ = 3,5 
	 σ = 23 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 131 
	 20 – 139 
	 20 – 130 
	 16 – 129 
	 20 – 123 
	 20 – 134 
	 20 – 129 
	 20 – 130 
	 20 – 133 
	 171–180=150 

	 19 – 128 
	 19 – 135 
	 19 – 127 
	 15 – 125 
	 19 – 121 
	 19 – 130 
	 19 – 126 
	 19 – 127 
	 19 – 130 
	 161– 170=145 

	 18 – 125 
	 18 – 131 
	 18 – 124 
	 14 – 122 
	 18 – 119 
	 18 – 127 
	 18 – 124 
	 18 – 125 
	 18 – 127 
	 151– 160=131 

	 17 – 122 
	 17 – 128 
	 17 – 122 
	 13 – 119 
	 17 – 116 
	 17 – 125 
	 17 – 121 
	 17 – 121 
	 17 – 125 
	 141– 150=127 

	 16 – 119 
	 16 – 124 
	 16 – 119 
	 12 – 116 
	 16 – 114 
	 16 – 122 
	 16 – 119 
	 16 – 119 
	 16 – 122 
	 131– 140=122 

	 15 – 116 
	 15 – 120 
	 15 – 117 
	 11 – 113 
	 15 – 111 
	 15 – 119 
	 15 – 116 
	 15 – 116 
	 15 – 118 
	 121– 130=117 

	 14 – 114 
	 14 – 116 
	 14 – 114 
	 10 – 110 
	 14 – 109 
	 14 – 116 
	 14 – 114 
	 14 – 113 
	 14 – 116 
	 111– 120=113 

	 13 – 111 
	 13 – 113 
	 13 – 111 
	 9 – 106 
	 13 – 106 
	 13 – 113 
	 13 – 111 
	 13 – 111 
	 13 – 113 
	 101– 110=109 

	 12 – 108 
	 12 – 109 
	 12 – 109 
	 8 – 103 
	 12 – 104 
	 12 – 111 
	 12 – 109 
	 12 – 108 
	 12 – 110 
	 91– 100=105 

	 11 – 105 
	 11 – 106 
	 11 – 106 
	 7 – 100 
	 11 – 101 
	 11 – 108 
	 11 – 106 
	 11 – 105 
	 11 – 108 
	 81– 90=101 

	 10 – 103 
	 10 – 102 
	 10 – 104 
	 6 – 97 
	 10 – 98 
	 10 – 105 
	 10 – 104 
	 10 – 103 
	 10 – 105 
	 71– 80=96 

	 9 – 99 
	 9 – 98 
	 9 – 101 
	 5 – 93 
	 9 – 96 
	 9 – 102 
	 9 – 101 
	 9 – 100 
	 9 – 102 
	 61– 70=93 

	 8 – 96 
	 8 – 95 
	 8 – 99 
	 4 – 90 
	 8 – 93 
	 8 – 99 
	 8 – 99 
	 8 – 97 
	 8 – 99 
	 51– 60=88 

	 7 – 93 
	 7 – 91 
	 7 – 96 
	 3 – 87 
	 7 – 91 
	 7 – 96 
	 7 – 96 
	 7 – 95 
	 7 – 96 
	 41– 50=84 

	 6 – 90 
	 6 – 87 
	 6 – 94 
	 2 – 84 
	 6 – 88 
	 6 – 93 
	 6 – 94 
	 6 – 93 
	 6 – 93 
	 31– 40=79 

	 5 – 87 
	 5 – 84 
	 5 – 91 
	 1 – 81 
	 5 – 86 
	 5 – 91 
	 5 – 91 
	 5 – 89 
	 5 – 90 
	 21– 30=75 

	 4 – 84 
	 4 – 80 
	 4 – 88 
	 0 – 78 
	 4 – 83 
	 4 – 88 
	 4 – 89 
	 4 – 87 
	 4 – 88 
	 11– 20=70 

	 3 – 81 
	 3 – 76 
	 3 – 86 
	
	 3 – 81 
	 3 – 85 
	 3 – 86 
	 3 – 84 
	 3 – 85 
	 1– 10=66 

	 2 – 78 
	 2 – 72 
	 2 – 84 
	
	 2 – 78 
	 2 – 82 
	 2 – 84 
	 2 – 81 
	 2 – 82 
	

	 1 – 75 
	 1 – 69 
	 1 – 81 
	
	 1 – 76 
	 1 – 79 
	 1 – 82 
	 1 – 79 
	 1 – 79 
	

	 0 – 72 
	 0 – 65 
	 0 – 78 
	
	 0 – 74 
	 0 – 76 
	 0 – 79 
	 0 – 76 
	 0 – 76
	


Возраст 18 лет:

	М = 10,0 
	 М = 10,0 
	 М = 9,5 
	 М = 14,9 
	 М = 11,9 
	 М = 8,7 
	 М = 8,9 
	 М = 9,5 
	 М = 8,9 
	 М = 89 

	 σ = 3,6 
	 σ = 2,6 
	 σ = 3,9 
	 σ = 6,1 
	 σ = 4,2 
	 σ = 3,5 
	 σ = 4,2 
	 σ = 3,6 
	 σ = 3,4 
	 σ = 25 

	 №1 
	 №2 
	 №3 
	 №4 
	 №5 
	 №6 
	 №7 
	 №8 
	 №9 
	 Итог 

	 20 – 128 
	 20 – 138 
	 20 – 127 
	 32 – 128 
	 20 – 121 
	 20 – 132 
	 20 – 126 
	 20 – 130 
	 20 – 132 
	 171–180=134 

	 19 – 125 
	 19 – 135 
	 19 – 125 
	 30 – 125 
	 19 – 118 
	 19 – 129 
	 19 – 124 
	 19 – 127 
	 19 – 129 
	 161– 170=130 

	 18 – 122 
	 18 – 131 
	 18 – 122 
	 28 – 121 
	 18 – 116 
	 18 – 126 
	 18 – 122 
	 18 – 124 
	 18 – 126 
	 151– 160=126 

	 17 – 119 
	 17 – 127 
	 17 – 119 
	 26 – 118 
	 17 – 113 
	 17 – 124 
	 17 – 119 
	 17 – 121 
	 17 – 123 
	 141– 150=122 

	 16 – 117 
	 16 – 123 
	 16 – 117 
	 24 – 115 
	 16 – 111 
	 16 – 121 
	 16 – 117 
	 16 – 118 
	 16 – 121 
	 131– 140=118 

	 15 – 114 
	 15 – 119 
	 15 – 114 
	 22 – 111 
	 15 – 109 
	 15 – 118 
	 15 – 114 
	 15 – 115 
	 15 – 118 
	 121– 130=115 

	 14 – 111 
	 14 – 115 
	 14 – 112 
	 20 – 108 
	 14 – 106 
	 14 – 115 
	 14 – 112 
	 14 – 113 
	 14 – 115 
	 111– 120=110 

	 13 – 108 
	 13 – 112 
	 13 – 109 
	 18 – 105 
	 13 – 104 
	 13 – 112 
	 13 – 110 
	 13 – 110 
	 13 – 112 
	 101– 110=106 

	 12 – 106 
	 12 – 108 
	 12 – 106 
	 16 – 102 
	 12 – 102 
	 12 – 109 
	 12 – 107 
	 12 – 107 
	 12 – 109 
	 91– 100=102 

	 11 – 103 
	 11 – 104 
	 11 – 104 
	 14 – 98 
	 11 – 99 
	 11 – 107 
	 11 – 105 
	 11 – 104 
	 11 – 106 
	 81– 90=98 

	 10 – 100 
	 10 – 100 
	 10 – 101 
	 12 – 95 
	 10 – 97 
	 10 – 104 
	 10 – 102 
	 10 – 101 
	 10 – 103 
	 71– 80=94 

	 9 – 97 
	 9 – 96 
	 9 – 99 
	 10 – 93 
	 9 – 95 
	 9 – 101 
	 9 – 100 
	 9 – 99 
	 9 – 100 
	 61– 70=90 

	 8 – 94 
	 8 – 92 
	 8 – 96 
	 8 – 89 
	 8 – 92 
	 8 – 98 
	 8 – 98 
	 8 – 96 
	 8 – 97 
	 51– 60=86 

	 7 – 92 
	 7 – 89 
	 7 – 94 
	 6 – 85 
	 7 – 90 
	 7 – 95 
	 7 – 95 
	 7 – 93 
	 7 – 94 
	 41– 50=82 

	 6 – 89 
	 6 – 85 
	 6 – 91 
	 4 – 82 
	 6 – 88 
	 6 – 92 
	 6 – 93 
	 6 – 90 
	 6 – 92 
	 31– 40=79 

	 5 – 86 
	 5 – 81 
	 5 – 89 
	 2 – 78 
	 5 – 85 
	 5 – 89 
	 5 – 91 
	 5 – 88 
	 5 – 89 
	 21– 30=75 

	 4 – 83 
	 4 – 77 
	 4 – 86 
	 0 – 75 
	 4 – 83 
	 4 – 86 
	 4 – 88 
	 4 – 85 
	 4 – 86 
	 11– 20=70 

	 3 – 81 
	 3 – 73 
	 3 – 83 
	
	 3 – 80 
	 3 – 84 
	 3 – 86 
	 3 – 82 
	 3 – 83 
	 1– 10=66 

	 2 – 78 
	 2 – 69 
	 2 – 81 
	
	 2 – 78 
	 2 – 81 
	 2 – 84 
	 2 – 79 
	 2 – 80 
	

	 1 – 75 
	 1 – 66 
	 1 – 79 
	
	 1 – 76 
	 1 – 78 
	 1 – 81 
	 1 – 76 
	 1 – 76 
	

	 0 – 72 
	 0 – 64 
	 0 – 76 
	
	 0 – 73 
	 0 – 75 
	 0 – 79 
	 0 – 74 
	 0 – 74
	



Тест имеет шкалу пересчета оценок в привычные для всех единицы IQ теста Векслера, что позволяет сравнивать результаты полученные на аналогичных выборках с помощью теста Векслера. 


Интерпретация результатов. Тест структуры интеллекта Р.Амтхауэра позволяет интерпретировать результаты на трех уровнях. 

Общий уровень интеллекта 


Определяется на уровне итоговой оценки, полученной в результате суммации баллов по каждому субтесту, которая переводится в стандартный показатель. При интерпретации необходимо учитывать специфические требования к испытуемым со стороны теста: 


а) тест требует определенной быстроты мышления; 


б) из-за относительной сложности тест меньше годится для лиц с явно заниженной результативностью; чем дальше их результативность отклоняется от среднего уровня, тем менее надежны полученные результаты; 


в) на тестовые результаты положительно влияет образовательный уровень, результаты школьного обучения, поэтому более адекватно сравнивать испытуемых с лицами с одинаковым образованием, чем с лицами одного возраста; 


г) общие достижения в тесте зависят от социо - культурных условий развития, т.е. от неспецифического учения; 


д) структура теста и его задания ставят в более выгодное положение испытуемых с естественнонаучной, математической и технической ориентацией по сравнению с лицами вербально и гуманитарно-ориентированными. 


Интерпретация группы субтестов, близких по факторному принципу 

Благодаря субтестовой структуре тест позволяет дифференцированно оценивать уровень развития различных сторон интеллекта. Отдельные субтесты можно определить в следующие группы: 


1.Комплекс вербальных субтестов (субтесты 1-4), предполагающий общую способность оперировать словами как сигналами и символами. 


При высоких результатах по этому комплексу преобладает вербальный интеллект, имеется общая ориентация на общественные науки и изучение иностранных языков. Практическое мышление является вербальным. 


2. Комплекс математических субтестов (5, 6), предполагающий способности в области практической математики и программирования. 


Одинаково высокие результаты по обоим субтестам свидетельствуют о «математической одаренности». Если эта одаренность дополняется высокой результативностью по третьему комплексу, то, возможно, правильный выбор профессии должен быть связан с естественно-техническими науками и соответствующей практической деятельностью. 


3. Комплекс конструктивных субтестов (7, 8), предполагающий развитые конструктивные (пространственные) способности теоретического и практического плана. 


Одинаково высокие результаты по субтестам этого комплекса являются хорошим основанием не только для естественно-технической, но и общенаучной одаренности. Если же образование не будет продолжено, то будет преобладать стремление к моделированию на уровне конкретного и наглядного мышления, к выраженной практической направленности интеллекта, к развитию ручной умелости и мануальных способностей. 


4. Комплексы теоретических (2, 4) и практических планов способностей (1, 3). Результативность по этим тестам следует сравнить попарно, чтобы более определенно высказать заключение о возможной профессиональной подготовке и успешности в обучении. 


Интерпретация результативности по отдельным субтестам 

Субтест 1: «ДП» (дополнение предложений): 


Для успешного выполнения этого субтеста человек должен обладать соответствующим запасом знаний. На роль знаний в мыслительной деятельности указывали П.П.Блонский, Л.С.Рубинштейн и др. Актуализация знаний, совершающаяся при решении тех или иных задач, это не просто репродуктивный акт памяти, т.к. человеку необходимо актуализировать именно те знания, которые нужны для решения конкретной задачи. Этот процесс предполагает синтетический акт соотнесения условия задачи, и той информации, которая может быть использована для ее решения. При этом ведущую роль играет анализ задачи, требующей решения. Именно исходя из условий задачи, определяется процесс актуализации необходимых знаний. 


Субтест определяет запас относительно простых сведений и знаний из самых разных областей: географии, истории, биологии и т.д. Данный субтест выполняет важную мотивационную функцию. Он должен заинтересовать испытуемого, вызвать у него желание выполнять остальные субтесты. 

Субтест 2: «ИС» (исключение слова): 


Субтест включает задания, в каждом из которых необходимо из пяти и данных слов выбрать одно, которое с остальными меньше всего связано по смыслу. Методики, аналогичные данному субтесту, широко используются в психологии, особенно в патопсихологии. Решение данных задач начинается с процесса сравнения предлагаемых слов, обозначающих различные объекты. Сравнение при этом рассматривается не как одномоментный акт установления сходства или различия, а как мыслительный процесс, включающий операции анализа, синтеза, абстракции и обобщения. Сравнение начинается с сопоставления объектов. Посредством этого синтетического акта производится анализ - вычленение общих и различных признаков. На основе вычленения в результате анализа общих признаков производится обобщение сравниваемых объектов. Каждый из сравниваемых предметов обладает огромным количеством объективно присущих ему разнообразных признаков. Основная трудность задач такого типа состоит в выявлении отношений между сравниваемыми предметами, в вычленении в них сходных и различных признаков. 


Если у испытуемого преобладают сенсорные или наглядно-действенные формы обобщения, он будет сравнивать предметы по наглядным признакам: форме, величине или принадлежности этих объектов к общей наглядно-действенной ситуации. Если же испытуемый ориентируется преимущественно на абстрактные, категориальные связи, он сможет преодолеть наглядное впечатление или наглядно-действенную ситуацию и произвести операцию выделения отвлеченных признаков, по которым слова относятся к одной определенной категории. 


Таким образом, субтест предназначен для исследования аналитико-синтетической деятельности испытуемых. Данные, полученные по нему, позволяют судить о способности испытуемых выделять общие признаки и свойства предметов или понятий, их умение сравнивать, переходить от наглядно-действенных форм сравнения к сравнению отвлеченному. 

Субтест 3: «Ан» (аналогии): 


На основе установления связи между парой слов испытуемому предлагается подобрать к данному слову одно из пяти слов так, чтобы связь в новой паре слов была аналогична образцу. 


Решение данного типа задач предполагает высокий уровень развития операции обобщения. Высокие результаты только по данному субтесту часто бывают у быстрых, сообразительных, но менее успевающих испытуемых. Чехословацкие исследователи объясняют этот факт отсутствием необходимости усвоения большого количество готовой информации при хороших способностях к обобщению. 


Р. Амтхауэр считает, что этот субтест должен выступать в качестве основного в процессе профессионального консультирования, т.к. он хорошо определяет уровень развития словесно-логического мышления. По данным этого субтеста можно судить о потенциальных возможностях испытуемого. 

Субтест 4: «Об» (обобщение): 


Испытуемому предлагаются два слова. Он должен определить, что общего между ними. При этом если испытуемый называет в качестве общих второстепенные, несущественные признаки, ему присваивается меньшее количество баллов по сравнению с теми ответами, в которых он выделил существенные признаки предметов. 


Данный субтест диагностирует уровень развития операции абстрагирования. При решении задач субтеста необходимо определить абстрактные свойства предметов посредством тех взаимоотношений, в которые эти предметы вступают. 

Задание выполняются в два этапа. На первом этапе центральным звеном является обнаружение и выделение некоторого устойчивого и повторяющегося элемента, характерного для данной совокупности предметов и их отношений. Здесь необходимо сопоставлять и варьировать члены этой совокупности так, чтобы выделить в них нечто устойчивое и существенное. 


Хороших результатов при решении данного субтеста добиваются испытуемые, имеющие большой словарный запас. На результаты этого субтеста большое влияние оказывает культурный уровень в семье, а также более широком окружении, а также школа. 


Таким образом, по результатам выполнения данного субтеста можно судить об уровне развития абстрактного мышления, богатстве словарного запаса. 

Субтест 5: «АЗ» (арифметические задачи): 


Данный субтест включает счетные арифметические задачи. Каждая задача ставит перед решающим строго определенную цель, сформулированную в конечном вопросе задачи. В отличие от неопределенных видов определенная цель всегда строго детерминирует процесс решения задачи, что предполагает, прежде всего, соблюдение строгой логики процесса решения. Таким образом, успешное решение математических задач требует развития у испытуемого высокого уровня способности к логическому умозаключению. 


В целях успешного решения задачи субъект должен предварительно ориентироваться в ее условии. Под ориентацией следует понимать возможность пересмотра исходных условий задачи, представление их в новом ракурсе. Для этого решающему математическую задачу необходимо, прежде всего, выделить различные элементы в ее структуре, дать им различную оценку, систематизировать их, определить их иерархию. Осуществление этих операций требует наличия высокого уровня аналитических способностей. Необходимо отметить, что в качестве ориентиров в математических задачах выступают опре-деленные математические символы. Поэтому анализ при решении математических задач по существу протекает в форме абстракции, т.е. происходит выделение существенных для данной задачи величин и отношений и отвлечение от несущественных. Кроме аналитических способностей, ориентировка в условиях математической задачи предполагает высокую степень развития синтетических способностей, т.к. выявленные элементы необходимо объединить в комплексы, отыскать математические отношения и функциональные зависимости между ними. 


На следующем этапе с учетом выявленных существенных отношений решающим вырабатывается гипотеза относительно характера стратегии решения. Стратегия решения в математической деятельности всегда носит отвлеченный характер. Однако в силу того, что задача всегда дается в конкретных условиях, может существовать большое разнообразие конкретных выражений одной и той же по существу задачи. Таким образом, стратегия решения в математической деятельности всегда носит обобщенный характер. Таким образом, успешное решение математических задач предполагает высокий уровень развития способности к математическому обобщению. 


На следующем этапе решения математической задачи на основе общей стратегии решения выделяются конкретные операции, которые в возможно большей вероятностью приводит к достижению поставленной цели. В рамках математической деятельности значительное место занимают вычислительные операции, в основе которых соответственно лежат вычислительные способности. 


Таким образом, успешное выполнение задач данного субтеста свидетельствует у испытуемого способности к математическому анализу и синтезу, логическому умозаключению, математическому обобщению. Как видно, данный субтест диагностирует широкий спектр мыслительных операций.

Субтест 6: «ЧР» (числовые ряды): 


Испытуемый получает задание, следующее число в ряду в соответствии с правилом, по которому составлен данный ряд. При решении задач данного типа испытуемый руководствуется указаниями на то, что числа в ряду расположены по определенному правилу. На основании этого он делает вывод о том, что имеет место повторение каких-то, пока еще неизвестных отношений между ними. По всей видимости, это и будут существенные для данной задачи отношения, так как, определив их, не трудно будет сформулировать и сам принцип построения ряда. Найти эти существенные отношения можно лишь путем сопоставления (сравнения) отношений между различными элементами и выявления на данной основе повторных (т.е. общих для данного вида) отношений. Таким образом, при решении данного типа задач в значительной степени представлены операции сравнения, а следовательно, и аналитико-синтетическая деятельность. 


Определив общие для данного ряда отношения, решающие на основе вычислительных операций определяет пропущенное число. Данный субтест определяет преимущественно теоретические математические способности. Однако проведенный выше анализ показывает, что в данном случае мы имеем дело с высшей формой обобщения, которое осуществляется на основе анализа и выявления существенных отношений в рамках единого целого, а с его элементарной формой - определение общего в ряде предметов путем сравнения. Общее при этом оказывается общим не потому, что оно существенно, а потому, что повторяется. Обобщение, конечно, присутствует в процессе решения данного типа задач, однако, оно лишь по форме является математическим (обобщаются отношения между математическими символами). Однако по существу мы имеем дело с обобщением более низкого уровня, чем математическое. 


Таким образом, можно сделать вывод о неправомерности утверждения о том, что задача на определение закономерностей диагностирует уровень развития теоретического математического мышления. В данном случае имеет место проявление преимущественно аналитико-синтетических математических способностей (в задачах представлено много числовых ориентиров). И хотя математическое обобщение является производным от аналитико-синтетической деятельности и во многом определяется уровнем ее развития, вывод о способности диагностировать уровень развития операции обобщения задачами данного субтеста является, на наш взгляд, не вполне обоснованным. 

Субтест 7: «ПВ» (пространственное воображение): 


Данный субтест включает задания, в которых испытуемому нужно установить, какую из расположенных в образце пяти фигур, можно сложить из приведенных ниже отдельных частей разрезанных фигур. Материалом задания служат плоскостные рисунки - части отдельных фигур. Задание предусматривает совмещение, поворот, сближение этих частей в одной плоскости, а также сопоставление с образцами фигур. 


Поиск решения в задачах данного типа строго диктуется ее условиями и не предусматривает выход за ее границы. Деятельность испытуемого подчиняется строгой логике решения. Речь идет, однако, не столько о вербальной логике, в основе которого необходимо наличие хорошего понятийного аппарата требуется развернутая система умозаключения. Решение образных задач требует особого вида логики, - при которой “схватывание” наглядной ситуации осуществляется симультанно, осознание ее не сопровождается развернутыми словесными рассуждениями. 


Задачи, в которых цель и условия деятельности строго детерминируют процесс решения, широко представлены в инженерно-технической деятельности, где преобразование технических объектов подчиняется специальным производственным требованиям. Таким образом, на основе высокого показателя по данному субтесту можно в определенной мере прогнозировать успешность в области технической деятельности. В то же время высокие показатели по субтесту не могут служить основанием для вывода о высоком развитии способностей к художественно-графической, изобразительной деятельности, так как оперирование образами в этих видах деятельности осуществляется в более свободных условиях. Оценка условий в задачах субтеста ПВ осуществляется на основе анализа формы и величины частей фигур. Кроме аналитико-синтетических способностей выполнение данного действия предполагает развитие способности к точному восприятию формы и величины плоскостных фигур (линейный глазомер). 


Ознакомившись с условиями заданий, испытуемый приступает к активному мысленному оперированию образами. При этом исходный образ преобразуется по его структуре. Это достигается благодаря мысленной перегруппировке его составных элементов с помощью перемещения, а также различных приемов совмещения частей фигур. Кроме того, преобразование пространственного образа затрагивает также и пространственное положение фигур. Так, в данном случае, происходит мысленное вращение образов в пределах одной плоскости. 

Оперирование образами включает сознательное их удержание в памяти, планирование их на основе предстоящей деятельности, предвосхищение ее результатов, обобщение в образной форме. 


На основе проведенного анализа можно сделать вывод о том, что субтест ГС диагностирует лишь отдельные подспособности в структуре пространственного мышления. При выполнении данного субтеста имеет место в основном проявление способности к оперированию двумерными образами, тогда как способность формирования нового образа здесь практически не проявляется. 


Субтест 8: «ПО» (пространственное обобщение): 


Испытуемому необходимо определить, какой из приведенных в образце кубиков предъявляется в каждом конкретном задании в перевернутом или повернутом положении. Материалом задания служит объемный рисунок кубика. Задание предусматривает мысленный поворот кубика и сопоставление его с другими кубиками. 


Данный субтест, как и предыдущий, диагностирует способность человека опериро-вать пространственными представлениями. В то же время выполнение указанного типа задач имеет свою специфику. Как и при решении задач предыдущего субтеста, исходный образ, созданный в процессе решения задачи, мысленно видоизменяется испытуемым. Однако эти изменения касаются, в основном, пространственного положения и не затрагивают структурных особенностей образа. Такие преобразования, по мнению И. С. Якиманской, требуют значительно меньшей степени умственной активности, чем структурные преобразования. 


Таким образом, субтест ПО предъявляет более высокие требования к развитию пространственного мышления испытуемого. Вместе с тем, заслуживает специального рассмотрения тот факт, что на практике часто высокий показатель по субтесту ПВ сочетается с низким показателем по субтесту ПО. По-видимому, это связано с тем, что указанные субтесты отличаются по характеру предъявляемого материала. При решении задач субтеста ГС испытуемый оперирует образами двумерного пространства, при решении субтеста ПО - трехмерного. Как отмечает И.С.Якиманская, оперирования трехмерными изображениями появляются у человека онтогенетически раньше, поэтому у учащихся, приступающих к изучению геометрии, пространственные (трехмерные) представления более развиты, чем двумерные. Однако способность одновременно работать и в плоскости, и в пространстве тормозится из-за того, что учащиеся постепенно привыкают работать только с двумерными изображениями. На наш взгляд, высокий показатель выполнения субтеста ПО позволяет сделать опосредованный вывод об умении испытуемого работать с объемными предметами в практическом пространстве, т.е. косвенно определить уровень развития наглядно-действенного мышления.

Субтест 9: «Пм» (память, мнемические способности): 


В этом субтесте испытуемому предлагается выучить ряд слов, а затем ответить на предложенные вопросы. При выполнении данного задания можно выделить два этапа - этап заучивания и этап воспроизведения. 


Восприятие слова (и тем более его запоминание) является сложным процессом включения его в систему известных кодов, в которых ведущие признаки оказываются доминирующими, а побочные, подчиненные признаки оттесняются. Это обозначает, что при запечатлении слова всегда происходит процесс выбора ведущей системы связей и торможения побочных связей. 


Факт многомерных связей, стоящих за словом, имеет существенное значение и при его припоминании. Припоминание - это сложный процесс активного поиска, выбора нужной связи из многих возможных, который протекает на фоне торможения побочных, несущественных компонентов. 


По результатам данного субтеста можно судить об уровне развития кратковременной памяти. Эти результаты нельзя переносить на уровень развития памяти в целом, т.к. различные виды памяти независимы друг от друга. 


Таким образом, по результатам выполнения теста ДП можно судить о запасе относительно простых сведений и знаний у испытуемого, о развитии словесно-логического мышления он информации не дает; по результатам субтеста ИС - об аналитико-синтетических способностях, об умении сравнивать предметы, явления между собой. Субтест Ан диагностирует способность к обобщению, дает информацию о потенциальных возможностях испытуемого. Субтест  Об определяет способность к абстракции, по его результатам можно сделать вывод об уровне сформированности у испытуемого системы научных понятий и в целом об уровне развития, которого он уже достиг. Результаты субтеста АЗ свидетельствуют о развитии таких мыслительных операций, как математический анализ, синтез, абстракция, обобщение, а также способности к установлению логических умозаключений. Субтест ЧР диагностирует преимущественно аналитико-синтетическую деятельность испытуемого. Субтесты ПВ и ПО определяют способность к оперированию пространственными образами. Показатель по субтесту ПО косвенно определяет уровень развития наглядно-действенного мышления испытуемого. Субтест Пм диагностирует уровень развития вербальной кратковременной памяти. 


Пример построения профиля
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Стимульный материал


Инструкция к тесту: В каждом субтесте методики дано по 16-20 заданий, при выполнении которых важно хорошо усвоить смысл представленных образцов решений, вовремя переходить к следующим заданиям: возможно они окажутся для вас легче и вы в целом наберете большую сумму баллов. 

Очень полезно перепроверить себя, если время работы по субтесту еще не истекло. Совсем не обязательно стремиться к тому, чтобы решить абсолютно все задания. Не следует делать никаких пометок в тексте методики, все ответы выносятся на специальные листы (бланки), где указывается фамилия, а также дата и время начала работы. 


Если инструкция понятна, ждите сигнала о начале работы. 

Субтест 1 - дополнение предложений 


Описание заданий раздела 1 и образцы решений 


Инструкция. Каждое из заданий представляет собой незаконченное предложение, в котором нет одного слова. Вам нужно выбрать из нижеприведенного списка слов то, которое является, по вашему мнению, наиболее подходящим для завершения предложения, чтобы оно приобрело правильный смысл. Если вы нашли такое слово, нужно в листе ответов поставить рядом с номером задания ту букву, за которой стоит найденное слово среди других вариантов ответа. 
Образец 1. 

1. Кролик больше всего похож на... 

а) кошку; б) белку; в) зайца; г) лису; д) ежа. Если вы нашли правильный ответ, то в листе ответов ставится следующее: 1в, означающее, что «Кролик больше всего похож на зайца». 

Образец 2. 

2. Противоположностью надежды является... 

а) грусть; б) злость; в) нежность; г) уныние; д) отчаяние. В листе ответов ставится: 2д, означающее, что «Противоположностью надежды является отчаяние». Естественно, записывать в лист ответов получившееся по смыслу предложение не нужно: у вас очень ограничено время. Лучше еще раз проверить ваши ответы, и если вдруг найдется другое решение, то зачеркнуть прежнюю букву и поставить рядом другую. 


Стимульный материал. Раздел 1. Задания 1-20 

1. У дерева всегда есть... 

а) листья; б) плоды; в) почки; г) корни; д) тень. 

2. Комментарий — это... 

а) закон; б) лекция; в) объяснение; г) следствие; д) намек. 

3. Противоположностью предательства является... 

а) любовь; б) тунеядство; в) хитрость; г) трусость; д) преданность. 

4. Женщины ... бывают выше мужчин. 

а) всегда; б) обычно; в) часто; г) никогда не; д) иногда. 

5. Обед не может состояться без... 

а) стола; б) сервиза; в) пищи; г) воды; д) голода. 

6. Занятием, противоположным отдыху, является... 

а) труд; б) забота; в) усталость; г) прогулка; д) тренировка. 

7. Для торговли необходимо иметь... 

а) магазин; б) деньги; в) прилавок; г) товар; д) весы. 

8. Когда спор кончается взаимной уступкой, это называется... 

а) конвенцией; б) компромиссом; в) развязкой; г) сговором; д) примирением. 

9. Человека, который плохо относится к новшествам, называют... 

а) анархистом; 6) либералом; в) демократом; г) радикалом; д) консерватором. 

10. Сыновья ... превосходят отцов по жизненному опыту. 

а) никогда не; б) часто; в) редко; г) обычно; д) всегда. 

11. При одинаковом весе больше всего белков содержит... 

а) мясо; б) яйца; в) жир; г) рыба; д) хлеб. 

12. Соотношение выигрышей и проигрышей в лотерее дает возможность определить... 

а) число участников; б) прибыль; в) цену одного билета; г) количество билетов; 

д) вероятность выигрыша. 

13. Тетя ... бывает старше племянницы. 

а) всегда; б) редко; в) почти всегда; г) никогда не; д) обязательно. 

14. Утверждение, что все люди честны... 

а) ложно; 6) хитро; в) абсурдно; г) верно; д) не доказано. 

15. Рост шестилетнего ребенка равен примерно ... см. 

а)160; б)60; в)140; г)110; д) 50. 

16. Длина спички... см. 

а) 4; 6) 3; в) 2,5; г) 6; д) 5. 

17. Не вполне доказанное утверждение называют... 

а) двусмысленным; б) парадоксальным; в) гипотетичным; г) путанным; д) очевидным. 

18. Севернее всех названных городов расположен... 

а) Новосибирск; б) Мурманск; в) Красноярск; г) Иркутск; д) Хабаровск. 

19. Предложение не существует без... 

а) глагола; б) подлежащего; в) обращения; г) точки; д) слова. 

20. Расстояние между Москвой и Новосибирском составляет примерно... км. 

а) 3000; б) 1000; в) 7000; г) 4800; д) 2100. 


Субтест 2 - исключение слова 
 Описание заданий раздела 2 и образцы решений 


Инструкция. В этом разделе вам предлагаются ряды, содержащие по 5 слов, из всех пяти слов четыре могут быть объединены в одну группу по общему смыслу, подходящему для всех этих четырех слов. Пятое, лишнее по смыслу слово и должно быть вашим ответом на задание, которое иначе может быть названо так: «Найдите лишнее слово, не подходящее по смыслу к четырем другим из пяти названных». Это лишнее слово обозначено соответствующей буквой, которую необходимо проставить рядом с номером задания. 
Образец 1. 

1. а) стол; 6) стул; в) голубь; г) диван; д) шкаф. 

Ответ 1в, т. к. «голубь» не относится к предметам мебели, а смысл объединения слов именно таков. Слово «голубь» является лишним по смыслу в ряду названных слов. 

Образец 2. 

2. а) идти; б) мчаться; в) ползти; г) бежать; д) лежать. Ответ 2д, т. к. «лежать» не относится к обозначению способов передвижения. Слово «лежать» является лишним по смыслу в ряду названных слов. 


Стимульный материал. Раздел 2. Задания 21-40. 
21. а) писать; б) рубить; в) шить; г) читать; д) кровать. 

22. а) узкий; б) угловатый; в) короткий; г) высокий; д) широкий. 

23. а) велосипед; б) мотоцикл; в) поезд; т) трамвай; д) автобус. 

24. а) запад; б) курс; в) направление; г) путешествие; д) север. 

25. а) видеть; б) говорить; в) осязать; г) нюхать; д) слышать. 

26. а) прилечь; б) приподняться; в) присесть; г) прислониться; д) привстать. 

27. а) круг; б) эллипс; в) стрела; г) дуга; д) кривая. 

28. а) добрый; б) верный; в) отзывчивый; г) трусливый; д) честный. 

29. а) разделять; б) освобождать; в) связывать; г) резать; д) отличать. 

30. а) граница; б) мост; в) общество; г) расстояние; д) супружество. 

31. а) занавес; б) щит; в) невод; г) фильтр; д) стена. 

32. а) матрос; б) плотник; в) шофер; г) велосипедист; д) парикмахер. 

33. а) кларнет; 6) контрабас; в) гитара; г) скрипка; д) арфа. 

34. а) отражение; 6) эхо; в) деятельность; г) отзвук; д) подражание. 

35. а) ученье; б) планирование; в) тренировка; г) отчет; д) рекламирование. 

36. а) зависть; б) скупость; в) обжорство; г) скаредность; д) жадность. 

37. а) разум; б) вывод; в) решение; г) начинание; д) договор. 

38. а) тонкий; 6) худой; в) узкий; г) дородный; д) короткий. 

39. а) горлышко; б) пробка; в) ножка; г) спинка; д) ручка. 

40. а) туманный; б) морозный; в) ветреный; г) хмурый; д) дождливый. 


Субтест 3 - аналогии 
 Описание заданий раздела 3 и образцы решений 


Инструкция. В разделе 3 даны такие задания, в которых не хватает одного слова во второй паре слов. Первая пара слов — полная, состоящая из двух взаимосвязанных по смыслу слов; нужно понять смысл этой взаимосвязи, чтобы в соответствии с ним выбрать недостающее во второй паре слово из пяти слов, приводимых ниже. 
Образец 1. 

1. Лес — дерево; луг—? 

а) куст; б) пастбище; в) трава; г) сено; д) тропинка. Ответ 1 в, т. к. взаимное отношение леса и деревьев имеет такой же смысл, как взаимное отношение луга и травы. 

Образец 2. 

2. Темный — светлый; мокрый — ? 

а) дождливый; б) сырой; в) пасмурный; г) влажный; д) сухой. Ответ 2д, т. к. взаимное отношение темного и светлого имеет такой же противоречивый смысл, как взаимное отношение мокрого и сухого. 


Стимульный материал. Раздел 3. Задания 41-60. 
41. Школа — директор; кружок — ? 

а) председатель; 6) член; в) руководитель; г) заведующий; д) посетитель. 

42. Часы — время; термометр — ? 

а) прибор; б) измерение; в) ртуть; г) тепло; д) температура. 

43. Искать — находить; размышлять — ? 

а) запоминать; б) приходить к выводу; в) расследовать; г) петь; д) вспоминать. 

44. Круг — шар; квадрат — ? 

а) призма; б) прямоугольник; в) тело; г) геометрия; д) куб. 

45. Действие — успех; обработка — ? 

а) товар; б) труд; в) отделка; г) достижение; д) цена. 

46. Животное — коза; пища — ? 

а) продукт; 6) еда; в) обед; г) хлеб; д) кухня. 

47. Голод — худоба; труд — ? 

а) усилие; б) усталость; в) энтузиазм; г) плата; д) отдых. 

48. Луна — Земля; Земля — ? 

а) Марс; б) звезда; в) Солнце; г) планета; д) воздух. 

49. Ножницы — резать; орнамент — ? 

а) вышивать; б) украшать; в) создавать; г) рисовать; д) выпиливать. 

50. Автомобиль — мотор; яхта — ? 

а) борт; б) киль; в) корма; г) парус; д) мачта. 

51. Роман — пролог; опера — ?. 

а) афиша; б) программа; в) либретто; г) увертюра; д) ария. 

52. Ель — дуб; стол — ? 

а) мебель; 6) шкаф; в) скатерть; г) гардероб; д) гарнитур. 

53. Язык — горький; глаз — ? 

а) зрение; б) красный; в) очки; г) свет; д) зоркий. 

54. Пища — соль; лекция — ? 

а) скука; б) конспект; в) юмор; г) беседа; д) язык. 

55. Год — весна; жизнь — ? 

а) радость; б) старость; в) рождение; г) юность; д) учеба. 

56. Решение — боль; превышение скорости — ? 

а) расстояние; 6) протокол; в) арест; г) авария; д) сопротивление воздуха. 

57. Наука — математика; издание — ? 

а) типография; б) рассказ; в) журнал; г) газета «Вести»; д) редакция. 

58. Горы — перевал; река — ? 

а) лодка; б) мост; в) брод; г) паром; д) берег. 

59. Кожа — осязание; глаз — ? 

а) освещение; б) зрение; в) наблюдение; г) взгляд; д) смущение. 

60. Грусть — настроение; гнев — ? 

а) печаль; б) ярость; в) страх; г) аффект; д) прощение. 


Субтест 4 - обобщение 
 Описание заданий раздела 4 и образцы решений 


Инструкция. В заданиях этого раздела содержится всего по два слова, которые объединены общим смыслом. Этот их общий смысл нужно постараться передать одним, в крайнем случае — двумя словами. Это одно слово и будет ответом на задание, его нужно записать рядом с номером задания. 
Образец. 

1. Пшеница, овес — ? 

Ответ: 1. зерновые, т. к. это слово точно передает общий смысл обоих слов, объединяя их этим общим смыслом. 

Образец 2. 

2. Хлеб, масло — ? 

Ответ: 2. пища, т. к. это слово правильно выражает общий смысл обоих названных слов. 


Стимульный материал. Раздел 4. Задания 61-76. 
61. Яблоко, земляника — ? 

62. Сигарета, кофе — ? 

63. Часы, термометр — ? 

64. Hoc, глаза—? 

65. Эхо, зеркало — ? 

66. Картина, басня — ? 

67. Громко, тихо — ? 

68. Семя, яйцо — ? 

69. Герб, флаг — ? 

70. Кит, щука — ? 

71. Голод, жажда — ? 

72. Муравей, осина — ? 

73. Нож, проволока — ? 

74. Наверху, внизу — ? 

75. Благословение, проклятие —? 

76. Похвала, наказание —? 


Субтест 5 - арифметические задачи 
 Описание заданий раздела 5 и образцы решений 


Инструкция. В этом разделе даны простые задачи, которые по существу являются не столько арифметическими, сколько практическими Поэтому решая их, необходимо быть внимательным в отношении практического смысла ваших ответов. Это позволит проверить правильность вашего решения не только по содержанию вычислений, но и по необходимости этих, а не других вычислений. 
Образец 1. 

1. Книга стоит 25 монет. Сколько стоят 3 книги? 

Ответ: 75 (монет), т. к. здесь действительно необходимо умножить: 

25 х 3. Правильная запись ответа: 1. 75. 

Образец 2. 

2. Лодка плывет по течению реки со скоростью 10 км/час, а скорость этого течения составляет 4 км/час. Какова скорость лодки относительно берега? 

Ответ: 14 км/час, т. к. в этой задаче необходимо сложить скорость лодки и течения воды: 10+4. Правильная запись ответа: 2. 14. 


Стимульный материал. Раздел 5. Задания 77-96. 
77. У мальчика было 100 монет, из них он истратил 15. Сколько монет у него осталось? 

78. Сколько километров проедет автомобиль за 9 часов, если его скорость составляет 70 км/час? 

79. Фрукты в 15 ящиках весят 280 кг, а каждый пустой ящик весит 3 кг. Каков чистый вес фруктов? 

80. Траншею 6 человек выкопают за 72 часа. За сколько часов выкопают такую же траншею 18 человек? 

81. Упаковка из трех шариковых ручек стоит 5 монет. Сколько шариковых ручек можно приобрести на 60 монет? 

82. Человек пробегает 1,5 м за четверть секунды. Какое расстояние этот человек пробежит за 10 секунд? 

83. Дерево находится в 20 м севернее дома, а дом расположен в 15м севернее пруда. Каково расстояние от дерева до пруда? 

84. Кусок материи длиной 3,5 м стоит 70 монет. Сколько стоит 2,5 м такой же материи? 

85. Рабочие выполнят задание вчетвером за 90 дней. Сколько нужно рабочих для выполнения такого же задания за половину дня? 

86. Проволока длиной 48 см при нагревании увеличивается до 56 см. Какова будет длина 72-сантиметровой проволоки при ее нагревании? 

87. В мастерской за 8 часов делают 280 стульев. Сколько стульев будет изготовлено в этой мастерской за полтора часа? 

88. Сплав составляется из двух частей серебра и трех частей олова. Сколько граммов олова потребуется для получения 15 г сплава? 

89. Один человек зарабатывает в день 3 сотни монет, а другой — 5 сотен. 

Вместе они зарабатывают 120 сотен монет за половину месяца. Сколько сотен монет зарабатывает за 15 дней первый из этих двоих людей? 

90. За одно и то же время первый ткацкий цех выпускает 60 м материи, а второй — 40 м. Сколько материи изготовит второй цех к тому времени, когда первый уже выпустит 90 м материи? 

91. Некто отдал восьмую часть своих денег за почтовые марки и еще в три раза больше денег за бумагу, после чего у него осталось 8 монет. 

92. В два ящика упаковано 43 предмета. В первый ящик вошло на 9 предметов больше, чем во второй. Сколько предметов находится в первом ящике? 

93. Кусок материи длиной 60 м разрезали на две части так, что одна из них составляет две трети другой. Какова длина того куска материи, который больше? 

94. Предприятие отправило три четверти своей продукции на экспорт, а пятую часть этой продукции реализовало для своих рабочих. Какой процент продукции остался на складе предприятия? 

95. Сок, заполняющий 6/7 объема емкости, стоит 72 сотни монет. Сколько сотен монет стоит 1/2 объема той же самой емкости? 

96. В одной семье у каждой дочери равное число братьев и сестер, а у каждого сына сестер в два раза больше, чем братьев. Сколько в семье дочерей? 


 Субтест 6 - числовые ряды 
 Описание заданий раздела 6 и образцы решений 


Инструкция. В этом разделе каждое задание представлено рядом чисел, расположенных в определенной связи между собою. Необходимо продолжить числовой ряд на основании обнаруженной вами особенности этой связи чисел. 
Образец 1. 

1. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14... 

Ответ: 16, т. к. в этом ряду чисел особенность их связи между собою — постоянное возрастание каждого следующего числа на 2 единицы. 

Образец 2. 

2. 2, 9, 7, 10, 8, 11, 9, 12... 

Ответ: 10, т. к. в этом числовом ряду особенность связи чисел между собою состоит в том, что при переходе от первого числа ко второму нужно вычесть 2 единицы, а при переходе от второго числа к третьему нужно прибавить 3 единицы и т. д. 


Стимульный материал. Раздел 6. Заданий 97—116. 
97. 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24... 

98. 16, 17, 19, 20, 22, 23, 25... 

99. 19, 16, 22, 19, 25, 22, 28... 

100. 17, 13, 18, 14, 19, 15, 20... 

101. 4, 6, 12, 14, 28, 30, 60... 

102. 26, 28, 25, 29, 24, 30, 60... 

103. 29, 26, 13, 39, 36, 18, 54... 

104. 21, 7, 9, 12, 6, 2, 4... 

105. 5, 6, 4, 6, 7, 5, 7... 

106. 17, 15, 18, 14, 19, 13, 20... 

107. 279, 93, 90, 30, 27, 9, 6... 

108. 4, 7, 8, 7, 10, 11, 10... 

109. 9, 12, 16, 20, 25, 30, 36... 

110. 5, 2, 6, 2, 8, 3, 15... 

111. 15, 19, 22, 11, 15, 18, 9... 

112. 8, 11, 16, 23, 32, 43, 56... 

113. 9, 6, 18, 21, 7, 4, 12... 

114. 7, 8, 10, 7, 11, 16, 10... 

115. 15, 6, 18, 10, 30, 23, 69... 

116. 3, 27, 36, 4, 13, 117, 126... 


Субтест 7 - пространственное воображение 
 Описание заданий раздела 7 и образцы решений 


Инструкция. В каждом задании вам предлагается одна фигура, разбитая на несколько частей. Эти части даются в произвольном порядке. Соедините мысленно части, и ту фигуру, которая у вас при этом получится, найдите в ряду фигур а), 6), в), г), д). 
Образец.
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Решение. 

Соединив части фигур 01, получим фигуру «а», поэтому в ваших листах ответов в разделе 7 в строке 01 зачеркнута «а», то есть 1.а. При соединении частей 02 возникает фигура «д». Соответственно, из 03 получаем «б», из 04 — «г». 

Правильная запись ответа: 1.а 

Не рекомендуется делать какие-либо пометки на изображениях фигур. 

 Стимульный материал. Раздел 7. Задания 117-136.
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Субтест 8 - пространственное обобщение 
 Описание заданий раздела 8 и образцы решений 


Инструкция. Первый ряд фигур состоит из пяти разных кубиков, обозначенных буквами («а», «б», «в», «г», «д»). Кубы расположены так, что из шести - граней вы у каждого куба видите три. В каждом из последующих рядов вам предлагается один из этих пяти кубов, повернутый по-новому. Ваша задача — определить, которому из этих пяти кубов соответствует куб, приведенный в очередном задании. В перевернутых кубах, естественно, могут появиться и новые значки.
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Куб (01) представляет измененное положение куба «а». Второй куб (02) соответствует кубу «д», третий (03) — кубу «б», (04) — «в», (05) — «г». Правильная запись ответа: 1.а. 

Стимульный материал. Раздел 8. Задания 137 – 156.
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Субтест 9 - память, мнемические способности 
 Описание заданий раздела 9 и образцы решений 


Инструкция. Для выполнения заданий этого раздела вам потребуется сначала выучить группу слов. Затем вы получите задания, с помощью которых выяснится, насколько хорошо вы эти слова запомнили. 

После того как будет разрешено перевернуть эту страницу, постарайтесь как можно лучше запомнить ряды слов, помещенные в таблицу. 


В каждом задании вам будет указана первая буква одного из выученных слов. Вы должны вспомнить, что означало слово, начинающееся с этой буквы: цветок, инструмент, птицу, произведение искусства или животное. Помните, что все заученные слова начинаются с разных букв, т. е. ни одна начальная буква не повторяется. 

Образец 1. 

Первая буква — «ф». Из группы слов, означающих: 1) цветок, 2) инструмент, 3) птицу, 4) произведение искусства, 5) животное, на букву «ф» начинается лишь фиалка, то есть цветок. Следовательно, в листе ответов укажите цифру 1. 

Правильная запись ответа: 1.1. 

Образец 2. 

Первая буква слова — «з». Из группы слов, означающих: 1) цветок, 2) инструмент, 3) птицу, 4) произведение искусства, 5) животное, на букву «з» начинается слово «заяц», то есть животное. Следовательно, в листе ответов будет: 2.5. 

Правильная запись ответа: 2.5. 


Стимульный материал к заданию №9. 
Для запоминания приведенных ниже слов вам дается 3 минуты:
	Цветы: 
	 фиалка 
	 тюльпан 
	 гвоздика 
	 лилия 
	 василек 

	Инструменты: 
	 молоток 
	 иголка 
	 щипцы 
	 нож 
	 шило 

	Птицы: 
	 журавль 
	 чибис 
	 утка 
	 аист 
	 павлин 

	Произведения

искусства: 

	опера 
	 стихи 
	 басня 
	 роман 
	 картина 

	Животные: 
	 заяц 
	 ёж 
	 дельфин 
	 хорек 
	 ягуар



Стимульный материал. Раздел 9. Задания 157 - 176.
	№ задания
	
Первая буква слова
	а 

Цветы
	б


Инструменты
	
в Птицы
	
Г

Произведения

искусства
	д

Животные


	157. 
	 б 
	
	
	
	
	

	 158. 
	 ё 
	
	
	
	
	

	 159. 
	 ч 
	
	
	
	
	

	 160. 
	 щ 
	
	
	
	
	

	 161. 
	 я 
	
	
	
	
	

	 162. 
	 ф 
	
	
	
	
	

	 163. 
	 х 
	
	
	
	
	

	 164. 
	 у 
	
	
	
	
	

	 165. 
	 м 
	
	
	
	
	

	 166. 
	 п 
	
	
	
	
	

	 167. 
	 д 
	
	
	
	
	

	 168. 
	 а 
	
	
	
	
	

	 169. 
	 с 
	
	
	
	
	

	 170. 
	 н 
	
	
	
	
	

	 171. 
	 ш 
	
	
	
	
	

	 172. 
	 к 
	
	
	
	
	

	 173. 
	 т 
	
	
	
	
	

	 174. 
	 о 
	
	
	
	
	

	 175. 
	 ж 
	
	
	
	
	

	 176. 
	 г
	
	
	
	
	


Бланк ответов к тесту Амтхауэра
Фамилия и имя____________________________ Возраст_________ Дата_______________

	Субтест 1 
	Субтест 2
	Субтест 3 
	Субтест 4

	1. а б в г д 
	 21. а б в г д 
	 41. а б в г д 
	 61. 

	 2. а б в г д 
	 22. а б в г д 
	 42. а б в г д 
	 62. 

	 3. а б в г д 
	 23. а б в г д 
	 43. а б в г д 
	 63. 

	 4. а б в г д 
	 24. а б в г д 
	 44. а б в г д 
	 64. 

	 5. а б в г д 
	 25. а б в г д 
	 45. а б в г д 
	 65. 

	 6. а б в г д 
	 26. а б в г д 
	 46. а б в г д 
	 66. 

	 7. а б в г д 
	 27. а б в г д 
	 47. а б в г д 
	 67. 

	 8. а б в г д 
	 28. а б в г д 
	 48. а б в г д 
	 68. 

	 9. а б в г д 
	 29. а б в г д 
	 49. а б в г д 
	 69. 

	 10. а б в г д 
	 30. а б в г д 
	 50. а б в г д 
	 70. 

	 11. а б в г д 
	 31. а б в г д 
	 51. а б в г д 
	 71. 

	 12. а б в г д 
	 32. а б в г д 
	 52. а б в г д 
	 72. 

	 13. а б в г д 
	 33. а б в г д 
	 53. а б в г д 
	 73. 

	 14. а б в г д 
	 34. а б в г д 
	 54. а б в г д 
	 74. 

	 15. а б в г д 
	 35. а б в г д 
	 55. а б в г д 
	 75. 

	 16. а б в г д 
	 36. а б в г д 
	 56. а б в г д 
	 76. 

	 17. а б в г д 
	 37. а б в г д 
	 57. а б в г д 
	Сумма: 

	 18. а б в г д 
	 38. а б в г д 
	 58. а б в г д 
	

	 19. а б в г д 
	 39. а б в г д 
	 59. а б в г д 
	

	 20. а б в г д 
	 40. а б в г д 
	 60. а б в г д 
	

	Сумма: 
	Сумма: 
	Сумма:
	

	Субтест 5 
	Субтест 6 
	Субтест 7 
	Субтест 8 
	Субтест 9

	77. 
	 97. 
	 117. а б в г д 
	 137. а б в г д 
	 157. а б в г д 

	 78. 
	 98. 
	 118. а б в г д 
	 138. а б в г д 
	 158. а б в г д 

	 79. 
	 99. 
	 119. а б в г д 
	 139. а б в г д 
	 159. а б в г д 

	 80. 
	 100. 
	 120. а б в г д 
	 140. а б в г д 
	 160. а б в г д 

	 81. 
	 101. 
	 121. а б в г д 
	 141. а б в г д 
	 161. а б в г д 

	 82. 
	 102. 
	 122. а б в г д 
	 142. а б в г д 
	 162. а б в г д 

	 83. 
	 103. 
	 123. а б в г д 
	 143. а б в г д 
	 163. а б в г д 

	 84. 
	 104. 
	 124. а б в г д 
	 144. а б в г д 
	 164. а б в г д 

	 85. 
	 105. 
	 125. а б в г д 
	 145. а б в г д 
	 165. а б в г д 

	 86. 
	 106. 
	 126. а б в г д 
	 146. а б в г д 
	 166. а б в г д 

	 87. 
	 107. 
	 127. а б в г д 
	 147. а б в г д 
	 167. а б в г д 

	 88. 
	 108. 
	 128. а б в г д 
	 148. а б в г д 
	 168. а б в г д 

	 89. 
	 109. 
	 129. а б в г д 
	 149. а б в г д 
	 169. а б в г д 

	 90. 
	 110. 
	 130. а б в г д 
	 150. а б в г д 
	 170. а б в г д 

	 91. 
	 111. 
	 131. а б в г д 
	 151. а б в г д 
	 171. а б в г д 

	 92. 
	 112. 
	 132. а б в г д 
	 152. а б в г д 
	 172. а б в г д 


	 93. 
	 113. 
	 133. а б в г д 
	 153. а б в г д 
	 173. а б в г д 

	 94. 
	 114. 
	 134. а б в г д 
	 154. а б в г д 
	 174. а б в г д 

	 95. 
	 115. 
	 135. а б в г д 
	 155. а б в г д 
	 175. а б в г д 

	 96. 
	 116. 
	 136. а б в г д 
	 156. а б в г д 
	 176. а б в г д 

	Сумма: 
	Сумма: 
	Сумма: 
	Сумма: 
	Сумма:


2.6. Тест Гилфорда


Методика включает четыре субтеста, из них три составлены на невербальном стимульном материале и один – на вербальном. Субтесты диагностируют четыре способности в структуре социального интеллекта: познание классов, систем, преобразований и результатов поведения. Два субтеста имеют в своей факторной структуре также второстепенные веса, касающиеся способности понимать элементы и отношения поведения. 


Методика рассчитана на весь возрастной диапазон, начиная с 9 лет. 


Стимульный материал представляет собой набор из четырех тестовых тетрадей. Каждый субтест содержит от 12 до 15 заданий. Время проведения субтестов ограничено. 

Краткое описание субтестов 


Субтест № 1. «Истории с завершением». В субтесте используются сцены с персонажем комиксов Барни и его близкими (женой, сыном, друзьями). Каждая история основывается на первой картинке, изображающей действия персонажей в определенной ситуации. Испытуемый должен найти среди трех других картинок ту, которая показывает, что должно произойти после ситуации, изображенной на первой картинке, учитывая чувства и намерения действующих лиц. 

Субтест измеряет фактор познания результатов поведения, то есть способность предвидеть последствия поведения персонажей в определенной ситуации, предсказать то, что произойдет в дальнейшем. 


Субтест № 2. «Группы экспрессии». Стимульный материал субтеста составляют картинки, изображающие невер¬бальную экспрессию: мимику, позы, жесты. Три картинки, расположенные слева, всегда выражают одинаковые чувства, мысли, состояния человека. Испытуемый должен среди четырех картинок, расположенных справа, найти ту, которая выражает такие же мысли, чувства, состояния человека, что и картинки слева. 

Субтест измеряет фактор познания классов поведения, а именно способность к логическому обобщению, выделению общих существенных признаков в различных невербальных реакциях человека. 


Субтест № 3. «Вербальная экспрессия». В каждом задании субтеста предъявляется фраза, которую один человек говорит другому в определенной ситуации. Испытуемый должен среди других трех заданных ситуаций общения найти ту, в которой данная фраза приобретет другое значение, будет произнесена с другим намерением. 

Субтест измеряет фактор познания преобразований поведения, то есть способность понимать изменение значения сходных вербальных реакций человека в зависимости от контекста вызвавшей их ситуации. 


Субтест № 4. «Истории с дополнением». В данном субтесте появляются персонажи комикса «Фердинанд», включенные в семейные, деловые и дружеские контакты. Каждая история состоит из четырех картинок, причем одна из них всегда пропущена. Испытуемый должен понять логи¬ку развития, сюжет истории и среди четырех других картинок, предлагаемых для ответа, найти пропущенную. 

Субтест измеряет фактор познания систем поведения, а именно способность понимать логику развития ситуаций взаимодействия и значение поведения людей в этих ситуациях. 


Теоретические основы 


Социальный интеллект – это интегральная интеллектуальная способность, определяющая успешность общения и социальной адаптации, которая объединяет и регулирует познавательные процессы, связанные с отражением социальных объектов (человека как партнера по общению или группы людей). К процессам, его образующим, относятся социальная чувствительность, социальная перцепция, социальная память и социальное мышление. Иногда в литературе социальный интеллект отождествляется с одним из процессов, чаще всего с социальной перцепцией или с социальным мышлением. 


Социальный интеллект обеспечивает понимание поступков и действий, речи, а также невербального поведения (жестов, мимики) людей. Он выступает как когнитивная составляющая коммуникативных способностей личности и как профессионально важное качество для профессий типа «человек – человек» и некоторых профессий типа «человек – художественный образ». В онтогенезе социальный интеллект развивается позднее, чем эмоциональная составляющая коммуникативных способностей – эмпатия. Его формирование стимулируется началом обучения в школе, когда с увеличением круга общения у ребенка развивается чувствительность, социально-перцептивные способности, способность сопереживать другому без непосредственного восприятия его чувств, умение принимать точку зрения другого человека, отстаивать свое мнение (все это и составляет основу социального интеллекта). 


Термин «социальный интеллект» был введен в психологию Э. Торндайком в 1920 году для обозначения «дальновидности в межличностных отношениях». Г. Олпорт определял социальный интеллект как особый «социальный дар», обеспечивающий гладкость в отношениях с людьми, продукт которого – социальное приспособление, а не глубина понимания. 


В отечественной психологии понятие «социальный интеллект» было введено Ю. Н. Емельяновым: «Сферу возможностей субъект-субъектного познания индивида можно назвать его социальным интеллектом, понимая под этим устойчивую, основанную на специфике мыслительных процессов, аффективного реагирования и социального опыта способность понимать самого себя, а также других людей, их взаимоотношения и прогнозировать межличностные события». 


Благодаря исследованиям Дж. Гилфорда (1950–1967) термин «социальный интеллект» перешел в разряд измеряемых конструктов, то есть вошел в арсенал психологической практики. 


Возможность измерения социального интеллекта выводится из общей модели структуры интеллекта Дж. Гилфорда. Он понимал социальный интеллект как систему интеллектуальных способностей, независимых от фактора общего интеллекта и связанных прежде всего с познанием поведенческой информации, которые как и общеинтеллектуальные, можно описать в пространстве трех переменных: содержание, операции, результаты. Дж. Гилфорд выделил одну операцию – познание – и сосредоточил свои исследования на познании поведения. 

Эта способность включает шесть факторов: 

1. Познание элементов поведения – способность выделять из контекста вербальную и невербальную экспрессию поведения. 

2. Познание классов поведения – способность распознавать общие свойства в некотором потоке экспрессивной или ситуативной информации о поведении. 

3. Познание отношений поведения – способность понимать отношения, существующие между единицами информации о поведении. 

4. Познание систем поведения – способность понимать логику развития целостных ситуаций взаимодействия людей, смысл их поведения в этих ситуациях. 

5. Познание преобразований поведения – способность понимать изменение значения сходного поведения (вербального или невербального) в разных ситуационных контекстах. 

6. Познание результатов поведения – способность предвидеть последствия поведения, исходя из имеющейся информации. 



Модель Дж. Гилфорда открыла дорогу для построения тестовой батареи, диагностирующей социальный интеллект. Wedeck (1947) создал стимульный материал, содержащий слуховые и рисуночные стимулы, который позволил выделить среди факторов общего и вербального интеллекта фактор «психологической способности», послужившей прообразом социального интеллекта. Эти исследования доказали необходимость использования невербального материала для диагностики социального интеллекта. Было выявлено, что социальный интеллект значимо не коррелирует с развитием общего интеллекта и пространственных представлений, способностью к визуальному различению, оригинальностью мышления, а также способностью манипулировать с комиксами. 


Процедура проведения. В зависимости от целей исследования методика допускает как проведение полной батареи, так и использование отдельных субтестов. Возможны индивидуальный и групповой варианты тестирования. 

При использовании полного варианта методики субтесты предъявляются в порядке их нумерации. Вместе с тем эти рекомендации авторов методики не являются непреложными. 


Время, отведенное на каждый субтест, ограничено и составляет: 

 6 минут (1 субтест - "Истории с завершением"), 

 7 минут (2 субтест - "Группы экспрессии"), 

 5 минут (3 субтест - "Вербальная экспрессия"), 

 10 минут (4 субтест - "Истории с дополнениями"). 


Общее время тестирования, включая инструкцию, составляет 30-35 минут. 


Правила тестирования. Раздавать тестовые тетради только в момент проведения данного субтеста. Убеждаться каждый раз, что обследуемые правильно поняли инструкцию к субтестам. Добиваться от обследуемых усвоения описанных в инструкциях сведений о Барни и Фердинанде - действующих лицах первого и последнего субтестов. Ориентировать испытуемых на выбор ответов, отражающих наиболее типичное поведение персонажей в данной ситуации, исключая оригинальные и юмористические трактовки. Предупреждать обследуемых, что в случае исправлений необходимо четко вычеркивать в бланке неправильные ответы. В целом не поощряя ответы наугад, следует указать обследуемым, что лучше все же давать ответы, даже если они не совсем уверены в их правильности. При возникновении вопросов по ходу тестирования необходимо адресовать обследуемых к письменной инструкции, не допуская обсуждения вслух. Точно измерять время и следить за тем, чтобы обследуемые не начинали работать раньше времени. 

Перед началом тестирования обследуемым выдаются бланки ответов, на которых они фиксируют некоторые сведения о себе. После этого они получают тестовые тетради с первым субтестом и начинают знакомиться с инструкцией по ходу ее зачитывания экспериментатором. В процессе чтения инструкции экспериментатор делает паузу после знакомства с примером, чтобы убедиться, что обследуемые правильно его поняли. По окончании инструкции отводится время для ответов на вопросы. После этого экспериментатор дает команду "Переверните страницу. Начали" и включает секундомер. 


За минуту до окончания работы над субтестом обследуемых предупреждают об этом. По истечении времени работы дается команда "Стоп. Отложите ваши ручки", обследуемые отдыхают в течение нескольких минут и переходят к выполнению следующего субтеста. 


Обработка результатов. Для обработки результатов используются бланк ответов, ключ к обработке и нормативные таблицы для определения стандартных значений. 

Бланки ответов обрабатываются с помощью специальных ключей. Результаты подсчитываются по каждому субтесту в отдельности и по всему тесту в целом. Результаты по отдельным субтестам отражают уровень развития одной (или нескольких) способностей фактора познания поведения. Результат по тесту в целом называется композитной оценкой и отражает общий уровень развития социального интеллекта. 


Суммы "сырых баллов" за каждый субтест, подсчитанные с помощью "ключей", записываются в первую строку Итоговой таблицы на Бланке ответов. За каждый правильный ответ обследуемому начисляется один балл. "Сырые баллы" переводятся в стандартные с помощью нормативных таблиц и записываются во вторую строку итоговой таблицы. 


Композитная оценка представляет собой сумму "сырых баллов" по каждому субтесту. Полученная сумма тоже переводится в стандартное значение. 


Перевод «сырых» оценок в стандартную шкалу дает возможность сравнивать степень выраженности отдельных способностей к познанию поведения (социального поведения) у данного обследуемого (интраиндивидуальная диагностика с построением профиля социального интеллекта), а также сравнивать уровень развития способностей к познанию поведения у разных людей (интериндивидуальная дифференциальная диагностика). 


Ключ 

При совпадении ответа с ключом испытуемый получает 1 балл по соответствующей шкале. При несовпадении - 0 баллов.

	№ 
	 Субтест 1 
	 Субтест 2 
	 Субтест 3 
	 Субтест 4 

	 1 
	 2 
	 1 
	 3 
	 4 

	 2 
	 2 
	 4 
	 3 
	 3 

	 3 
	 2 
	 3 
	 3 
	 3 

	 4 
	 3 
	 3 
	 1 
	 2 

	 5 
	 1 
	 2 
	 1 
	 1 

	 6 
	 3 
	 1 
	 2 
	 1 

	 7 
	 3 
	 2 
	 2 
	 4 

	 8 
	 3 
	 2 
	 1 
	 1 

	 9 
	 3 
	 1 
	 2 
	 1 

	 10 
	 3 
	 4 
	 3 
	 2 

	 11 
	 3 
	 1 
	 1 
	 1 

	 12 
	 1 
	 1 
	 2 
	 2 

	 13 
	 1 
	 2 
	
	 2 

	 14 
	 2 
	 4 
	
	 1 

	 15 
	
	 4
	
	



Нормативные таблицы для определения стандартных значений (для возрастной группы 18-55 лет)

	Стандартные

значения
	Субтесты
	Композитная

оценка

	
	1 
	 2 
	 3 
	 4
	

	1 
	 0 – 2 
	 0 – 2 
	 0 – 2 
	 0 – 1 
	 0 – 12 

	 2 
	 3 – 5 
	 3 – 5 
	 3 – 5 
	 2 – 4 
	 13 – 26 

	 3 
	 6 – 9 
	 6 – 9 
	 6 – 9 
	 5 – 8 
	 27 – 37 

	 4 
	 10 – 12 
	 10 – 12 
	 10 – 11 
	 9 – 11 
	 38 – 46 

	 5 
	 13 – 14 
	 13 – 15 
	 12 
	 12 – 14 
	 47 – 55



Интерпретация результатов. При интерпретации результатов необходимо помнить, что успешность выполнения теста положительно коррелирует со скоростью мышления, образовательным уровнем обследуемого и не зависит от его пола. 

Интерпретация отдельных субтестов. После завершения процедуры обработки результатов получаются стандартные баллы по каждому субтесту, отражающие уровень развития соответствующих способностей к познанию поведения. При этом общий смысл стандартных баллов можно определить следующим образом: 
 1 балл - низкие способности к познанию поведения; 

 2 балла - способности к познанию поведения ниже среднего (среднеслабые); 

 3 балла - средние способности к познанию поведения (средневыборочная норма); 

 4 балла - способности к познанию поведения выше среднего (среднесильные); 

 5 баллов - высокие способности к познанию поведения. 


При получении стандартной оценки 1 балл по какому-либо субтесту необходимо прежде всего проверить, правильно ли обследуемый понял инструкцию. 


Субтест № 1 - "Истории с завершением". Лица с высокими оценками по субтесту умеют предвидеть последствия поведения. Они способны предвосхищать дальнейшие поступки людей на основе анализа реальных ситуаций общения (семейного, делового, дружеского), предсказывать события, основываясь на понимании чувств, мыслей, намерений участников коммуникации. Их прогнозы могут оказаться ошибочными, если они будут иметь дело с людьми, ведущими самым неожиданным, нетипичным образом. Такие люди умеют четко выстраивать стратегию собственного поведения для достижения поставленной цели. Успешное выполнение субтеста предполагает умение ориентироваться в невербальных реакциях участников взаимодействия и знание нормо-ролевых моделей и правил, регулирующих поведение людей. 


Лица с низкими оценками по субтесту плохо понимают связь между поведением и его последствиями. Такие люди могут часто совершать ошибки (в том числе и противоправные действия), попадать в конфликтные, а возможно, и в опасные ситуации потому, что неверно представляют себе результаты своих действий или поступков других. Они плохо ориентируются в общепринятых нормах и правилах поведения. 


Успешность выполнения данного субтеста положительно коррелируют со следующими психологическими особенностями: 

· способностью полно и точно описывать личность незнакомого человека по фотографии; 

· способностью к расшифровке невербальных сообщений; 

· дифференцированностью Я-концепции, насыщенностью Я-образа пониманием интеллектуальных, волевых характеристик, а также описанием особенностей духовной организации личности. 


Субтест № 2 - "Группы экспрессии". Лица с высокими оценками по субтесту способны правильно оценивать состояния, чувства, намерения людей по их невербальным проявлениям, мимике, позам, жестам. Такие люди, скорее всего, придают большое значение невербальному общению, обращают много внимания на невербальные реакции участников коммуникации. Чувствительность к невербальной экспрессии существенно усиливает способность понимать других. Способность читать невербальные сигналы другого человека, осознавать их и сравнивать с вербальными, по мнению А. Пиза, лежит в основе "шестого чувства" - интуиции. В психологии широко известны исследования, доказывающие большое значение невербальных средств общения. Так, Р. Бедсвилл обнаружил, что в беседе словесное общение занимает менее 35%, а более 65% информации передается невербально. 


Лица с низкими оценками по субтесту плохо владеют языком телодвижений, взглядов и жестов, который раньше осваивается в онтогенезе и вызывает больше доверия, чем вербальный язык). В общении такие люди в большей степени ориентируются на вербальное содержание сообщений. И они могут ошибаться в понимании смысла слов собеседника потому, что не учитывают (или неправильно учитывают) сопровождающие их невербальные реакции. 


Успешность выполнения субтеста положительно коррелирует: 

· с точностью, полнотой, нестереотипностью и пластичностью при описании личности незнакомого человека по фотографии; 

· с чувствительностью к эмоциональным состояниям других в ситуациях делового общения; 

· с разнообразием экспрессивного репертуара в общении; 

· с открытостью и проявлением дружелюбия в общении; 

· с эмоциональной стабильностью; 

· с сенситивностью к обратной связи в общении, восприимчивостью к критике, совестливостью; 

· с высокой самооценкой и степенью принятия себя; 

· с насыщенностью Я-образа описанием волевых характеристик личности, активности, стеничности; 

· с глубиной рефлексии; 

· с точностью понимания того, каким образом собственное эмоциональное состояние человека воспринимается его партнерами по общению, что является показателем конгруэнтности коммуникативного поведения, предпосылкой успешной самопрезентации; 

· с эмпатией, с невербальной чувствительностью. 


Субтест № 3 - "Вербальная экспрессия". Лица с высокими оценками по субтесту обладают высокой чувствительностью к характеру и оттенкам человеческих взаимоотношений, что помогает им быстро и правильно понимать то, что люди говорят друг другу (речевую экспрессию) в контексте определенной ситуации, конкретных взаимоотношений. Такие люди способны находить соответствующий тон общения с разными собеседниками в разных ситуациях и имеют большой репертуар ролевого поведения (то есть они проявляют ролевую пластичность). 


Лица с низкими оценками по субтесту плохо распознают различные смыслы, которые могут принимать одни и те же вербальные сообщения в зависимости от характера взаимоотношений людей и контекста ситуации общения. Такие люди часто "говорят невпопад" и ошибаются в интерпретации слов собеседника. 


Успешность выполнения субтеста также положительно коррелирует с точностью описания личности незнакомого человека по фотографии, насыщенностью Я-образа описанием духовных ценностей и шкалой эмпатии. 


 Субтест № 4 - "Истории с дополнением". Лица с высокими оценками по субтесту способны распознавать структуру межличностных ситуаций в динамике. Они умеют анализировать сложные ситуации взаимодействия людей, понимают логику их развития, чувствуют изменение смысла ситуации при включении в коммуникацию различных участников. Путем логических умозаключений они могут достраивать неизвестные, недостающие звенья в цепи этих взаимодействий, предсказывать, как человек поведет себя в дальнейшем, отыскивать причины определенного поведения. Например, субтест позволяет прогнозировать успешность построения следователем целостной картины преступления на основе неполных данных. Успешное выполнение субтеста предполагает способность адекватно отражать цели, намерения, потребности участников коммуникации, предсказывать последствия их поведения. Кроме этого, требуется умение ориентироваться в невербальных реакциях человека, а также нормах и правилах, регулирующих поведение в обществе. 


Лица с низкими оценками по субтесту испытывают трудности в анализе ситуаций межличностного взаимодействия и, как следствие, плохо адаптируются к разного рода взаимоотношениям между людьми (семейным, деловым, дружеским и другим). 


Субтест является наиболее комплексным и информативным по общему факторному весу в структуре социального интеллекта. 


Успешность выполнения субтеста положительно коррелирует с точностью, полнотой, дифференцированностью и гибкостью описания незнакомого человека по фотографии, с дифференцированностью Я-концепции, глубиной рефлексии, с принятием себя, чувством собственного достоинства, с интересом к социальным проблемам, общественной активностью, с экзаменационной успешностью. 


Интерпретация композитной оценки социального интеллекта 


Общий уровень развития социального интеллекта (интегрального фактора познания поведения) определяется на основе композитной оценки. Смысл композитной оценки, выраженной в стандартных баллах, можно определить следующим образом: 


 1 балл - низкий социальный интеллект; 


2 балла - социальный интеллект ниже среднего (среднеслабый); 


3 балла - средний социальный интеллект (средневыборочная норма); 


4 балла - социальный интеллект выше среднего (среднесильный); 


5 баллов - высокий социальный интеллект. 


Социальный интеллект представляет собой систему интеллектуальных способностей, определяющих адекватность понимания поведения людей. По мнению авторов методики, способности, отражающиеся на уровне композитной оценки, "вероятно, перекрывают собой традиционные понятия социальной чувствительности, эмпатии, восприятия другого и то, что можно назвать социальной интуицией". Выполняя регулирующую функцию в межличностном общении, социальный интеллект обеспечивает социальную адаптацию личности, "гладкость в отношениях с людьми". 


Лица с высоким социальным интеллектом способны извлечь максимум информации о поведении людей, понимать язык невербального общения, высказывать быстрые и точные суждения о людях, успешно прогнозировать их реакции в заданных обстоятельствах, проявлять дальновидность в отношениях с другими, что способствует их успешной социальной адаптации. 


Лица с высоким социальным интеллектом, как правило, бывают успешными коммуникаторами. Им свойственны контактность, открытость, тактичность, доброжелательность и сердечность, тенденция к психологической близости в общении. 


Высокий социальный интеллект связан с интересом к социальным проблемам, наличием потребности воздействовать на других и часто сочетается с развитыми организаторскими способностями. Люди с развитым социальным интеллектом обычно имеют выраженный интерес к познанию себя и развитую способность к рефлексии. 


Уровень развития социального интеллекта в большей степени определяет успешность адаптации при поступлении на работу, чем уровень развития общего интеллекта. Люди с высоким социальным интеллектом обычно легко уживаются в коллективе, способствуют поддержанию оптимального психологического климата, проявляют больше интереса, смекалки и изобретательности в работе. 


Лица с низким социальным интеллектом могут испытывать трудности в понимании и прогнозировании поведения людей, что усложняет взаимоотношения и снижает возможности социальной адаптации. 


Низкий уровень социального интеллекта может в определенной степени компенсироваться другими психологическими характеристиками (например, развитой эмпатией, некоторыми чертами характера, стилем общения, коммуникативными навыками), а также может быть скорректирован в ходе активного социально-психологического обучения. 

Стимульный материал
Тестовая тетрадь
Субтест №1 «Истории с завершением»

В этом субтесте Вы будете иметь дело с картинками, на которых изображены житейские ситуации, происходящие с персонажем Барни. Барни – это лысый мужчина, по профессии – официант. В ситуациях также принимают участие жена, маленький сын и друзья Барни, с которыми он встречается дома или в кафе. 


В каждом задании слева расположен рисунок, изображающий определенную ситуацию. Определите чувства и намерения действующих в ней персонажей и выберите среди трех рисунков справа тот, который показывает наиболее правдоподобный вариант продолжения (завершения) данной ситуации. 


Рассмотрим пример:

[image: image27.png]




На рисунке слева Барни, зацепившийся за край крыши, испуган и просит помощи у своего маленького сына. Мальчик взволнован тем, что видит отца в таком трудном положении. 


Выбор рисунка №1 является правильным ответом в данном случае. Поэтому на Бланке ответов цифра 1 обведена кружком. Рисунок №1 наиболее логично и правдоподобно продолжает заданную ситуацию: жена и сын Барни приставляют к стене лестницу, для того чтобы помочь ему спуститься. 


Выбор рисунков №2 и №3 является менее корректным. Что касается рисунка №2, то маловероятно, что, вися в воздухе в таком испуганном и беспомощном состоянии, Барни сможет залезть на крышу самостоятельно. Поскольку положение Барни опасно, жена и сын вряд ли стали бы насмехаться над ним, как это изображено на рисунке №3. 


Итак, в каждом задании Вы должны предсказать, что произойдет после ситуации, изображенной на левом рисунке, основываясь на чувствах и намерениях действующих в ней персонажей. 


Не выбирайте рисунок для ответа только потому, что он показался Вам наиболее забавным продолжением. Предлагайте наиболее типичное и логичное продолжение заданной ситуации. Номер выбранного рисунка (обозначенный в правом нижнем углу рисунка) обходится кружком на Бланке ответов. В самих тестовых тетрадях никаких пометок делать нельзя. 


На выполнение субтеста отводится 6 минут. За минуту до окончания работы Вы будете предупреждены. Работайте, по возможности, быстрее. Не тратьте много времени на одно задание. Если затрудняетесь с ответом, переходите к следующему пункту. К трудным заданиям можно будет вернуться в конце, если хватит времени. В затруднительных случаях давайте ответ, даже если не совсем уверены в его правильности. 


Если у Вас есть вопросы, задайте их сейчас. 


Не переворачивайте страницу, пока не получите команду «НАЧАЛИ!» 

Субтест №1 «Истории с завершением» картинки
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Субтест №2 «Группы экспрессии»

В этом субтесте Вы будете иметь дело с картинками, на которых изображены позы, жесты, мимика, то есть выразительные движения, отражающие состояние человека.


Для объяснения сути задания рассмотрим пример. В этом примере три картинки, расположенные слева, иллюстрируют одно и то же состояние человека, одни и те же мысли, чувства, намерения.
[image: image42.png]5T EEEI





Одна из четырех картинок справа выражает такое же состояние, такие же мысли, чувства или намерения. Необходимо найти эту картинку.


Правильным ответом будет рисунок №2, выражающий такое же состояние (напряжения или нервозности), что и рисунки слева. Поэтому на Бланке ответов цифра 2 обведена кружком. Рисунки №1, 3, 4 не подходят, так как отражают другие состояния (радости и благополучия).


Итак, в каждом задании субтеста среди четырех рисунков справа Вы должны выбрать тот, который подходит к группе из трех рисунков слева, потому что отражает сходное состояние человека. Номер выбранного рисунка обводится кружком на Бланке ответов.


На выполнение субтеста отводится 7 минут. За минуту до окончания работы Вы будете предупреждены. Работайте, по возможности, быстрее. Не тратьте много времени на одно задание. Если затрудняетесь с ответом, переходите к следующему пункту. К трудным заданиям можно будет вернуться в конце, если хватит времени. В затруднительных случаях давайте ответ, даже если не совсем уверены в его правильности.


Если у Вас есть вопросы, задайте их сейчас.

Не переворачивайте страницу, пока не получите команду «НАЧАЛИ!»

Субтест №2 «Группы экспрессии» картинки
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Субтест №3 «Вербальная экспрессия»

В каждом задании этого субтеста слева написана фраза, которую один человек говорит другому, а справа перечислены три ситуации общения. Причем только в одной из них фраза, приведенная слева, приобретет другой смысл. Рассмотрим пример. 


Глуховатый человек – товарищу: «Повторите, пожалуйста». 


Сообщение глуховатого человека к товарищу представляет собой вежливую просьбу. Эта же фраза в ситуациях №2, 3 будет иметь такое же значение. И только в ситуации №1 в устах оскорбленного человека она приобретет совсем другой смысл. Поэтому на Бланке ответов цифра 1 обведена кружком. 


Итак, в каждом задании необходимо выбрать ту ситуацию общения, в которой заданная слева фраза приобретет другое значение, будет связана с другим намерением, нежели в двух других ситуациях. 


На выполнение субтеста отводится 5 минут. За минуту до окончания работы Вы будете предупреждены. Работайте, по возможности, быстрее. Не тратьте много времени на одно задание. Если затрудняетесь с ответом, переходите к следующему пункту. К трудным заданиям можно будет вернуться в конце, если хватит времени. В затруднительных случаях давайте ответ, даже если не совсем уверены в его правильности. 


Если у Вас есть вопросы, задайте их сейчас. 


Не переворачивайте страницу, пока не получите команду «НАЧАЛИ!» 

Субтест №3 «Вербальная экспрессия» фразы

	1. Человек – своему товарищу: «Вы великолепны».
	1. Довольный служащий – своему начальнику

2.Благодарный ученик – своему преподавателю. 

3. Недовольный человек – своему знакомому. 

	2 . Продавец – покупателю: «Вы получите, что надо».
	1. Улыбающийся преподаватель – студенту. 

2. Врач – пациенту. 

3. Рассерженный милиционер – канючащему пьянице. 

	3. Судья – победителю: «Поздравляю».
	1. Отец – победителю. 

2. Друг – победителю. 

3. Проигравший – победителю

	4. Гордый отец – другу: «Посмотри на нее».
	 1. Ревнивая девушка – другу. 

2. Обрадованный мальчик – другу. 

3. Восхищенная девушка – другу. 

	5. Человек – своему другу: «Что ты делаешь?».
	1. Рассерженная мать – ребенку. 

2. Заинтригованный прохожий – играющему ребенку. 

3. Учитель – примерному ученику. 

	6. Врач – больному ребенку: «Прими-ка это».
	1. Мать – сыну. 

2. Боец – противнику. 

3. Нагруженная жена – мужу. 

	7. Официантка – клиенту: «Чем я могу Вам помочь?».
	 1. Психиатр – пациенту. 

2. Прохожий – пострадавшему в аварии. 

3. Гид – туристу. 

	8. Преподаватель – студенту: «Ты можешь сделать это лучше».
	 1. Жена – мужу. 

2. Мать – ребенку. 

3. Тренер – спортсмену. 

	9. Отец – сыну: «Ты мне нравишься»
	1. Брат – сестре. 

2. Молодой человек – подруге. 

3. Племянник – тетке. 

	10. Начальник – рабочему: «Это хорошо».
	1. Поклонник – артисту. 

2. Преподаватель – студенту. 

3. Разгневанный ребенок – побитому им сопернику. 

	11. Мать – бегущему ребенку: «Тише!».
	 1. Рассерженный отец – кричащему сыну. 

2. Пассажир – водителю. 

3. Прохожий – неосторожному ребенку. 

	12. Страховой агент – клиенту: «Распишитесь здесь, пожалуйста».
	1. Администратор гостиницы – клиенту. 

2. Коллекционер автографов – «звезде». 

3. Кассир – вкладчику.


Субтест №4 «Истории с дополнением»

В этом субтесте Вы будете иметь дело с картинками, на которых изображены истории про Фердинанда. У Фердинанда есть жена и маленький ребенок. Он работает начальником, поэтому в историях будут также принимать участие его сослуживцы.


Каждое задание состоит из восьми картинок. Четыре верхние картинки отражают определенную историю, происходящую с Фердинандом. Одна из этих картинок всегда пропущена. Вам необходимо выбрать среди четырех рисунков нижнего ряда тот, который при подстановке на место пустого квадрата вверху будет дополнять историю с Фердинандом по смыслу. Если Вы правильно выберете отсутствующий рисунок, то смысл истории полностью прояснится, чувства и намерения действующих в ней персонажей станут понятными.


Рассмотрим пример:
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В этой истории отсутствует третий рисунок. В конце истории мы видим, что Фердинанд, мечтавший об обеде, не получает его вопреки своим ожиданиям и выходит из дома раздосадованный. Жена Фердинанда рассержена и делает вид, что читает сыну книгу. Мальчик сидит спокойно. Все это связано с тем, что Фердинанд, умываясь после работы, оставил на кухне грязь, что и разозлило его жену. Таким образом, логичным дополнением истории является рисунок №4. Поэтому в Бланке ответов цифра 4 обведена кружком.


Рисунки №1, 2, 3 не соответствуют данной истории по смыслу.


Итак, в каждом задании необходимо найти рисунок, дополняющий историю про Фердинанда по смыслу. На выполнение субтеста отводится 10 минут. За минуту до окончания работы Вы будете предупреждены. Работайте, по возможности, быстрее. Не тратьте много времени на одно задание. Если затрудняетесь с ответом, переходите к следующему пункту. К трудным заданиям можно будет вернуться в конце, если хватит времени. В затруднительных случаях давайте ответ, даже если не совсем уверены в его правильности.


Если у Вас есть вопросы, задайте их сейчас.

Не переворачивайте страницу, пока не получите команду «НАЧАЛИ!»

Субтест № 4 «Истории с дополнением» картинки
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Бланк ответов
Ф.И.О._________________________________________

Дата ______________________

Возраст ______________ Пол ______________
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	 Субтест 2 
	 Субтест 3 
	 Субтест 4 
	

	 Пример 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 1 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 2 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 


	 3 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 5 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 6 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 7 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 8 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 9 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 10 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 11 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 12 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 

	 13 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	
	 1 2 3 4 

	 14 
	 1 2 3 
	 1 2 3 4 
	
	 1 2 3 4 

	 15 
	
	 1 2 3 4
	
	


Глава 3. Профориентационная диагностика

3.1. Методика «Мотивы выбора профессии» (Р. В. Овчарова)


Данная методика позволяет определить ведущий тип мотивации при выборе профессии. Текст опросника состоит из двадцати утверждений, характеризующих любую профессию. Необходимо оценить, в какой мере каждое из них повлияло на выбор профессии. С помощью методики можно выявить преобладающий вид мотивации (внутренние индивидуально-значимые мотивы, внутренние социально-значимые мотивы, внешние положительные мотивы и внешние отрицательные мотивы). 


Инструкция: ниже приведены утверждения, характеризующие любую профессию. Прочтите и оцените, в какой мере каждое из них повлияло на ваш выбор профессии. Назовите эту профессию, специальность. Ответы могут быть 5 видов: 


«очень сильно повлияло» - 5 баллов; 


«сильно повлияло» - 4 балла; 


«средне повлияло» - 3 балла; 


«слабо повлияло» - 2 балла; 


«никак не повлияло» - 1 балл. 


Поставьте напротив каждого утверждения соответствующий вашему ответу балл. 


Текст опросника


1. Требует общения с разными людьми 


2. Нравится родителям 


3. Предполагает высокое чувство ответственности 


4. Требует переезда на новое место жительства 


5. Соответствует моим способностям 


6. Позволяет ограничиться имеющимся оборудованием 


7. Дает возможность приносить пользу людям 


8. Способствует умственному и физическому развитию 


9. Является высокооплачиваемой 


10. Позволяет работать близко от дома 


11. Является престижной 


12. Дает возможности для роста профессионального мастерства 


13. Единственно возможная в сложившихся обстоятельствах 


14. Позволяет реализовать способности к руководящей работе 


15. Является привлекательной 


16. Близка к любимому школьному предмету 


17. Позволяет сразу получить хороший результат труда для других 


18. Избрана моими друзьями 


19. Позволяет использовать профессиональные умения вне работы 


20. Дает большие возможности проявить творчество 



Обработка данных


Внутренние индивидуально значимые мотивы: 1, 5, 8, 15, 20. 


Внутренние социально значимые мотивы: 3, 7, 12, 14, 17. 


Внешние положительные мотивы: 4, 9, 10, 16, 19. 


Внешние отрицательные мотивы: 2, 6, 11, 13, 18. 


Внутренние мотивы выбора той или иной профессии - ее общественная и личная значимость; удовлетворение, которое приносит работа благодаря ее творческому характеру; возможность общения, руководства другими людьми и т.д. 
Внутренняя мотивация возникает из потребностей самого человека, поэтому на ее основе человек трудится с удовольствием, без внешнего давления. 


Внешняя мотивация - это заработок, стремление к престижу, боязнь осуждения, неудачи и т.д. Внешние мотивы можно разделить на положительные и отрицательные. К положительным мотивам относятся: материальное стимулирование, возможность продвижения по службе, одобрение коллектива, престиж, т.е. стимулы, ради которых человек считает нужным приложить свои усилия. К отрицательным мотивам относятся воздействия на личность путем давления, наказаний, критики, осуждения и других санкций негативного характера. 


Исследования показывают, что преобладание внутренних мотивов наиболее эффективно с точки зрения удовлетворенности трудом и его производительности. То же самое можно сказать и относительно положительной внешней мотивации.

3.2. Тест Д. Голланда по определению типа личности


Инструкция: "Из каждой пары профессий нужно указать одну, предпочитаемую. Всего 42 выбора". 

Тест
	№
	а
	б

	1 
	инженер-техник 
	инженер-контролер 

	2 
	вязальщик 
	санитарный врач 

	3 
	повар 
	наборщик 

	4 
	фотограф 
	зав. магазином 

	5 
	чертежник 
	дизайнер 

	6 
	философ 
	психиатр 

	7 
	ученый-химик 
	бухгалтер 

	8 
	редактор научного журнала 
	адвокат 

	9 
	лингвист 
	переводчик художественной литературы 

	10 
	педиатр 
	статистик 

	11 
	организатор воспитательной работы 
	председатель профсоюза 

	12 
	спортивный врач 
	фельетонист 

	13 
	нотариус 
	снабженец 

	14 
	перфоратор 
	карикатурист 

	15 
	политический деятель 
	писатель 

	16 
	садовник 
	метеоролог 

	17 
	водитель 
	медсестра 

	18 
	инженер-электрик 
	секретарь-машинистка 

	19 
	маляр 
	художник по металлу 

	20 
	биолог 
	главный врач 

	21 
	телеоператор 
	режиссер 

	22 
	гидролог 
	ревизор 

	23 
	зоолог 
	зоотехник 

	24 
	математик 
	архитектор 

	25 
	работник ИДН 
	счетовод 

	26 
	учитель 
	милиционер 

	27 
	воспитатель 
	художник по керамике 

	28 
	экономист 
	заведующий отделом 

	29 
	корректор 
	критик 

	30 
	завхоз 
	директор 

	31 
	радиоинженер 
	специалист по ядерной физике 

	32 
	водопроводчик 
	наборщик 

	33 
	агроном 
	председатель сельхозкооператива 

	34 
	закройщик-модельер 
	декоратор 

	35 
	археолог 
	эксперт 

	36 
	работник музея 
	консультант 

	37 
	ученый 
	актер 

	38 
	логопед 
	стенографист 

	39 
	врач 
	дипломат 

	40 
	главный бухгалтер 
	директор 

	41 
	поэт 
	психолог 

	42 
	архивариус 
	скульптор 



Ключ к тесту
Реалистический тип: 1а, 2а, 3а, 4а, 5а, 16а, 17а, 18а, 19а, 21а, 31а, 32а, 33а, 34а. 

Интеллектуальный тип: 1б, 6а, 7а, 8а, 9а, 16б, 20а, 22а, 23а, 24а, 31б, 35а, 36а, 37а. 

Социальный тип: 2б, 6б, 10а, 11а, 12а, 17б, 29б, 25а, 26а, 27а, 36б, 38а, 39а, 41б. 

Конвенциальный тип: 3б, 7б, 10б, 13а, 14а, 18б, 22б, 25б, 28а, 29а, 32б, 38б, 40а, 42а. 

Предприимчивый тип: 4б, 8б, 11б, 13б, 15а, 23б, 28б, 30а, 33б, 35б, 37б, 39б, 40б. 

Артистический тип: 5б, 9б, 12б, 14б, 15б, 19б, 21б, 24а, 27б, 29б, 30б, 34б, 41а, 42б.


Изучая индивидуальные особенности людей, психолог Голланд разработал методику для определения социальной направленности личности (социального характерологического типа), выделив шесть типов: Реалистический тип (Р), Интеллектуальный тип (И), Социальный тип (С), Конвенциальный тип (К), Предприимчивый тип (П), Артистический тип (А).


Интерпретация. Каждый тип личности характеризуется некоторыми особенностями: 
- определенными чертами характера и складом ума; 
- способностями к определенным видам деятельности; 
- предпочтениями определенного рода занятий; 
- содержанием увлечений; 
- профессиональными возможностями. 


Каждому типу личности соответствует определенный тип профессий. В том случае, если человек выбирает профессию соответствующую типу его личности, то он может достичь в ней наибольших успехов и получить наибольшее удовлетворение от работы. 


Ниже, в таблице приведены описания каждого из шести типов личности. Однако сделать однозначный вывод о принадлежности к одному определенному типу личности можно только, в том случае, если оценка по этому типу на несколько баллов выше, чем оценки по другим типам. 

Типы профессиональной направленности личности
	Типы
	Психологические характеристики, особенности личности, способности
	Ориентация, направленность, предпочтения
	Профессиональная среда
	Конкретные профессии

	Р 
	Активность, агрессивность, деловитость, настойчивость, рациональность, практическое мышление, развитые двигательные навыки, пространственное воображение, технические способности 
	Конкретный результат, настоящее, вещи, предметы и их практическое использование, занятия, требующие физического развития, ловкости, отсутствие ориентации на общение 
	Техника, сельское хозяйство, военное дело. Решение конкретных задач, требующих подвижности, двигательных умений, физической силы. Социальные навыки нужны в минимальной мере и связаны с приемом – передачей ограниченной информации. 
	механик, электрик, инженер, фермер, зоотехник, агроном, садовод, автослесарь, шофер и т.д. 

	И 
	Аналитический ум, независимость и оригинальность суждений, гармоничное развитие языковых и математических способностей, критичность, любознательность, склонность к фантазии, интенсивная внутренняя жизнь, низкая физическая активность 
	Идеи, теоретические ценности, умственный труд, решение интеллектуальных творческих задач, требующих абстрактного мышления, отсутствие ориентации на общение в деятельности, информационный характер общения 
	Наука. Решение задач, требующих абстрактного мышления и творческих способностей. Межличностные отношения играют незначительную роль, хотя необходимо уметь передавать и воспринимать сложные идеи 
	физик, астроном, ботаник, программист и др. 

	С 
	Умение общаться, гуманность, способность к сопереживанию, активность, зависимость от окружающих и общественного мнения, приспособление, решение проблем с опорой на эмоции и чувства, преобладание языковых способностей 
	Люди, общение, установление контактов с окружающими, стремление учить, воспитывать, избегание интеллектуальных проблем 
	Образование, здравоохранение, социальное обеспечение, обслуживание, спорт. Ситуации и проблемы, связанные с умением разбираться в поведении людей, требующие постоянного личного общения, умения убеждать. 
	врач, педагог, психолог и т.п. 

	К 
	Способности к переработке числовой информации, стереотипный подход к проблемам, консервативный характер, подчиняемость, зависимость, следование обычаям, конформность, исполнительность, преобладание математических способностей 
	Порядок, четко расписанная деятельность, работа по инструкции, заданным алгоритмам, избегание неопределенных ситуаций, социальной активности и физического напряжения, принятие позиции руководства 
	Экономика, связь, расчеты, бухгалтерия, делопроизводство. Деятельность, требующая способностей к обработке рутинной информации и числовых данных 
	бухгалтер, финансист, экономист, канцелярский служащий и др. 

	П 
	Энергия, импульсивность, энтузиазм, предприимчивость, агрессивность, готовность к риску, оптимизм, уверенность в себе, преобладание языковых способностей, развитые организаторские способности 
	Лидерство, признание, руководство, власть, личный статус, избегание занятий, требующих усидчивости, большого труда, двигательных навыков и концентрации внимания, интерес к экономике и политике 
	Решение неясных задач, общение с представителями различных типов в разнообразных ситуациях, требующих умения разбираться в мотивах поведения других людей и красноречия 
	бизнесмен, маркетолог, менеджер, директор, заведующий, журналист, репортер, дипломат, юрист, политик и т.д. 

	А 
	Воображение и интуиция, эмоционально сложный взгляд на жизнь, независимость, гибкость и оригинальность мышления, развитые двигательные способности и восприятие 
	Эмоции и чувства, самовыражение, творческие занятия, избегание деятельности, требующей физической силы, регламентированного рабочего времени, следования правилам и традициям 
	Изобразительное искусство, музыка, литература. Решение проблем, требующих художественного вкуса и воображения 
	музыкант, художник, фотограф, актер, режиссер, дизайнер и т.д. 



Более точный вывод о профессиональной направленности личности можно сделать, учитывая не максимальную оценку по одному из типов, а определив три типа, имеющие наибольшие оценки. Дело в том, что в соответствии с теорией Дж. Голланда шесть типов личности сгруппированы друг с другом по степени сходства в форме шестиугольника (см. рис.) Каждый тип наиболее сходен со своими соседями по шестиугольнику и наиболее отличается от противоположного в шестиугольнике типа личности. 
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Например, социальный тип наиболее похож на предприимчивый и артистический, смежные с ним, и наиболее отличается от реалистического, находящегося по другую сторону шестиугольника. 


В том случае, если три типа, получившие наибольшие оценки, являются смежными, то есть находятся с одной стороны шестиугольника, то ваш профессиональный выбор наиболее обоснован и последователен. При этом вы можете отдать предпочтение не только типу, имеющему максимальную оценку, но также тому типу, который находится посередине между двумя остальными. 

Если же три наиболее предпочитаемых типа находятся по разные стороны шестиугольника, то сделать выбор гораздо сложнее. В этом случае будет разумным привлечь для своего решения другие основания, например другие тесты, книги или консультации. 


Типы профессиональной направленности личности, определяемые по методике Голланда, в некоторой мере соответствуют классификации профессий по предмету труда. Так, «реалистичный» тип личности в наибольшей степени соответствует профессиям типа «человек-техника» и «человек – природа» и характеризует направленность на рабочие и инженерно-технические специальности и должности. «Интеллектуальный» тип личности в большей степени связан со сферой общественных и естественных наук, то есть с профессиями типа «человек – человек» и «человек – природа». «Социальный» тип определяет склонность к профессиям в сфере обслуживания, образования и медицины типа «человек – человек». «Конвенциальный» тип характеризует склонность к информационным профессиям типа «человек – знаковая система». «Предприимчивый тип однозначно не связан с каким-либо одним предметом труда, может проявляться в любом из них, хотя ориентация на управленческие профессии и должности более тесто связывает представителей этого типа с профессиями типа «человек- человек». Наконец, «артистический» тип личности без проблем можно отнести к профессиям типа «человек – художественный образ». 

3. 3. Дифференциально-диагностический опросник Е. А. Климова


Методика предназначена для отбора на различные типы профессий в соответствии с классификацией типов профессий Е. А Климова. Можно использовать при профориентации подростков и взрослых.


Содержание методики: испытуемый должен в каждой из 20 пар предлагаемых видов деятельности выбрать только один вид и в соответствующей клетке листа ответов поставить знак «+».


Лист ответов сделан так, чтобы можно было подсчитать число знаков «+» в каждом из 5-ти столбцов. Каждый из 5-ти столбцов соответствует определенному типу профессии. Испытуемому рекомендуется выбрать тот тип профессий, который получил максимальное число знаков «+».

Название типов профессий по столбцам:


I. «Человек-природа» – все профессии, связанные с растениеводством, животноводством и лесным хозяйством.


II. «Человек-техника» – все технические профессии.


III. «Человек-человек» – все профессии, связанные с обслуживанием людей, с общением.


IV. «Человек-знак» – все профессии, связанные с обсчетами, цифровыми и буквенными знаками, в том числе и музыкальные специальности.


V. «Человек - художественный образ» – все творческие специальности.


Время обследования не ограничивается. Хотя испытуемого следует предупредить о том, что над вопросами не следует долго задумываться и обычно на выполнение задания требуется 20–30 мин. Возможно использование методики индивидуально и в группе. Экспериментатор может зачитывать вопросы группе испытуемых, но в этом случае ограничивается время ответа. Такой способ применяется, когда экспериментатор должен работать в ограниченном временном интервале.

Лист ответов
	I
	II
	III
	IV
	V

	1а
	1б
	2а
	2б
	3а

	3б
	4а
	4б
	5а
	5б

	6а
	 
	6б
	 
	7а

	 
	7б
	8а
	 
	8б

	 
	9а
	 
	9б
	 

	10а
	 
	 
	10б
	 

	11а
	11б
	12а
	12б
	13а

	13б
	14а
	14б
	15а
	15б

	16а
	 
	16б
	 
	17а

	 
	17б
	18а
	 
	18б

	 
	19а
	 
	19б
	 

	20а
	 
	 
	20б
	 



Инструкция: «Предположим, что после соответствующего обучения вы сможете выполнить любую работу. Но если бы вам пришлось выбирать только из двух возможностей, что бы вы предпочли?»
Текст опросника
	1а. Ухаживать за животными
	или
	1б. Обслуживать машины, приборы (следить, регулировать).

	2а. Помогать больным
	или
	2б. Составлять таблицы, схемы, программы для вычислительных машин.

	3а. Следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов, художественных открыток, грампластинок
	или
	3б. Следить за состоянием, развитием растений

	4а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу и т.п.).
	или
	4б. Доводить товары до потребителя, рекламировать, продавать.

	5а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи.

	или
	5б. Обсуждать художественные книги (или пьесы, концерты).

	6а. Выращивать молодняк (животных какой-либо породы).

	или
	6б. Тренировать товарищей (или младших) для выполнения и закрепления каких-либо навыков (трудовых, учебных, спортивных).

	7а. Копировать рисунки, изображения (или настраивать музыкальные инструменты).
	или
	7б. Управлять какой-либо машиной (грузовым, подъемным или транспортным средством) – подъемным краном, трактором, тепловозом и др.

	8а. Сообщать, разъяснять людям нужные им сведения (в справочном бюро, на экскурсии и т.д.).
	или
	8б. Оформлять выставки, витрины (или участвовать в подготовке пьес, концертов).

	9а. Ремонтировать вещи, изделия (одежду, технику), жилище.
	или
	9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках.

	10а. Лечить животных.
	или
	10б. Выполнять вычисления, расчеты.

	
11а. Выводить новые сорта растений.

	или
	11б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий (машины, одежду, дома, продукты питания и т. п.).

	12а. Разбирать споры, ссоры между людьми, убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять.
	или
	12б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах (проверять, уточнять, приводить в порядок).

	13а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности.
	или
	13б. Наблюдать, изучать жизнь микробов.

	14а. Обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты.
	или
	14б. Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах и т.п.

	15а. Художественно описывать, изображать события (наблюдаемые и представляемые).

	или
	15б. Составлять точные описания-отчеты о наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых объектах и др.

	16а. Делать лабораторные анализы в больнице. 

	или
	16б. Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение.

	17а. Красить или расписывать стены помещений, поверхность изделий. 
	или
	176. Осуществлять монтаж или сборку машин, приборов.

	18а. Организовывать культпоходы сверстников или младших в театры, музеи, экскурсии, туристические походы и т.п. 
	или
	18б. Играть на сцене, принимать участие в концертах.

	19а. Изготовлять по чертежам детали, изделия (машины, одежду), строить здания. 
	или
	19б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты.

	20а. Вести борьбу с болезнями растений, с вредителями леса, сада.

	или
	20б. Работать на клавишных машинах (пишущей машинке, телетайпе, наборной машине и др.).




Обработка и интерпретация результатов теста

Ключ к тесту

 Типы профессий                                       Номера вопросов 

Человек-природа                        1а, 3б, 6а, 10а, 11а, 13б, 16а, 20а

Человек-техника                         1б, 4а, 7б, 9а, 11б, 14а, 17б, 19а

Человек-человек                         2а, 4б, 6б, 8а, 12а, 14б, 16б, 18а

Человек - знаковая система          2б, 5а, 9б, 10б, 12б,15а, 19б, 20б

Человек - художественный образ 3а, 5б, 7а, 8б, 13а, 15б, 17а, 18б


 За каждое совпадение с ключом начисляется один балл.


Интерпретация результатов теста. Испытуемому рекомендуется выбрать тот тип профессий, который получил максимальное количество знаков баллов. 

Название типов профессий:
 • «человек–природа» – все профессии, связанные с растениеводством, животноводством и лесным хозяйством; 

 • «человек–техника» – все технические профессии; 

 • «человек–человек» – все профессии, связанные с обслуживанием людей, с общением; 

 • «человек–знак» - все профессии, связанные с обсчетами, цифровыми и буквенными знаками, в том числе и музыкальные специальности; 

 • «человек–художественный образ» – все творческие специальности. 


Краткое описание типов профессий

I. «Человек-природа». Если вы любите работать в саду, огороде, ухаживать за растениями, животными, любите предмет биологию, то ознакомьтесь с профессиями типа «человек-природа». 


 Предметом труда для представителей большинства профессий типа «человек природа» являются: 



 • животные, условия их роста, жизни; 


 • растения, условия их произрастания. 


 Специалистам в этой области приходится выполнять следующие виды деятельности: 


• изучать, исследовать, анализировать состояние, условия жизни растений или животных (агроном, микробиолог, зоотехник, гидробиолог, агрохимик, фитопатолог); 


 • выращивать растения, ухаживать за животными (лесовод, полевод, цветовод, овощевод, птицевод, животновод, садовод, пчеловод); 


 • проводить профилактику заболеваний растений и животных (ветеринар, врач карантинной службы). 


Психологические требования профессий «человек-природа»:


 • развитое воображение, наглядно-образное мышление, хорошая зрительная память, наблюдательность, способность предвидеть и оценивать изменчивые природные факторы; 


• поскольку результаты деятельности выявляются по прошествии довольно длительного времени, специалист должен обладать терпением, настойчивостью, должен быть готовым работать вне коллективов, иногда в трудных погодных условиях, в грязи и т. п. 

II. «Человек-техника». Если вам нравятся лабораторные работы по физике, химии, электротехнике, если вы делаете модели, разбираетесь в бытовой технике, если вы хотите создавать, эксплуатировать или ремонтировать машины, механизмы, аппараты, станки, то ознакомьтесь с профессиями «человек-техника». 


 Предметом труда для представителей большинства профессий типа «человек техника» являются:


 • технические объекты (машины, механизмы); 


• материалы, виды энергии. 


 Специалистам в этой области приходится выполнять следующие виды деятельности: 


 • создание, монтаж, сборка технических устройств (специалисты проектируют, конструируют технические системы, устройства, разрабатывают процессы их изготовления. Из отдельных узлов, деталей собирают машины, механизмы, приборы, регулируют и налаживают их); 


• эксплуатация технических устройств (специалисты работают на станках, управляют транспортом, автоматическими системами); 


 • ремонт технических устройств (специалисты выявляют, распознают неисправности технических систем, приборов, механизмов, ремонтируют, регулируют, налаживают их). 


Психологические требования профессий «человек-техника»: 


• хорошая координация движений; 


 • точное зрительное, слуховое, вибрационное и кинестетическое восприятие; 


• развитое техническое и творческое мышление и воображение; 


• умение переключать и концентрировать внимание; 


 • наблюдательность. 

III. «Человек - знаковая система». Если вы любите выполнять вычисления, чертежи, схемы, вести картотеки, систематизировать различные сведения, если вы хотите заниматься программированием, экономикой или статистикой и т. п., то знакомьтесь с профессиями типа «человек -знаковая система». Большинство профессий этого типа связано с переработкой информации.


 Предметом труда для представителей большинства профессий типа «человек знаковая система» являются: 


• тексты на родном или иностранном языках (редактор, корректор, машинистка, делопроизводитель, телеграфист, наборщик); 


 • цифры, формулы, таблицы (программист, оператор ЗВМ, экономист, бухгалтер, статистик); 


• чертежи, схемы, карты (конструктор, инженер-технолог, чертежник, копировальщик, штурман, геодезист); 


 • звуковые сигналы (радист, стенографист, телефонист, звукооператор). 


Психологические требования профессий «человек - знаковая система»: 


• хорошая оперативная и механическая память; 


 • способность к длительной концентрации внимания на отвлеченном (знаковом) материале; 


 • хорошее распределение и переключение внимания; 


• точность восприятия, умение видеть то, что стоит за условными знаками; 


• усидчивость, терпение; 


• логическое мышление. 

IV. «Человек - художественный образ». 


 Предметом труда для представителей большинства профессий типа «человек знаковая система» является:


 • художественный образ, способы его построения. 


 Специалистам в этой области приходится выполнять следующие виды деятельности:


• создание, проектирование художественных произведений (писатель, художник, композитор, модельер, архитектор, скульптор, журналист, хореограф); 


• воспроизведение, изготовление различных изделий по образцу (ювелир, реставратор, гравер, музыкант, актер, столяр-краснодеревщик); 


• размножение художественных произведений в массовом производстве (мастер по росписи фарфора, шлифовщик по камню и хрусталю, маляр, печатник). 


Психологические требования профессий «человек - художественный образ»: 


 • художественные способности; развитое зрительное восприятие; 


• наблюдательность, зрительная память; наглядно-образное мышление; творческое воображение; 


 • знание психологических законов эмоционального воздействия на людей. 

V. «Человек-человек». 


Предметом труда для представителей большинства профессий типа «человек человек» являются:


 • люди. 


Специалистам в этой области приходится выполнять следующие виды деятельности:


 • воспитание, обучение людей (воспитатель, учитель, спортивный тренер); 


• медицинское обслуживание (врач, фельдшер, медсестра, няня); 


 • бытовое обслуживание (продавец, парикмахер, официант, вахтер); 


• информационное обслуживание (библиотекарь, экскурсовод, лектор); 


 • защита общества и государства (юрист, милиционер, инспектор, военнослужащий). 


 Психологические требования профессий «человек-человек»: 


 • стремление к общению, умение легко вступать в контакт с незнакомыми людьми; 


 • устойчивое хорошее самочувствие при работе с людьми; 


 • доброжелательность, отзывчивость; 


 • выдержка; 


 • умение сдерживать эмоции; 


 • способность анализировать поведение окружающих и свое собственное, понимать намерения и настроение других людей, способность разбираться во взаимоотношениях людей, умение улаживать разногласия между ними, организовывать их взаимодействие; 


 • способность мысленно ставить себя на место другого человека, умение слушать, учитывать мнение другого человека; 


 • способность владеть речью, мимикой, жестами; 


• развитая речь, способность находить общий язык с разными людьми; 


 • умение убеждать людей; 


 • аккуратность, пунктуальность, собранность; 


 • знание психологии людей.

3.4. Карта интересов Голомштока (в модификации Г. В. Резапкиной)


Шкалы: интересы - физика и математика, химия и биология, радиотехника и электроника, механика и конструирование, география и геология, литература и искусство, история и политика, педагогика и медицина, предпринимательство и домоводство, спорт и военное дело


Назначение теста. Исследование профессиональных интересов респондентов.  


Инструкция к тесту. Данные вопросы касаются вашего отношения к различным направлениям деятельности. Нравится ли вам делать то, о чем говориться в опроснике? Если да, то в бланке ответов рядом с номером вопроса поставьте плюс, если не нравится – минус.

Тест

1. Узнавать об открытиях в области физики и математики. 

 2. Смотреть передачи о жизни растений и животных. 

 3. Выяснять устройство электроприборов. 

 4. Читать научно-популярные технические журналы. 

 5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах. 

 6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 

 7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом. 

 8. Наблюдать за работой медсестры, врача. 

 9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 

 10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях. 

 11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями. 

 12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии. 

 13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 

 14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники. 

 15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 

 16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах. 

 17. Участвовать в общественной жизни школы, города. 

 18. Объяснять одноклассникам учебный материал. 

 19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 

 20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 

 21. Проводить опыты по физике. 

 22. Ухаживать за животными растениями. 

 23. Читать статьи об электронике и радиотехнике. 

 24. Собирать и ремонтировать часы, замки, велосипеды. 

 25. Коллекционировать камни, минералы. 

 26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 

 27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 

 28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 

 29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 

 30. Участвовать в военных играх, походах. 

 31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы. 

 32. Замечать и объяснять природные явления. 

 33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 

 34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 

 35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 

 36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях. 

 37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом 

 38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 

 39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 

 40. Заниматься физической культурой и спортом. 

 41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 

 42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 

 43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 

 44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 

 45. “Читать” географические и геологические карты. 

 46. Участвовать в спектаклях, концертах. 

 47. Изучать политику и экономику других стран. 

 48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 

 49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 

 50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 


Обработка и интерпретация результатов теста

Сфера интересов                                 № Вопросов

 Физика и математика                       1    11    21    31    41

 Химия и биология                            2    12    22    32    42

 Радиотехника и электроника             3    13    23    33    43

 Механика и конструирование            4    14    24    34    44

 География и геология                       5    15    25    35    45

 Литература и искусство                   6    16    26    36    46

 История и политика                         7    17    27    37    47

 Педагогика и медицина                     8    18    28    38    48

 Предпринимательство и домоводство  9    19    29    39    49

 Спорт и военное дело                      10    20    30    40    50


Подсчитайте число плюсов в каждой строке. Чем их больше, тем выше интерес к этим занятиям. 


Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии. Другое важное условие – способности, или профессионально важные качества. 


Если сумма баллов ни в одной колонке не превышает трех баллов, значит, профессиональные интересы слабо выражены.

3. 5. Методика «КОС» (коммуникативные и организаторские способности)


Инструкция. При положительном ответе на вопрос ставьте знак «+», при отрицательном «-». При затруднениях представляйте типичную для вас ситуацию и не задумывайтесь над деталями. Обращайте внимание на выделенные слова.  

Тест
1. Много ли у друзей, с которыми вы постоянно общаетесь?

2. Часто ли вам удается склонить большинство ваших товарищей к принятию решения?

3. Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненной вам кет-то из ваших друзей?

4. Всегда ли вам трудно ориентироваться в создавшейся трудной ситуации?

5. Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств с различными людьми?

6. Нравится ли вам заниматься общественной работой?

7. Верно ли, что приятнее проводить время с книгами, чем с людьми?

8. Если возникали некоторые помехи в осуществлении некоторых намерений, то легко ли вы отступаете от них?

9. Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше вас по возрасту?

10. Любите ли вы организовывать со своими товарищами  различные игры и развлечения?

11. Трудно ли вам включаться в новую для вас компанию?

12. Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно совершить сегодня?

13. Легко ли вам удается установить контакты с незнакомыми людьми?

14. Стремитесь ли вы добиться, чтобы ваши товарищи действовали в соответствии с вашим мнением?

15. Трудно ли вам освоиться в новом коллективе?

16. Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний?

17. Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и пообщаться с новым человеком?

18. Часто ли в решении важных дел вы принимаете инициативу на себя?

19. Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам в таком случае побыть одному?

20. Правда ли, что вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для вас обстановке?

21. Нравится ли вам постоянно находиться среди людей?

22. Возникает ли у вас раздражение, если вам не удается закончит начатое дело?

23. Испытываете ли вы чувство затруднения, неудобства, стеснения, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?

24. Правда ли, что вы утомляетесь от частого общения с товарищами?

25. Любители вы участвовать в коллективных играх?

26. Часто ли проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы ваших товарищей, друзей?

27. Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых вам людей?

28. Правда ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?

29. Полагаете ли вы, что вам не составит особого труда внести оживление в малознакомую для вас компанию?

30. Принимаете ли вы участие в общественной работе в своем коллективе?

31. Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством друзей?

32. Верно ли, что вы стремитесь отстаивать своё мнение или решение, если оно не было сразу принято товарищем?

33. Чувствуете ли вы себя непринужденно в незнакомой для вас компании?

34. Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?

35. Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно и спокойно, когда приходится говорить что-то большой группе?

36. Часто ли вы опаздываете на деловые встречи, свидания?

37. Верно ли, что у вас много друзей?

38. Часто ли вы оказываетесь в центре внимания у своих товарищей?

39. Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость пи общении с малознакомыми людьми?

40. Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей? 


КЛЮЧ К МЕТОДИКЕ

Двадцать вопросов методики дают возможность оценить наличие ли отсутствие коммуникативных способностей (высокий, средний или низкий уровень их развития).


Один балл получает ответы «да» на следующие вопросы № 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 и ответы «нет» на вопросы № 3,7, 11, 15, 19, 23,  27, 31, 35, 39.


Двадцать вопросов оценивают организаторские способности и уровень их развития. Один балл  получают ответы «да» на вопросы № 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 34, 38 и ответы «нет» на вопросы № 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 30, 32, 36, 40.


Высчитывается коэффициент (К) отдельно для коммуникативных и организаторских способностей.


К=м\20, м – количество совпавших ответов.


Уровни способностей:
	Коммуникативные
	
	Организаторские


	0,10 – 0, 45

	низкий
	0,20 – 0,55

	0,46 – 0, 55
	  ниже среднего
	0,56 – 0,65

	0,56 – 0,65

	  средний
	0,66 – 0,70

	0,66 – 0,75

	  высокий

	0,71 – 0,80

	0,76 - 1,00

	  очень высокий
	0,81 – 1,00


3. 6. Определение склонностей по методике Л. А. Йовайши


Методика Л.А. Йовайши предназначена для определения склонностей личности к различным сферам профессиональной деятельности. 


Инструкция. «Вам будет предложен перечень положений или вопросов, имеющих два варианта ответа. Определите, какому из вариантов Вы отдаете предпочтение, и зафиксируйте это в бланке для ответов. 


Если Вы полностью согласны с вариантом «а» и не согласны с вариантом «б», то в клетку с цифрой, соответствующей номеру вопроса или утверждения, и буквой «а» поставьте 3, а в клетку «б» - 0. 


Если Вы не согласны как с вариантом «а», так и с вариантом «б», то выберите из них наиболее предпочтительный для Вас и оцените его в 2 балла, менее предпочтительный вариант оценивается в 1 балл. 


Отвечайте на вопросы, не пропуская ни одного из них». 


Опросник

1. Представьте, что Вы на выставке. Что Вас больше привлекает в экспонатах: 

а) цвет, совершенство форм; 

б) их внутреннее устройство (как и из чего они сделаны). 


2. Какие черты характера в человеке Вам больше всего нравятся: 

а) дружелюбие, чуткость, отсутствие корысти; 

б) мужество, смелость, выносливость. 


3. Служба быта оказывает людям разные услуги. Считаете ли Вы необходимым: 

а) и впредь развивать эту отрасль, чтобы всесторонне обслуживать людей; 

б) создавать такую технику, которой можно было бы самим пользоваться в быту. 


4. Какое награждение Вас больше бы обрадовало. 

а) за общественную деятельность; 

б) за научное изобретение. 


5. Вы смотрите военный или спортивный парад. Что больше привлекает Ваше внимание: 

а) сложность ходьбы, грациозность участников парада; 

б) внешнее оформление колонн (знамена, одежда и пр.). 


6. Представьте, что у Вас много свободного времени. Чем бы Вы охотнее занялись: 

а) чем-либо практическим (ручным трудом); 

б) общественной работой (на добровольных началах). 


7. Какую выставку Вы бы с большим удовольствием посмотрели: 

а) новинок научной аппаратуры (в области физики, химии, биологии); 

б) новых продовольственных товаров. 


8. Если бы в школе было два кружка, какой бы Вы выбрали: 

а) музыкальный; 

б) технический. 


9. Если бы Вам предоставили пост директора школы, на что бы Вы обратили большее внимание: 

а) на сплоченность коллектива; 

6) на создание необходимых удобств. 


10. Какие журналы Вы бы с большим удовольствием читали: 

а) литературно-художественные; 

б) научно-популярные. 


11. Что важнее для человека: 

а) создавать себе благополучный, удобный быт; 

б) жить без некоторых удобств, но иметь возможность пользоваться сокровищницей искусства, создавать искусство. 


12. Для благополучия общества необходимо:. 

а) техника; 

б) правосудие. 


13. Какую из двух книг Вы бы с большим удовольствием читали: 

а) о развитии науки в нашей стране; 

б) о достижениях спортсменов нашей страны. 


14. В газете две статьи разного содержания. Какая из них вызвала бы у Вас большую заинтересованность: 

а) о машине нового типа; 

б) о новой научной теории. 


15. Какая из двух работ на свежем воздухе Вас больше бы привлекала: 

а) работа, связанная с постоянными передвижениями (агроном, лесничий, дорожный мастер); 

б) работа с машинами. 


16. Какая, на Ваш взгляд, задача школы важнее: 

а) подготовить учащихся к работе с людьми, чтобы они могли помогать другим создавать материальные блага; 

б) подготовить учащихся к практической деятельности, к умению создавать материальные блага. 


17. Что, на Ваш взгляд, следует больше ценить у участников самодеятельности: 

а) то, что они несут людям искусство и красоту; 

б) то, что они выполняют общественно полезную работу. 


18. Какая, на Ваш взгляд, область деятельности человека в дальнейшем будет иметь доминирующее значение: 

а) физика; 

б) физическая культура. 


19. Что обществу принесет больше пользы: 

а) забота о благосостоянии граждан; 

б) изучение поведения людей. 


20. Какого характера научную работы Вы бы выбрали: 

а) работу с книгами в библиотеке; 

б) работу на свежем воздухе в экспедиции. 


21. Представьте, что Вы - профессор университета. Чему Вы отдали бы предпочтение в свободное от работы время: 

а) занятиям по литературе; 

б) опытам по физике, химии. 


22. Вам представляется возможность совершить путешествие в разные страны. В качестве кого Вы охотнее поехали бы: 

а) как известный спортсмен на международные соревнования; 

б) как известный специалист по внешней торговле с целью покупки необходимых товаров для нашей страны. 


23. Какие лекции слушали бы Вы с большим удовольствием: 

а) о выдающихся художниках; 

б) о выдающихся ученых. 


24. Что Вас больше привлекает при чтении книг: 

а) яркое изображение смелости и храбрости героев; 

б) прекрасный литературный стиль. 


25. Вам представляется возможность выбора профессии. Какой из них Вы бы отдали предпочтение: 

а) работе малоподвижной, но связанной с созданием новой техники; 

б) физической культуре или другой работе, связанной с движением. 


26. Какими выдающимися учеными Вы больше интересуетесь: 

а) Поповым и Циолковским; 

б) Менделеевым и Павловым. 


27. Как Вам кажется, на что следовало бы в школе обратить большее внимание: 

а) на спорт, так как это нужно для укрепления здоровья; 

б) на успеваемость учащихся, так как это необходимо для будущего. 


28. Что бы Вас больше заинтересовало в печати: 

а) сообщение о состоявшейся художественной выставке; 

б) известие о прошедшем митинге в защиту прав человека. 


29. Если бы Вам представилась возможность занять определенный пост, какой бы Вы выбрали: 

а) главного инженера завода; 

б) директора универмага. 


30. Как Вы считаете, что важнее: 

а) много знать; 

б) создавать материальные блага. 

Лист для ответов
	1а 
	1б 
	2а 
	
	2б 
	3а 

	
	3б 
	4а 
	4б 
	5а 
	

	5б 
	6а 
	6б 
	7а 
	
	7б 

	8а 
	8б 
	9а 
	
	
	9б 

	10а 
	
	
	10б 
	
	11а 

	11б 
	12а 
	12б 
	13а 
	13б 
	

	
	14а 
	
	14б 
	15а 
	

	
	15б 
	16а 
	
	
	16б 

	17а 
	
	17б 
	18а 
	18б 
	19а 

	
	
	19б 
	20а 
	20б 
	

	21а 
	
	
	21б 
	22а 
	22б 

	23а 
	
	23б 
	
	24а 
	

	24б 
	25а 
	
	
	25б 
	

	
	26а 
	
	26б 
	27а 
	27б 

	28а 
	
	28б 
	
	
	29а 

	
	29б 
	
	30а 
	
	30б



Обработка результатов и интерпретация

В заполненном листе ответов в каждом столбце подсчитывается количество баллов. Результаты записываются под каждым столбцом, который соответствует определенной сфере профессиональных интересов:


 1-й столбец - сфера искусства 


2-й столбец - сфера технических интересов 


3-й столбец - сфера работы с людьми 


4-й столбец - сфера умственного труда 


5-й столбец - сфера физического труда 


6-й столбец - сфера материальных интересов 


Анализируя полученные данные, необходимо выделить столбцы, содержащие наибольшее количество баллов, и эти сферы деятельности можно считать предпочитаемыми испытуемым. Столбцы, содержащие наименьшее количество баллов, отражают сферы деятельности, отвергаемые испытуемым.

Глава 4. Профилактика суицида в детской среде

4.1. Методика «Карта риска суицида» 

(модификация для подростков Л.Б. Шнейдер)


Цель: определить степень выраженности факторов риска суицида у подростков

	Фактор риска
	Не выявлен 
	Слабо выражен
	Сильно выражен

	I. Биографические данные

	1. Ранее имела место попытка суицида 
	– 0,5 
	+2 ; 
	+3

	2. Суицидальные попытки у родственников 
	– 0,5 
	+1
	+2

	3. Развод или смерть одного из родителей 
	– 0,5 
	+1 
	+2 

	4. Недостаток тепла в семье 
	– 0,5 
	+1 
	+2

	5. Полная или частичная безнадзорность 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	II. Актуальная конфликтная ситуация

	А — вид конфликта:

	1. Конфликт с взрослым человеком (педагогом, родителем) 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	2. Конфликт со сверстниками, отвержение группой 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	3. Продолжительный конфликт с близкими людьми, друзьями 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	4. Внутриличностный конфликт, высокая внутренняя напряженность 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	Б — поведение в конфликтной ситуации:

	5. Высказывания с угрозой суицида 
	– 0,5 
	+2
	+3

	В — характер конфликтной ситуации:

	6. Подобные конфликты имели место ранее 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	7. Конфликт отягощен неприятностями в других сферах жизни (учеба, здоровье, отвергнутая любовь) 
	— 0,5 
	+0,5 
	+1

	8. Непредсказуемый исход конфликтной ситуации, ожидание его последствий 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1 

	Г — эмоциональная окраска конфликтной ситуации:

	9. Чувство обиды, жалости к себе 
	– 0,5 
	+1 
	+2

	10. Чувство усталости, бессилия, апатия 
	– 0.5 
	+1
	+2 

	11. Чувство непреодолимости конфликтной ситуации, безысходности 
	– 0.5 
	+0,5 
	+2

	III. Характеристика личности

	А — волевая сфера личности:

	1. Самостоятельность, отсутствие зависимости в принятии решений 
	– 1 
	+0,5 
	+1 

	2. Решительность 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	3. Настойчивость 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	4. Сильно выраженное желание достичь своей цели 
	– 1 
	+0,5 
	+1

	Б — эмоциональная сфера личности:

	5. Болезненное самолюбие, ранимость 
	– 0,5 
	+0,5 
	+2

	6. Доверчивость 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1

	7. Эмоциональная вязкость («застревание» на своих переживаниях, неумение отвлечься) 
	– 0,5 
	+1 
	+2

	8. Эмоциональная неустойчивость 
	– 0,5 
	+2
	+3

	9. Импульсивность 
	– 0,5 
	+0,5 
	+2

	10. Эмоциональная зависимость, потребность в близких эмоциональных контактах 
	– 0,5 
	+0,5 
	+2 

	11. Низкая способность к созданию защитных механизмов 
	– 0,5
	+0,5 
	+1,5

	12. Бескомпромиссность 
	– 0,5 
	+0,5 
	+1,5



Для определения степени выраженности факторов риска у подростков высчитывается алгебраическая сумма и полученный результат соотносится с приведенной ниже шкалой:


менее 9 баллов — риск суицида незначителен;


9–15,5 баллов — риск суицида присутствует;


более 15,5 балла — риск суицида значителен.


Выявив с помощью «карты риска» предрасположенность к попыткам самоубийства, нужно постоянно держать подростка в поле зрения и чутко реагировать на малейшие отклонения в его настроении и поведении. Если итоговая сумма баллов превышает критическое значение или поведенческие особенности (знаки беды) начинают усиленно проявляться, то рекомендуется обратиться к психологу или врачу-психиатру за квалифицированной помощью.
4.2. Тест «Ваши суицидальные наклонности» (З. Королев)


Цель: определение суицидальных наклонностей субъекта 


Инструкция. Перед вами некая фигура замысловатой формы. Ее сердцевина закрашена черным. Закончите рисунок, придайте фигуре завершенность. Для этого вам нужно закрасить все части фигуры таким образом, чтобы картина вам самим понравилась.
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Интерпретация результатов

Если на вашем рисунке ОКАЗАЛОСЬ БОЛЬШЕ ЗАКРАШЕННЫХ, ЧЕМ ПУСТЫХ МЕСТ, то это говорит о том, что в данный момент жизни вы пребываете в мрачном настроении духа. Вас что-то гнетет, вы переживаете из-за каких-то событий или беспокоитесь о чем-то важном для вас, однако это состояние временное и оно обязательно пройдет. Вы не склонны к суициду, вы любите жизнь и искренне не понимаете тех, кто готов с ней добровольно расстаться.


Если вы НИЧЕГО НЕ ЗАКРАСИЛИ В ЗАДАННОЙ ФИГУРЕ, только ОБВЕЛИ ЕЕ, то это говорит о вашей железной воле и крепких нервах. Вы никогда не позволите себе поддаться слабости и подумать о самоубийстве, вы считаете это преступлением по отношению к самому себе, близким людям и окружающему вас миру. Как бы ни была трудна жизнь, вы будете жить, вы готовы бороться со всеми жизненными невзгодами, преодолевать любые трудности и препятствия.


Если вы ЗАКРАСИЛИ НЕ БОЛЬШЕ ТРЕХ МАЛЕНЬКИХ ЧАСТЕЙ ФИГУРЫ, то это значит, что при определенных обстоятельствах вы могли бы задуматься о самоубийстве, и если бы все обернулось против вас, то, возможно, даже предприняли бы такую попытку. Но, на ваше счастье, вы оптимист по натуре и поэтому обстоятельства крайне редко кажутся вам совсем ужасными, вы всегда видите свет в конце тоннеля.


Если вы ЗАКРАСИЛИ ВСЮ ЛЕВУЮ СТОРОНУ ФИГУРЫ, то это говорит о вашей душевной ранимости и чрезмерной чувствительности, вы остро воспринимаете несправедливость жизни и страдаете от этого. Вы склонны к суициду, и иной раз единственное, что вас останавливает перед решительным шагом, — это ваша любовь к вашим близким людям. Вы не хотите причинять им боль и поэтому подавляете в себе суицидальные наклонности.


Если вы ЗАКРАСИЛИ ВСЮ ПРАВУЮ СТОРОНУ ФИГУРЫ, то это говорит о том, что вы зачастую используете свои суицидальные наклонности с выгодой для себя: вы шантажируете своих близких своим возможным самоубийством, заставляете их выполнять ваши требования. Вы несправедливы, с вами очень тяжело жить.


Если вы ПРОДОЛЖИЛИ ЗАКРАШИВАНИЕ ЗАДАННОЙ ЧАСТИ ФИГУРЫ, то это говорит о том, что подсознательно вы подумываете о смерти, ваше мортидо развито столь же сильно, как и либидо. Однако внешне ваши суицидальные наклонности не проявляются, они вырвутся наружу только при удобном случае.

4.3. Методика определения уровня депрессии (В. А. Жмуров)

Методика выявляет депрессивное состояние (главным образом тоскливой или меланхолической депрессии). Она дает возможность установить тяжесть депрессивного состояния на данный момент.


Инструкция к тесту. Читайте каждую группу показаний (их 44) и выбирайте подходящий вариант ответа – 1, 2, 3 или 4.

Тест

1.   

    1. Мое настроение сейчас не более подавленное (печальное), чем обычно. 

    2. Пожалуй, оно более подавленное (печальное), чем обычно. 

    3. Да, оно более подавленное (печальное), чем обычно. 

    4. Мое настроение намного более подавленное (печальное), чем обычно. 

 2. 

    1. Я чувствую, что у меня нет тоскливого (траурного) настроения. 

    2. У меня иногда бывает такое настроение. 

    3. У меня часто бывает такое настроение. 

    4. Такое настроение бывает у меня постоянно. 

 3. 

    1. Я не чувствую себя так, будто я остался (лась) без чего-то очень важного для меня. 

    2. У меня иногда бывает такое чувство. 

    3. У меня часто бывает такое чувство. 

    4. Я постоянно чувствую себя так, будто я остался (лась) без чего-то очень важного для меня. 

 4. 

    1. У меня не бывает чувства, будто моя жизнь зашла в тупик. 

    2. У меня иногда бывает такое чувство. 

    3. У меня часто бывает такое чувство. 

    4. Я постоянно чувствую себя так, будто моя жизнь зашла в тупик. 

 5. 

    1. У меня не бывает чувства, будто я состарился (лась). 

    2. У меня иногда бывает такое чувство. 

    3. У меня часто бывает такое чувство. 

    4. Я постоянно чувствую, будто я состарился (лась). 

 6. 

    1. У меня не бывает состояний, когда на душе тяжело. 

    2. У меня иногда бывает такое состояние. 

    3. У меня часто бывает такое состояние. 

    4. Я постоянно нахожусь в таком состоянии. 

 7. 

    1. Я спокоен за свое будущее, как обычно. 

    2. Пожалуй, будущее беспокоит меня несколько больше, чем обычно. 

    3. Будущее беспокоит меня значительно больше, чем обычно. 

    4. Будущее беспокоит меня намного больше, чем обычно. 

 8. 

    1. В своем прошлом я вижу плохого не больше, чем обычно. 

    2. В своем прошлом я вижу плохого несколько больше, чем обычно. 

    3. В своем прошлом я вижу плохого значительно больше, чем обычно. 

    4. В своем прошлом я вижу намного больше плохого, чем обычно. 

 9. 

    1. Надежд на лучшее у меня не меньше, чем обычно. 

    2. Таких надежд у меня несколько меньше, чем обычно. 

    3. Таких надежд у меня значительно меньше, чем обычно. 

    4. Надежд на лучшее у меня намного меньше, чем обычно. 

 10. 

    1. Я боязлив (а) не более обычного. 

    2. Я боязлив (а) несколько более обычного. 

    3. Я боязлив (а) значительно более обычного. 

    4. Я боязлив (а) намного более обычного. 

 11. 

    1. Хорошее меня радует, как и прежде. 

    2. Я чувствую, что оно радует меня несколько меньше прежнего. 

    3. Оно радует меня значительно меньше прежнего. 

    4. Я чувствую, что оно радует меня намного меньше прежнего. 

 12. 

    1. У меня нет чувства, что моя жизнь бессмысленна. 

    2. У меня иногда бывает такое чувство. 

    3. У меня часто бывает такое чувство. 

    4. Я постоянно чувствую себя так, будто моя жизнь бессмысленна. 

 13. 

    1. Я обидчив (а) не больше, чем обычно. 

    2. Пожалуй, я несколько более обидчив (а), чем обычно. 

    3. Я обидчив (а) значительно больше, чем обычно. 

    4. Я обидчив (а) намного больше, чем обычно. 

 14. 

    1. Я получаю удовольствие от приятного, как и раньше. 

    2. Я получаю такого удовольствия несколько меньше, чем раньше. 

    3. Я получаю такого удовольствия значительно меньше, чем раньше. 

    4. Я не получаю теперь удовольствие от приятного. 

 15. 

    1. Обычно я не чувствую вины, если нет на это причины. 

    2. Иногда я чувствую себя так, будто в чем-то я виноват (а). 

    3. Я часто чувствую себя так, будто в чем-то я виноват (а). 

    4. Я постоянно чувствую себя так, будто в чем-то я виноват (а). 

 16. 

    1. Если что-то у меня не так, я виню себя не больше обычного. 

    2. Я виню себя за это несколько больше обычного. 

    3. Я виню себя за это значительно больше обычного. 

    4. Если что-то у меня не так, я виню себя намного больше обычного. 

 17. 

    1. Обычно у меня не бывает ненависти к себе. 

    2. Иногда бывает, что я ненавижу себя. 

    3. Часто бывает так, что я себя ненавижу. 

    4. Я постоянно чувствую, что ненавижу себя. 

 18. 

    1. У меня не бывает чувства, будто я погряз (ла) в грехах. 

    2. У меня иногда теперь бывает это чувство. 

    3. У меня часто бывает теперь это чувство. 

    4. Это чувство у меня теперь не проходит. 

 19. 

    1. Я виню себя за проступки других не больше обычного. 

    2. Я виню себя за них несколько больше обычного. 

    3. Я виню себя за них значительно больше обычного. 

    4. За проступки других я виню себя намного больше обычного. 

 20. 

    1. Состояние, когда все кажется бессмысленным, у меня обычно не бывает. 

    2. Иногда у меня бывает такое состояние. 

    3. У меня часто бывает теперь такое состояние. 

    4. Это состояние у меня теперь не проходит. 

 21. 

    1. Чувства, что я заслужил (а) кару, у меня не бывает. 

    2. Теперь иногда бывает. 

    3. Оно часто бывает у меня. 

    4. Это чувство у меня теперь практически не проходит. 

 22. 

    1. Я вижу в себе не меньше хорошего, чем прежде. 

    2. Я вижу в себе несколько меньше хорошего, чем прежде. 

    3. Я вижу в себе значительно меньше хорошего, чем прежде. 

    4. Я вижу в себе намного меньше хорошего, чем прежде. 

 23. 

    1. Обычно я думаю, что во мне плохого не больше, чем у других. 

    2. Иногда я думаю, что во мне плохого больше, чем у других. 

    3. Я часто так думаю. 

    4. Я постоянно думаю, что плохого во мне больше, чем у других. 

 24. 

    1. Желание умереть у меня не бывает. 

    2. Это желание у меня иногда бывает. 

    3. Это желание у меня бывает теперь часто. 

    4. Это теперь постоянное мое желание. 

 25. 

    1. Я не плачу. 

    2. Я иногда плачу. 

    3. Я плачу часто. 

    4. Я хочу плакать, но слез у меня уже нет. 

 26. 

    1. Я не чувствую, что я раздражителен (на). 

    2. Я раздражителен (на) несколько больше обычного. 

    3. Я раздражителен (на) значительно больше обычного. 

    4. Я раздражителен (на) намного больше обычного. 

 27. 

    1. У меня не бывает состояний, когда я не чувствую своих эмоций. 

    2. Иногда у меня бывает такое состояние. 

    3. У меня часто бывает такое состояние. 

    4. Это состояние у меня теперь не проходит. 

 28. 

    1. Моя умственная активность никак не изменилась. 

    2. Я чувствую теперь какую-то неясность в своих мыслях. 

    3. Я чувствую теперь, что я сильно отупел (а), (в голове мало мыслей). 

    4. Я совсем ни о чем теперь не думаю (голова пустая). 

 29. 

    1. Я не потерял (а) интерес к другим людям. 

    2. Я чувствую, что прежний интерес к людям несколько уменьшился. 

    3. Я чувствую, что мой интерес к людям намного уменьшился. 

    4. У меня совсем пропал интерес к людям (я никого не хочу видеть). 

 30. 

    1. Я принимаю решения, как и обычно. 

    2. Мне труднее принимать решения, чем обычно. 

    3. Мне намного труднее принимать решения, чем обычно. 

    4. Я уже не могу сам(а) принять никаких решений. 

 31. 

    1. Я не менее привлекателен(на), чем обычно. 

    2. Пожалуй, я несколько менее привлекателен(на), чем обычно. 

    3. Я значительно менее привлекателен(на), чем обычно. 

    4. Я чувствую, что я выгляжу просто безобразно. 

 32. 

    1. Я могу работать, как и обычно. 

    2. Мне несколько труднее работать, чем обычно. 

    3. Мне значительно труднее работать, чем обычно. 

    4. Я совсем не могу теперь работать (все валится из рук). 

 33. 

    1. Я сплю не хуже, чем обычно. 

    2. Я сплю несколько хуже, чем обычно. 

    3. Я сплю значительно хуже, чем обычно. 

    4. Теперь я почти совсем не сплю. 

 34. 

    1. Я устаю не больше, чем обычно. 

    2. Я устаю несколько больше, чем обычно. 

    3. Я устаю значительно больше, чем обычно. 

    4. У меня уже нет никаких сил что-то делать. 

 35. 

    1. Мой аппетит не хуже обычного. 

    2. Мой аппетит несколько хуже обычного. 

    3. Мой аппетит значительно хуже обычного. 

    4. Аппетита у меня теперь совсем нет. 

 36. 

    1. Мой вес остается неизменным. 

    2. Я немного похудел (а) в последнее время. 

    3. Я заметно похудел (а) в последнее время. 

    4. В последнее время я очень похудел (а). 

 37. 

    1. Я дорожу своим здоровьем, как и обычно. 

    2. Я дорожу своим здоровьем меньше, чем обычно. 

    3. Я дорожу своим здоровьем значительно меньше, чем обычно. 

    4. Я совсем не дорожу теперь своим здоровьем. 

 38. 

    1. Я интересуюсь сексом, как и прежде. 

    2. Я несколько меньше интересуюсь сексом, чем прежде. 

    3. Я интересуюсь сексом значительно меньше, чем прежде. 

    4. Я полностью потерял (а) интерес к сексу. 

 39. 

    1. Я не чувствую, что мое «Я» как-то изменилось. 

    2. Теперь я чувствую, что мое «Я» несколько изменилось. 

    3. Теперь я чувствую, что мое «Я» значительно изменилось. 

    4. Мое «Я» так изменилось, что теперь я не узнаю себя сам (а). 

 40. 

    1. Я чувствую боль, как и обычно. 

    2. Я чувствую боль сильнее, чем обычно. 

    3. Я чувствую боль слабее, чем обычно. 

    4. Я почти не чувствую теперь боли. 

 41. 

    1. Некоторые расстройства (сухость во рту, сердцебиение, запоры, удушье) у меня бывают не чаще, чем обычно. 

    2. Эти расстройства бывают у меня несколько чаще обычного. 

    3. Некоторые из этих расстройств бывают у меня значительно чаще обычного. 

    4. Эти расстройства бывают у меня намного чаще обычного. 

 42. 

    1. Утром мое настроение обычно не хуже, чем к ночи. 

    2. Утром оно у меня несколько хуже, чем к ночи. 

    3. Утром оно у меня значительно хуже, чем к ночи. 

    4. Утром мое настроение намного хуже, чем к ночи. 

 43. 

    1. У меня не бывает спадов настроения весной (осенью). 

    2. Такое однажды со мной было. 

    3. Со мной такое было два или три раза. 

    4. Со мной было такое много раз. 

 44. 

    1. Плохое настроение у меня бывает, но это длится недолго. 

    2. Подавленное настроение у меня может длиться по неделе, до месяца. 

    3. Подавленное настроение у меня может длиться месяцами. 

    4. Подавленное настроение у меня может длиться до года и больше. 


Обработка и интерпретация результатов теста


Ключ к тесту


Ответы переводятся в баллы по следующей схеме:

Ответ  1 2 3 4 
Балл    0 1 2 3


Определяется сумма баллов в соответствии с ключом.: 
 • 1-9 – депрессия отсутствует либо незначительна; 

 • 10-24 – депрессия минимальна; 

 • 25-44 – легкая депрессия; 

 • 45-67 – умеренная депрессия; 

 • 68-87 – выраженная депрессия; 

 • 88 и более – глубокая депрессия.

4. 4. Тест рисуночной фрустрации Розенцвейга

Тест занимает промежуточное место между тестом ассоциации слов и тестом тематической апперцепции. ТАТ он напоминает тем, что использует картинки в качестве стимульного материала. Но в отличие от картинок ТАТа, эти рисунки весьма однообразны по характеру и, что является более существенным, употребляются для того, чтобы получить от субъекта сравнительно более простые и незамысловатые ответы, ограниченные как по длине, так и по содержанию. 
Таким образом, эта техника сохраняет некоторые объективные преимущества теста ассоциации слов и в то же время приближается к тем аспектам личности, которые стремится выявить ТАТ. 


Методика предназначена для исследования реакций на неудачу и способов выхода из ситуаций, препятствующих деятельности или удовлетворению потребностей личности. 


Материал теста состоит из серии 24 рисунков, представляющих каждого из персонажей во фрустрационной ситуации. На каждом рисунке слева персонаж представлен во время произнесения слов, описывающих фрустрации другого индивида или его собственную. Персонаж справа имеет над собой пустой квадрат, в который должен вписать свой ответ, свои слова. Черты и мимика персонажей устранены из рисунка, чтобы способствовать идентификации этих черт (проективно). Ситуации, представленные в тесте, можно разделить на две основные группы. 


А. Ситуация препятствия «я» (эгоблокинговые). В этих ситуациях какое-либо препятствие, персонаж или предмет останавливают, обескураживают, сбивают с толку, словом, любым прямым способом фрустрируют субъекта. Существуют 16 ситуаций этого типа. Например, ситуация 1. 


Б. Ситуация препятствия «сверх я» (суперэгоблокинговые). Субъект при этом служит объектом обвинения. Его призывают к ответственности или обвиняют другие. Таких ситуаций 8. Например, ситуация 2. Между этими двумя типами ситуаций имеется связь, т.к. ситуация «суперэгоблокинговая» предполагает, что ей предшествовала ситуация препятствия «я», где фрустратор был объектом фрустрации. В исключительных случаях субъект может интерпретировать ситуацию препятствия «сверх я» и обратно. Испытуемому вручается серия рисунков и даётся следующая инструкция: «Каждый из рисунков состоит из двух или более человек. Один человек всегда изображен говорящим определённые слова. Вам надо написать в пустом пространстве первый же пришедший Вам на ум ответ на эти слова. Не старайтесь отделаться шуткой. Действуйте по возможности быстрее». 


Оговорка в инструкции относительно юмора возникла не случайно. Она основана на всём опыте использования этого теста. Оказалось, что комичные ответы, даваемые некоторыми субъектами, и, возможно, вызываемые карикатурным видом рисунка, трудно поддаются подсчету. Экспериментальное изучение этого ограничения в инструкции может оказаться весьма интересным. Затем показывают испытуемому, как надо давать ответ. 


Протоколируется общее время теста. Когда испытание заканчивается, приступают к опросу. Субъекта просят прочесть один за другим его ответы, и экспериментатор подчеркивает особенности, например, интонации голоса, которые позволяют интерпретировать ответы согласно системе оценок. Если ответ короток или относится к очень редким, экспериментатор должен в процессе опроса уяснить его смысл. 


Случается, что субъект плохо понимает ситуацию, хотя в этом случае само напоминание может быть значимым, опрос позволяет получить новый ответ, после того как субъекту объяснен смысл ситуации 


 Возрастные границы применения теста 


Детский вариант методики предназначен для детей 4–13 лет. Взрослая версия теста применяется с 15 лет, в интервале же 12–15 лет возможно использование как детской, так и взрослой версии теста, поскольку они сопоставимы по характеру содержащихся в каждой из них ситуаций. При выборе детской или взрослой версии теста в работе с подростками необходимо ориентироваться на интеллектуальную и эмоциональную зрелость испытуемого 


В 1934 году Розенцвейг опубликовал «эвристическую» классификацию типов реакций фрустрации, которую он намеревался сделать базой для измерений проекции личности. Более совершенная формулировка теории появилась в 1938 году. 


В ситуации фрустрации Розенцвейг рассматривает три уровня психологической защиты организма. 


Клеточный (иммунологический) уровень, психобиологическая защита основана здесь на действии фагоцитов, антител кожи и т. д. и содержит исключительно защиту организма против инфекционных воздействий. 


Автономный уровень, называемый также уровнем немедленной необходимости (по типологии Кеннона). Он заключает защиту организма в целом против общих физических агрессий. В психологическом плане этот уровень соответствует страху, страданию, ярости, а на физиологическом - биологическим изменениям типа «стресса». 


Высший кортикальный уровень (защита «я») заключает в себе защиту личности против психологической агрессии. Это -уровень, включающий главным образом теорию фрустрации. 


Это разграничение, конечно, схематично; Розенцвейг подчеркивает, что в широком смысле теория фрустрации покрывает все три уровня и все они взаимно проникают друг в друга. Например, серия психических состояний: страдание, страх, беспокойство, - относясь в принципе к трём уровням, на деле представляют колебания; страдание относится одновременно к уровням 1 и 2, страх - к 2 и 3, только беспокойство - исключительно к уровню 3. 


Розенцвейг различает два типа фрустрации. 


Первичная фрустрация, или лишение. Она образуется в случае, если субъект лишен возможности удовлетворить свою потребность. Пример: голод, вызванный длительным голоданием. 


Вторичная фрустрация. Она характеризуется наличием препятствий или противодействий на пути, ведущем к удовлетворению потребности. 


Данное уже определение фрустрации относится главным образом ко вторичной, и именно на ней основано большинство экспериментальных исследований. Примером вторичной фрустрации может служить: субъект, голодая, не может поесть, поскольку ему мешает приход посетителя. 


Было бы естественно классифицировать реакции фрустрации, следуя природе пресеченных потребностей. Розенцвейг считает, что современное отсутствие классификации потребностей не создает препятствий для изучения фрустрации, препятствует больше отсутствие знаний о самих реакциях фрустрации, что могло бы стать основой классификации. 


Рассматривая пресеченные потребности, можно различать два типа реакций. 


Реакция продолжения потребности. Она возникает постоянно после каждой фрустрации. 


Реакция защиты «я». Этот тип реакции имеет в виду судьбу личности в целом; она возникает только в особых случаях угрозы личности. 


В реакции продолжения потребности она имеет целью удовлетворение этой потребности тем или иным способом. В реакции защиты «я» факты более сложны. 
Розенцвейг предложил разделить эти реакции на три группы и сохранил эту классификацию для основы своего теста. 


Ответы экстрапунитивные (внешне обвиняющие). В них испытуемый агрессивно обвиняет в лишении внешние препятствия и лиц. Эмоции, которые сопровождают эти ответы, - гнев и возбуждение. В некоторых случаях агрессия сначала скрыта, затем она находит своё косвенное выражение, отвечая механизму проекции. 


Ответы интрапунитивные, или самообвиняющие. Чувства, связанные с ними, - виновность, угрызения совести. 


Ответы импунитивные. Здесь имеется попытка уклониться от упреков, высказанных другими, так и самому себе, и рассматривать эту фрустрационную ситуацию примиряющим образом. 


Можно рассматривать реакцию фрустрации с точки зрения их прямоты. Прямые реакции, ответ которых тесно связан с фру-стрирующей ситуацией и остается продолжением начальных по­требностей. Реакции непрямые, в которых ответ более или менее заместительный и в максимальном случае символический. 


И наконец, можно рассматривать реакции на фрустрации с точки зрения адекватности реакций. В самом деле, всякая реакция на фрустрацию, рассмотренная с биологической точки зрения, адаптивна. Можно сказать, что реакции адекватны в той мере, в какой они представляют прогрессивные тенденции личности скорее, чем регрессивные. 


В ответах продолжения потребностей можно различить два крайних типа. 


Адаптивная персистенция. Поведение продолжается по прямой линии вопреки препятствиям. 


Неадаптивная персистенция. Поведение повторяется неопределенно и глупо. 


В ответах защиты «я» также различают два типа. 


Адаптивный ответ. Ответ существующими обстоятельствами оправдан. Например, индивид не обладает необходимыми способностями и проваливается в своём предприятии. Если он обвиняет в провале себя - его ответ адаптивен. 


Неадаптивный ответ. Ответ не оправдан существующими обстоятельствами. Например, индивид обвиняет себя в провале, который вызван на самом деле ошибками других людей. 


Одним из важных является вопрос о типах фрустраторов. Розенцвейг выделяет три типа фрустраторов. 


К первому типу он отнес лишения, т. е. отсутствие необходимых средств для достижения цели или удовлетворения потребности. 


Лишения бывают двух видов - внутренние и внешние. В качестве иллюстрации «внешнего лишения», т. е. случая, когда фрустратор находится вне самого человека, Розенцвейг приводит ситуацию, когда человек голоден, а пищи достать не может. Примером внутреннего лишения, т. е. при фрустраторе, коренящемся в самом человеке, может служить ситуация, когда человек чувствует влечение к женщине и вместе с тем сознает, что сам он настолько не привлекателен, что не может рассчитывать на взаимность. 


Второй тип составляют потери, которые также бывают двух видов - внутренние и внешние. Примерами внешних потерь являются смерть близкого человека, потеря жилища (сгорел дом). В качестве примера внутренней потери Розенцвейг приводит следующий: Самсон, теряющий свои волосы, в которых по легенде заключалась вся его сила (внутренняя потеря). 


Третий тип фрустратора - конфликт: внешний и внутренний. Иллюстрируя случай внешнего конфликта, Розенцвейг приводит пример с человеком, который любит женщину, остающуюся верной своему мужу. Пример внутреннего конфликта: человек хотел бы соблазнить любимую женщину, но это желание блокируется представлением о том, что было бы, если бы кто-нибудь соблазнил его мать или сестру. 


Приведённая типология ситуаций, провоцирующих фрустрацию, вызывает большие возражения: в один ряд поставлены смерь близкого человека и любовные эпизоды, неудачно выделены конфликты, которые относятся к борьбе мотивов, к состояниям, которые часто не сопровождаются фрустрацией. 


Однако, оставив в стороне эти замечания, следует сказать, что психические состояния при потере, лишении и конфликте весьма различны. Они далеко не одинаковы и при различных потерях, лишениях и конфликтах в зависимости от содержания, силы и значимости их.Важную роль играют индивидуальные особенности субъекта: один и тот же фрустратор может вызвать у различных людей совершенно разные реакции. 


Активной формой проявления фрустрации является также уход в отвлекающую, позволяющую «забыться» деятельность. 


Наряду со стеническими проявлениями фрустрации существуют и астенические реакции - депрессивные состояния. Для депрессивных состояний типичны чувство печали, сознание не­уверенности, бессилия, иногда отчаяния. Особой разновидностью депрессии являются состояния скованности и апатии, как бы временного оцепенения. 


Регрессия как одна из форм проявления фрустрации - это возвращение к более примитивным, а нередко и к инфантильным формам поведения, а также понижение под влиянием фрустратора уровня деятельности. 


Выделяя регрессию как универсальное выражение фрустрации, не следует отрицать того, что случаи выражения фрустрации в известной примитивности переживаний и поведения существуют (при препятствиях, например, слёзы). 


Подобно агрессии, регрессия не обязательно является результатом фрустрации. Она может возникать и по другим причинам. 


Эмоциональностьтакже является одной из типичных форм фрустрации. 


Фрустрация различается не только по своему психологическому содержанию или направленности, но и по длительности. Характеризующие формы психического состояния могут быть краткими вспышками агрессии или депрессии, а могут быть продолжительными настроениями. 


Фрустрация как психическое состояние может быть: 

типичной для характера человека; 

нетипичной, но выражающей начало возникновения новых черт характера; 

эпизодической, преходящей (например, агрессия типична для человека несдержанного, грубого, а депрессия - для человека неуверенного в себе). 


Розенцвейг ввёл в свою концепцию понятие большой важности: фрустрационную толерантность, или устойчивость к фрустрирующим ситуациям.Она определяется способностью индивида переносить фрустрацию без утраты своей психобиологической адаптации, т. е. не прибегая к формам неадекватных ответов. 


Существуют разные формы толерантности. 


Наиболее «здоровым» и желательным следует считать психическое состояние, характеризующееся, несмотря на наличие фрустраторов, спокойствием, рассудительностью, готовностью использовать случившееся как жизненный урок, но без любых сетований на себя. 


Толерантность может быть выражена в напряжении, усилии, сдерживании нежелательных импульсивных реакций. 


Толерантность типа бравирования, с подчеркнутым равнодушием, которым в ряде случаев маскируется тщательно скрываемое озлобление или уныние. 


В связи с этим встаёт вопрос о воспитании толерантности. Исторические или ситуационные факторы ведут к фрустрационной толерантности? 


Существует гипотеза о том, что ранняя фрустрация влияет на поведение в дальнейшей жизни как в том, что касается дальнейших реакций фрустрации, так и в том, что касается других аспектов поведения. Невозможно поддержать у ребёнка нормальный уровень воспитания, если он в постепенном ходе развития не приобретает способности разрешить благоприятным способом проблемы, которые перед ним предстают: препятствия, ограничения, лишения. При этом не нужно смешивать нормальное сопротивление фрустрации с терпимостью. Частые негативные фрустрации в раннем детстве могут в дальнейшем иметь патогенное значение. Можно сказать, что одна из задач психотерапии заключается в том, чтобы помочь человеку обнаружить прошлый или настоящий источник фрустрации и обучить, каким образом нужно вести себя по отношению к нему. 


Такова в общих чертах теория фрустрации Розенцвейга, на основе которой был создан тест, описанный впервые в 1944 годупод названием тест «рисуночной ассоциации», или «тест фрустрационных реакций». 


Процедура проведения 


Всего методика состоит из 24 схематических контурных рисунков, на котором изображены два человека или более, занятые еще незаконченным разговором. Эти рисунки предъявляются испытуемому. Предполагается, что «отвечая за другого», испытуемый легче, достовернее изложит свое мнение и проявит типичные для него реакции выхода из конфликтных ситуаций. 
Исследователь отмечает общее время опыта. Тест может быть применен как в индивидуальном, так и в групповом исполнении. Но в отличие от группового в индивидуальном исследовании используется еще один важный прием: просят прочесть вслух написанные ответы. 


Экспериментатор отмечает особенности интонации и прочее, что может помочь в уточнении содержания ответа (например, саркастический тон голоса). Кроме того, испытуемому могут быть заданы вопросы относительно очень коротких или двусмысленных ответов (это также необходимо для подсчета). Иногда случается, что испытуемый неправильно понимает ту или иную ситуацию, и, хотя такие ошибки сами по себе значимы для качественной интерпретации, все же после необходимого разъяснения от него должен . быть получен новый ответ. Первоначальный ответ нужно зачеркнуть, но не стирать резинкой. Опрос следует вести по возможности осторожнее, так, чтобы вопросы не содержали дополнительной информации. 


Инструкция для взрослых: «Вам сейчас будут показаны 24 рисунка (приложение в отдельных папке). На каждом из них изображены два говорящих человека. То, что говорит первый человек, написано в квадрате слева. Представьте себе, что может ответить ему другой человек. Напишите самый первый пришедший Вам в голову ответ на листе бумаги, обозначив его соответствующим номером. Старайтесь работать как можно быстрее. Отнеситесь к заданию серьезно и не отделывайтесь шуткой. Не пытайтесь также воспользоваться подсказками». 

Инструкция для детей: «Я буду показывать тебе рисунки (приложение в отдельных папке), на которых изображены люди в определенной ситуации. Человек слева что-то говорит и его слова написаны сверху в квадрате. Представь себе, что может ответить ему другой человек. Будь серьезен и не старайся отделаться шуткой. Обдумай ситуацию и отвечай побыстрее». 

Обработка результатов 


Обработка теста состоит из следующих этапов: 

· Оценка ответов.

· Определение показателя «степень социальной адаптивности». 

· Определение профилей. 

· Определение образцов. 

· Анализ тенденций. 

· Оценка ответов. 


Оценка теста позволяет свести каждый ответ к некоторому числу символов, которые соответствуют теоретической концепции. Каждый ответ оценивается с двух точек зрения. 


На выраженную им направленность реакции: 

· экстрапунитивный (E), 

· интрапунитивный (I), 

· импунитивный (M). 


Тип реакции: 

· препятственно-доминантный (O-D) (в ответе подчеркивается препятствие, вызвавшее фрустрацию субъекта в форме комментария о его жестокости, в форме, представляющей его как благоприятное или же незначительное); 

· эго-защитный (E-D) («Я» субъекта играет наибольшую роль в ответе, и субъект или порицает кого-нибудь, или же согласен отвечать, или отрицает ответственность вообще); 

· необходимостно-упорствующий (N-P) (ответ направлен на разрешение фрустрирующей ситуации, и реакция принимает форму требования помощи каких-либо других лиц для разрешения ситуации, форму принятия на себя обязанности сделать необходимые исправления или же в расчете на время, что нормальный ход вещей принесет с собой исправления). 


Из комбинации этих 6 категорий получают 9 возможных счетных факторов оценки. Каждый ответ может быть оценен одним, двумя, реже тремя счетными факторами. 


Для обозначения экстрапунитивной, интропунитивной или импунитивной направленности в общем, без учёта типа реакций, используется буква Е, I или М соответственно. Для указания на препятственно-доминантный тип после заглавных букв направления пишется знак «прим» ( ) - Е, I, М. Эгозащитные типы экстрапунитивности, интропунитивности и импунитивности обозначаются прописными буквами Е, I, М. Потребностно-настойчивый тип выражается строчными буквами е, i, m.Каждый фактор записывается в соответствующей колонке напротив номера ответа, а его счётное значение в этом случае (двух зафиксированных показателей на одном ответе) соответствует уже не одному целому баллу, как при единичном показателе ответа, а 0,5 балла. Более подробное разбиение ответа на 3,4 и т. д. показателей возможно, но не рекомендуется. Во всех случаях общая сумма всех счётных факторов при полностью заполненном протоколе составляет 24 балла - по одному баллу на каждый пункт. 


Все ответы испытуемого, закодированные в виде счётных факторов, записывают на протокольном бланке в соответствующих типу колонках, напротив пунктов подсчёта. 

Счётные факторы классификации ответов

	Типы реакций

	Направленность реакций 
	О-D препятственно-доминантный 
	Е-D эго-защитный 
	N-P потребностно-неустойчивый

	Е - экстрапунитивная 
	 Е' - определённо выделяется, подчёркивается наличие фрустрирующего обстоятельства, препятствия. 
	 Е - обвинение. Враждебность и т. п. проявляется в отношении внешнего окружения (иногда -сарказм). Субъект активно отрицает свою вину, проявляя враждебность к обвинителю. 
	 е - содержится требование к другому кон­кретному лицу исправить фрустрирующую ситуацию. 

	 I - интропунитивная 
	 I' - фрустрирующая ситуация истолковывается как бла­гоприятная или как заслуженное наказание, или же подчёркивается смущённость беспокойством других. 
	 I - обвинение, осуждение объект предъявляет самому себе. Субъект признаёт свою вину, но отрицает ответственность, ссылаясь на смягчающие обстоятельства. 
	 i - субъект, признавая свою ответственность, берётся самостоятельно исправить положение, компенсировать потери другому лицу. 

	 М - импунитивная 
	 М' - отрицает значимость или неблагоприятность препятст­вия, обстоятельств фрустрации. 
	 М - осуждение кого-либо явно избегается, объективный ви­новник фрустрации оправдывается субъектом. 
	 m - субъект надеется на благополучное раз­решение проблем со временем, характерны уступчивость и конформность.


Описание смыслового содержания факторов

Взрослый вариант

	Типы реакций

	Направленность реакций 
	О-D препятственно-доминантный 
	Е-D эго-защитный 
	N-P потребностно-неустойчивый

	Е – экстрапунитивная 
	 Е'. Если в ответе подчеркивается наличие препятствия. Например: «На улице сильный дождь. Мой плащ был очень кстати». (рис.9). «А я рассчитывал, что мы с ней пойдем вместе». (8). Встречается главным образом в ситуациях с препятствием. 
	 Е. Враждебность, порицание направлены против кого-либо или чего-либо В окружении. Пример: «разгар рабочего дня, а вашего заведующего нет на месте». (9). «Изношенный механизм, новыми их уже не сделать». (5). «Мы уходим, она сама виновата». (14). Е. Испытуемый активно отрицает свою вину за совершенный проступок. Пример: «В больнице лежит полно людей, при чем здесь я?» (21) 
	 е. Требуется, ожидается или явно подразумевается, что кто-то должен разрешить эту ситуацию. Пример: «Все равно, Вы должны найти для меня эту книгу». (18). «Она могла бы объяснить нам, в чем дело». (20). 

	 I – интропунитивная 
	 I’. Фрустирующая ситуация интерпретируется как благоприятно- выгодно- полезная, как приносящая удовлетворение. Пример: «Мне одному будет даже проще». (15). «Зато теперь у меня будет время чтобы дочитать книгу». (24). 
	 I. Порицание, осуждение направлено на самого себя, доминирует чувство вины, собственной неполноценности, угрызения совести. Пример: «Это я опять пришел не вовремя» (13). JL Субъект, признавая свою вину, отрицает ответственность, Призывая на помощь смягчающие обстоятельства. Пример: «Но сегодня выходной, здесь нет ни одного ребенка, а я очень спешу». (19) 
	 i. Субьект сам берется разрешить фрустрирующую ситуацию, открыто признавая или намекая на свою виновность. Пример: «Как нибудь сам выкручусь». (15). «Я сделаю все возможное, чтобы искупить свою вину». (12). 

	 М – импунитивная 
	 М'. Трудности фрустрирующей ситуации не замечаются или сводятся к ее полному отрицанию. Пример: «Опоздал так опоздал». (4). 
	 М. Ответственность лица, попавшего во фрустрирующую ситуацию, сведена до минимума, осуждение избегается. Пример: «Мы же не могли знать, что машина сломается». (4). 
	 m. Выражается надежда, что время, нормальный ход событий разрешат проблему, просто надо немного подождать, или же взаимопонимание и взаимоуступчивость устранят фрустрирующую ситуацию. Пример: «Подождем еще минут 5».(14). «Было бы хорошо, если бы это не повторилось.».(1 1).


Детский вариант

	Типы реакций

	Направленность реакций 
	О-D препятственно-доминантный 
	Е-D эго-защитный 
	N-P потребностно-неустойчивый 

	 Е - экстрапунитивная 
	 Е'. –«А что я буду есть?» (1); –«Если бы у меня был братишка, он бы починил». (3); –«А она мне так нравиться». (5); –«Мне тоже надо с кем-то играть». (6). 
	 Е. –«Я сплю, а ты не спишь, да?» (Ю); –«Я с тобой не дружу». (8); –«А вы выгнали из подъезда мою собаку». (7); Е. –«Нет, не много ошибок». (4); –«Я тоже умею играть». (6); –«Нет, я не обрывала твои цветы». (7). 
	 е. –«Вы должны отдать мне мяч». (16); –«Ребята, куда вы! Спасите меня!»(13); –«Тогда попроси кого-нибудь другого». (3). 

	 I - интропунитивная 
	 I’. –«Мне очень приятно спать». (Ю); –«Это я сам в руки попался. Я и хотел чтобы ты меня поймал». (13); –«Нет, мне не больно. Я просто съехал с перил». (15); –«Зато теперь он стал вкуснее». (23). 
	 I. –«Бери, я болыле без разрешения не буду брать». (2); –«Простите, что помешал вам играть». (6); –«Я поступила плохо». (9); I – «Я не хотела ее разбивать». (9); –«Я хотела посмотреть, а она упала» (9) 
	 i. –«Тогда я отнесу ее в мастерскую». (3); –«Я сама куплю эту куклу». (5); –«Я тебе свою подарю». (9); –«Я в следующий раз этого не сделаю». (10). 

	 М - импунитивная 
	 М'. –«Ну и что. Ну и качайся». (21); –«Я и сам к тебе не приду». (18); –«Все равно там будет неинтересно». (18); –«Уже ночь. Я и так уже должна спать». (10). 
	 М. –«Ну, если нет денег, можешь не покупать». (5); –«Я и правда маленький». (6); –«Ну ладно, ты выиграл». (8). 
	 m. –«Посплю, а потом пойду гулять». (10); –«Я сам пойду посплю». (И); –«Она сейчас высохнет. Высушится». (19); –«Когда ты уйдешь, я тоже покачаюсь». (21).



Определение показателя "степень социальной адаптивности" 


Показатель «степени социальной адаптации» - GCR - вычисляется по специальной таблице. Его численное значение выражает процент совпадений счётных факторов конкретного протокола (в баллах) с общим числом стандартных для популяции ответов. 


Количество таких пунктов для сравнения в авторском оригинале 12, в русском варианте (по Н. В. Тарабриной) - 14. Соответственно, знаменателем в дроби при вычислениях процента GCR является число стандартизированных пунктов (в последнем случае 14), а числитель - количество баллов, полученных испытуемым по совпадениям. В том случае, когда ответ испытуемого закодирован двумя счётными факторами и только один из них совпадает с нормативным ответом, в общую сумму числителя дроби добавляется не целый, а 0,5 балла. 


Нормативные ответы для подсчёта приведены в таблице ниже. 
Стандартные значения ответов для подсчёта показателя GCR для взрослых

	№ п/п 
	 O-D 
	 E-D 
	 N-P
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Стандартные значения ответов для подсчёта показателя GCR для детей

	№ 
	 6-7 лет 
	 8-9 лет 
	 10-11 лет 
	 12-13 лет

	1 
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Примечание: в знаменателе - количество стандартных пунктов, в числителе - количество баллов совпадений. 


Профили 


Суммарные баллы каждого из девяти счётных факторов записываются в таблицу профилей на протокольном бланке. В этой же таблице указывают общий суммарный балл и процент (от 24) всех ответов каждого направления (в строчке) и каждого типа (в столбике). 


Таблица профилей
	Тип реакции 
	 O-D 
	 E-D 
	 N-P 
	 Сумма 
	 % 
	 Станд.

	Е 

	
	
	
	
	
	

	 I 

	
	
	
	
	
	

	 М 

	
	
	
	
	
	

	 Сумма 
	
	
	
	
	
	

	 % 

	
	
	
	
	
	

	 Станд.
	
	
	
	
	
	



Средние статистические данные теста для групп здоровых лиц (в %)

	Автор исследования
	Направление реакции 
	Тип реакции

	
	Е
	I
	М
	O-D
	E-D
	N-P

	С. Розенцвейг 75 (9/12) 
	40
	30
	30
	20
	50
	30

	 Н.В. Тарабрина 62-64 (8/14) 
	46-52
	25-27
	23-26
	32-34
	35-39
	 27-30


Нормативные показатели для категорий (в %)

	Возраст
	Категории

	
	Направление реакции 
	 Тип реакции 

	
	 E 
	 I 
	 M 
	 0-D 
	 E-D 
	 N-P

	6-7 лет 
	 46,3 
	 22,1 
	 31,3 
	 23,8 
	 39,6 
	 35,8 

	 8-9 лет 
	 43,3 
	 23,3 
	 32,9 
	 23,3 
	 42,1 
	 34,2 

	 10-11 лет 
	 39,2 
	 24,6 
	 35,8 
	 22,9 
	 41,7 
	 34,6 

	 12-13 лет 
	 33,3 
	 25,8 
	 40,4 
	 22,5 
	 42,3 
	 34,2


Средние значения GCR для детей разного возраста

	Значения GCR
	Возрастная группа

	
	6-7 лет 
	 8-9 лет 
	 10-11 лет 
	 12-13 лет

	в баллах 
	6,0
	7,5
	8,6
	10,4

	 в % 
	59,9
	62,6
	71,3
	69,2



Образцы 

На основании таблицы профилей определяются образцы. Их всего 4: 3 основных и 1 дополнительный. 


Образец 1: Констатация относительной частоты ответов разных направлений независимо от типа реакций. 


Образец 2: отражает относительную частоту типов реакций. 


Образец 3: отражает относительную частоту наиболее частых трех факторов независимо от типов и направлений. 


Три основных образца позволяют легче отметить преобладающие способы ответов по направлению, типу и их комбинации. 


Дополнительный образец состоит из сравнения эгоблокинговых ответов с соответствующими суперэгоблокинговыми реакциями. 


Анализ тенденций 

Во время опыта субъект может заметно изменить своё поведение, переходя от одного типа или направления реакции к другому. Всякое такое изменение имеет большое значение для понимания фрустрации, так как показывает отношение субъекта к своим собственным реакциям. 


Например, испытуемый может начать опыт, давая экстрапунитивные реакции, затем после 8 или 9 ситуаций, которые возбуждают в нём чувство вины, начать давать ответы интрапунитивные. 


Анализ предполагает выявить существование таких тенденций и выяснить их природу. Тенденции отмечаются (записываются) в виде стрелы, выше древка стрелы указывают численную оценку тенденции, определённую знаком "+" или "-". "+" - положительная тенденция, "-" - отрицательная тенденция. 


Формула вычисления численной оценки тенденций:

a - b
a + b
где a - количественная оценка в первой половине протокола; b - количественная оценка во второй половине протокола. Для того чтобы быть рассмотренной как показательная, тенденция должна вмещаться по крайней мере в 4 ответа и иметь минимальную оценку ± 0,33. 


Существует 5 типов тенденций: 
 Тип 1 - рассматривают направление реакции в шкале О - D (факторы E', I', M'), 

 Тип 2 - рассматривают направление реакции в шкале Е - D (факторы E, I, M), 

 Тип 3 - рассматривают направление реакции в шкале N - Р (факторы e, i, m), 

 Тип 4 - рассматривают направление реакции, не учитывая графы, 

 Тип 5 - рассматривают распределение факторов в трех графах, не учитывая направление. 


Интерпретация результатов 

Испытуемый более или менее сознательно идентифицирует себя с фрустрированным персонажем каждой ситуации методики. На основе этого положения полученный профиль ответов считают характерным для самого субъекта. К достоинствам методики С. Розенцвейга относится высокая ретестовая надёжность, способность поддаваться адаптации на различных этнических популяциях. 


Содержательные характеристики отдельных показателей методики, теоретически описанные автором, соответствуют в основном своим непосредственным значениям, описанным в разделе подсчёта показателей. С. Розенцвейг отмечал, что сами по себе отдельные реакции, регистрируемые в тесте, не являются признаком «нормы» или «патологии», они в этом случае - нейтральны. Значимыми для интерпретации являются суммарные показатели, их общий профиль и соответствие стандартным нормативам группы. Последний из указанных критериев, по мнению автора, является признаком адаптивности поведения субъекта к социальному окружению. Показатели теста отражают не структурные личностные образования, а индивидуальные динамические характеристики поведения, и поэтому данный инструмент не предполагал психопатологическую диагностику. Однако обнаружена удовлетворительная различительная способность теста по отношению к группам суицидидентов, раковых больных, сексуальных маньяков, престарелых, слепых, заикающихся, что подтверждает целесообразность его применения в составе батареи инструментов в диагностических целях. 


Отмечается, что высокая экстрапунитивность в тесте часто связана с неадекватной повышенной требовательностью к окружению и недостаточной самокритичностью. Возрастание экстрапунитивности наблюдается у испытуемых после социального или физического стрессорного воздействия. Среди правонарушителей встречается, видимо, маскировочное занижение экстрапунитивности относительно норм. 


Повышенный показатель интропунитивности обычно указывает на чрезмерную самокритичность или неуверенность субъекта, сниженный или нестабильный уровень общего самоуважения (Бороздина Л.В., Русаков С.В., 1983). У больных с астеническим синдромом этот показатель особенно завышен. 


Доминирование реакций импунитивного направления означает стремление уладить конфликт, замять неловкую ситуацию. 


Типы реакций и показатель GCR, отличные от стандартных данных, бывают характерны для лиц с отклонениями в различных сферах социальной адаптации, в частности - при неврозах. 


Регистрируемые в протоколе тенденции характеризуют динамику и эффективность рефлексивной регуляции субъектом своего поведения в ситуации фрустрации. По предположению некоторых авторов, выраженность тенденций в тесте связана с нестабильностью, внутренней конфликтностью демонстрируемого эталона поведения. 


При интерпретации результатов применения теста в качестве единственного инструмента исследования следует придерживаться корректного описания динамических характеристик и воз­держиваться от выводов, претендующих на диагностическую ценность. 


Принципы интерпретации тестовых данных одинаковы для детской и взрослой форм теста С. Розенцвейга. В основе лежит представление о том, что испытуемый сознательно или бессознательно идентифицирует себя с изображенным на картинке персонажем и потому в своих ответах выражает особенности собственного «вербального агрессивного поведения». 


Каждая категория и фактор, входящие в суммарный профиль, имеют определенное значение, которое вытекает из теоретических представлений о фрустрации, лежащих в основании конструкции данного теста. 


Как правило, в профиле большинства испытуемых в той или иной степени бывают представлены все факторы. «Полный» профиль фрустрационных реакций с относительно пропорциональным распределением значений по факторам и категориям свидетельствует о способности человека к гибкому, адаптивному поведению, возможности использовать различные способы преодоления затруднений, сообразуясь с условиями ситуации. Напротив, отсутствие в профиле каких-либо факторов указывает на то, что соответствующие способы поведения, даже если они потенциально имеются в распоряжении испытуемого, в ситуациях фрустрации скорее всего не будут реализованы. 


Профиль фрустрационных реакций каждого человека индивидуален, однако можно выделить общие черты, свойственные поведению большинства людей во фрустрирующих ситуациях. 


Анализ показателей, зафиксированных в профиле фрустрационных реакций, предполагает также сопоставление данных индивидуального профиля с нормативными значениями. При этом устанавливается, насколько значение категорий и факторов индивидуального профиля соответствуют средним групповым показателям, имеет ли место выход за пределы верхней и нижней границы допустимого интервала. 


Так, например, если в индивидуальном протоколе отмечается низкое значение категории Е, нормальное значение I и высокое М (все по сравнению с нормативными данными), то на основании этого можно заключить, что данный испытуемый в ситуациях фрустрации склонен преуменьшать травмирующие, неприятные аспекты этих ситуаций и тормозить обращенные к окружающим агрессивные проявления там, где другие обычно выражают свои требования в экстрапунитивной манере. 


Превышающее нормативы значение экстрапунитивной категории Е является показателем повышенных требований, предъявляемых субъектом к окружающим, и может служить одним из косвенных признаков неадекватной самооценки. 


Высокое же значение интропунитивной категории I, напротив, отражает склонность испытуемого предъявлять чрезмерно завышенные требования к самому себе в плане самообвинения или принятия на себя повышенной ответственности, что также рассматривается в качестве показателя неадекватной самооценки, прежде всего ее снижения. 


Категории, характеризующие типы реакций, также анализируются с учетом их содержания и соответствия стандартным показателям. Категория 0-D (фиксация на препятствии) показывает, в какой степени субъект склонен в ситуациях фрустрации сосредоточиваться на имеющемся препятствии. Если оценка 0-D превышает установленную нормативную границу, то следует полагать, что испытуемый склонен чрезмерно фиксироваться на препятствии. Очевидно, что повышение оценки 0-D происходит за счет снижения оценок E-D N-Р, т. е. более активных типов отношения к препятствию. Оценка E-D (фиксация на самозащите) в интерпретации С. Розенцвейга означает силу или слабость «Я». Соответственно, повышение показателя E-D характеризует слабую, уязвимую, ранимую личность, вынужденную в ситуациях препятствия сосредоточиваться в первую очередь на защите собственного «Я». 


Оценка N-P (фиксация на удовлетворении потребности), согласно С. Розенцвейгу, является признаком адекватного реагирования на фрустрацию и показывает, в какой степени субъект проявляет фрустрационную толерантность и способен решать возникшую проблему. 


Общая оценка категорий дополняется характеристикой по отдельным факторам, что позволяет установить вклад каждого из них в суммарный показатель и более точно описать способы реа­гирования субъекта в ситуациях препятствия. Повышение (или, напротив, понижение) оценки по какой-либо категории может быть связано с завышенным (или, соответственно, заниженным) значением одного или нескольких составляющих ее факторов. 
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Детский вариант
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4. 5. Методика определения акцентуации характера

(К. Леонгард, Х. Шмишек) (см. часть 1)

4. 6. Выявление суицидального риска у детей (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич)


Для раннего выявления признаков суицидального поведения особое значение имеют: учет перенесенных заболеваний или травмы мозга; влияние сложных отношений в семье на психику ребенка как дополнительного стресс-фактора;
анализ причин повышения раздражительности, повышенной впечатлительности, появления робости, чувства собственной неполноценности, преувеличения своих недостатков, принижения успехов и достоинств.


В целях определения социально-психологического отношения к суицидальным действиям немаловажно тактично, не акцентируя особого внимания на вопросы, выяснить мнение ребенка по поводу высказываний о смысле жизни и смерти.


Перечень некоторых высказываний, положительное отношение к которым говорит об отсутствии в мировоззрении подростка активных антисуицидальных позиций:можно оправдать людей, выбравших добровольную смерть;я не осуждаю людей, которые совершают попытки уйти из жизни;выбор добровольной смерти человеком в обычной жизни, безусловно, может быть оправдан;я понимаю людей, которые не хотят жить дальше, если их предают родные и близкие.


Исследования показали, что аутоагрессивные тенденции и факторы, формирующие суицидальные намерения, можно измерить с помощью теста, который прошел многократную проверку на практике.


Инструкция: Внимание ребенка сосредотачивается на тесте, цель которого вуалируется как определение интеллектуальных способностей ребенка. Ребенку зачитываются выражения, его задача соотнести их с соответствующими колонками заранее подготовленной таблицы в бланке ответа. На обдумывание внутреннего смысла выражения и определение темы его содержания отводится 5-7 секунд. Если ребенок не может отнести услышанное выражение к какой-либо теме, он его пропускает. Убедившись, что ребенок готов к работе, приступите к чтению высказываний.


Текст методики

1. Выкормил змейку на свою шейку.

2. Собрался жить, да взял и помер.

3. От судьбы не уйдешь.

4. Всякому мужу своя жена милее.

5. Загорелась душа до винного ковша.

6. Здесь бы умер, а там бы встал.

7. Беду не зовут, она сама приходит.

8. Коли у мужа с женою лад, то не нужен и клад.

9. Кто пьет, тот и горшки бьет.

10. Двух смертей не бывать, а одной не миновать.

11. Сидят вместе, а глядят врозь.

12. Утром был молодец, а вечером мертвец.

13. Вино уму не товарищ.

14. Доброю женою и муж честен.

15. Кого жизнь ласкает, тот и горя не знает.

16. Кто не родится, тот и не умрет.

17. Жена не лапоть, с ноги не сбросишь.

18. В мире жить - с миром быть.

19. Чай не водка, много не выпьешь.

20. В согласном стаде волк не страшен.

21. В тесноте, да не в обиде.

22. Гора с горою не сойдется, а человек с человеком столкнется.

23. Жизнь надокучила, а к смерти не привыкнуть.

24. Болячка мала, да болезнь велика.

25. Не жаль вина, а жаль ума.

26. Вволю наешься, да вволю не наживешься.

27. Жизнь прожить - что море переплыть: побарахтаешься, да и ко дну.

28. Всякий родится, да не всякий в люди годится.

29. Других не суди, на себя погляди.

30. Хорошо тому жить, кому не о чем судить.

31. Живет – не живет, а проживать - проживает.

32. Все вдруг пропало, как вешний лед.

33. Без копейки рубль щербатый.

34. Без осанки и конь корова.

35. Не место красит человека, а человек - место.

36. Болезнь человека не красит.

37. Влетел орлом, а прилетел голубем.

38. Хорошо тому щеголять, у кого денежки звенят.

39. В уборке и пень хорош.

40. Доход не живет без хлопот.

41. Нашла коса на камень.

42. Нелады да свары хуже пожара.

43. Заплати грош, да посади в рожь – вот будет хорош!

44. Кто солому покупает, а кто и сено продает.

45. Седина бобра не портит.

46. Бешеному дитяти ножа не давати.

47. Не годы старят, а жизнь.

48. В долгах как в шелках.

49. Бранись, а на мир слово оставляй.

50. Зеленый седому не указ.

51. А нам что черт, что батька.

52. Моя хата с краю, ничего не знаю.

53. Лежачего не бьют.

54. Что в лоб, что по лбу – все едино.

55. Все люди как люди, а ты шиш на блюде.

56. Ученье свет, а не ученье – тьма.

57. И медведь из запасу лапу сосет.

58. Жирен кот, коль мясо не жрет.

59. Выношенная шуба не греет.

60. Совесть спать не дает.

61. Вали с больной головы на здоровую.

62. Мал, да глуп – за то и бьют.

63. Не в бороде честь – борода и козла есть.

64. Одно золото не стареется.

65. Наш пострел везде поспел.

66. Муху бьют за назойливость.

67. Надоел горше горькой редки.

68. Живет на широкую ногу.

69. Легка ноша на чужом плече.

70. Не в свои сани не садись.

71. Чужая одежда – не надежда.

72. Высоко летаешь, да низко садишься.

73. Двум господам не служат.

74. Мягко стелет, да твердо спать.

75. За одного битого двух небитых дают.

76. За худые дела слетит и голова.

77. Говорить умеет, да не смеет.

78. Кто до денег охоч, тот не спит и всю ночь.

79. Кабы не дырка во рту, так бы в золоте ходил.

80. Красив в строю, силен в бою.

81. Гори все синим пламенем.

82. Бараны умеют жить: у них самая паршивая овца в каракуле ходит.

83. Если все время мыслить, то на что же существовать.

84. На птичьих правах высоко взлетишь.
85. Взялся за гуж, не говори, что не дюж
Бланк ответов
	 
	Поставьте «+» в графу с темой услышанного высказывания

	Алкоголь, наркотики
	 

	Несчастная любовь
	 

	Противоправные действия
	 

	Деньги и проблемы с ними
	 

	Добровольный уход из жизни
	 

	Семейные неурядицы
	 

	Потеря смысла жизни
	 

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	 

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	 

	Отношения с окружающими
	 



Обработка результатов


После заполнения бланка подсчитывается количество отметок в каждой колонке. Ответы интерпретируются на основе таблиц 1-6. О наличии суицидального риска свидетельствует результат, полученный в колонке «Добровольный уход из жизни». Результаты, полученные по остальным показателям, дают информацию о других факторах суицидального риска как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.


Таблица №1 (мальчики 5-7 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	13-15
	Более 15

	Несчастная любовь
	10-12
	Более 12

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	12-14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12-13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12-14
	Более 14

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11-13
	Более 13

	Отношения с окружающими
	15-18
	Более 18



* Правая граница числового интервала дается исключительно


Таблица №2 (девочки 5-7 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10-11
	Более 11

	Несчастная любовь
	9-11
	Более 11

	Противоправные действия
	12-14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	15-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	13-14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12-13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	13-14
	Более 14

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	12-14
	Более 14

	Отношения с окружающими
	15-18
	Более 18



* Правая граница числового интервала дается исключительно


Таблица №3 (мальчики 8-9 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11-12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11-13
	Более 13

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16-18
	Более 18

	Добровольный уход из жизни
	10-12
	Более 12

	Семейные неурядицы
	11-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-12
	Более 12

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12-13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	10-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	14-16
	Более 16



* Правая граница числового интервала дается исключительно


Таблица №4 (девочки 8-9 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11-12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11-12
	Более 12

	Противоправные действия
	13-14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	16-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	9-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	11-12
	Более 12

	Потеря смысла жизни
	11-13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	11-13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	15-16
	Более 16



* Правая граница числового интервала дается исключительно


Таблица №5 (мальчики 10-11 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10-11
	Более 11

	Несчастная любовь
	8-10
	Более 10

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18-20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7-8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	11-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-12
	Более 12

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	11-13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	19-23
	Более 23



* Правая граница числового интервала дается исключительно


Таблица №6 (девочки 10-11 класс)

	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	9
	Более 9

	Несчастная любовь
	8-10
	Более 10

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18-20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7-8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	12-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12-13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11-13
	Более 13

	Отношения с окружающими
	22-25
	Более 25



* Правая граница числового интервала дается исключительн


При анализе результата тестирования целесообразно помнить, что наличие суицидального риска определяет результат, полученный в колонке «Добровольный уход из жизни», а результаты остальных показателей дают информацию о факторе, который способствует формированию суицидальных намерений.


Если результат колонки «Добровольный уход из жизни» меньше представленных в интерпретационной таблице показателей, то это означает, что риск суицидального поведения невысок, но при этом можно судить о других факторах, представленных в остальных колонках, как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.
4.7. Индивидуально-типологический опросник Л. Н.Собчик (ИТО)

Эта методика, разработанная Л. Н. Собчик, несмотря на свою лаконичность является весьма информативной. В первую очередь, с помощью ИТО легко определяются типологические особенности индивида, ведущие черты его характера. Кроме того, она способствует выявлению спектра наиболее подходящих каждому конкретному обследуемому лицу видов профессиональной деятельности и преобладающих деловых качеств. По результатам обследования легко понять, насколько уравновешенным является индивид, какие особенности его характера акцентуированы, в благоприятной ли он находится ситуации или дезадаптирован. Поэтому тест может успешно использоваться в профориентации, при отборе и расстановке кадров, в семейном консультировании, в сфере образования в целях индивидуализации подхода к отдельной личности. Время выполнения теста - 30 минут.


Инструкция. Прочитав каждое утверждение реши верно ли оно по отношению к тебе, согласен ли ты с ним. Если верно, то на бланке ответов рядом с номером, соответствующим утверждению, поставь «+». Если оно неверно, то поставь «-». 


Опросник

1. Я постараюсь отнестись к исследованию ответственно и быть максимально искренним (искренней). 

2. У меня очень сложный и трудный для окружающих характер. 

3. Я лучше справляюсь с работой в тиши и одиночестве, чем в присутствии многих людей или в шумном месте. 

4. Решая серьезные проблемы, я, как правило, обхожусь без посторонней помощи. 

5. Я очень редко заговариваю первым (первой) с незнакомыми людьми. 

6. Для меня важно, что подумают другие о моих высказываниях и поступках. 

7. Если будет нужно, я разрушу все преграды на пути к достижению цели. 

8. Я часто тревожусь по пустякам. 

9. В моих неудачах виноваты определенные люди. 

10. Для меня важно иметь общее мнение с теми людьми, с которыми я обычно общаюсь. 

11. Меня мало касается все, что случается с другими. 

12. Мне интересны яркие, артистичные личности. 

13. Мне нет дела до чужих страданий: хватает своих. 

14. В шумной компании я чаще всего в роли только наблюдателя. 

15. Для меня невыносимо наблюдать страдания других людей. 

16. Я - человек абсолютно правдивый и искренний. 

17. Все мои беды связаны с собственным неумением ладить с людьми. 

18. Меня часто тянет к шумным компаниям. 

19. Принимая важное решение, я всегда действую самостоятельно. 

20. Мне всегда приятно заводить новых знакомых. 

21. Берясь за какое-либо дело, я не стану долго раздумывать, прежде чем начать действовать. 

22. Меня раздражают люди, пытающиеся изменить мое мнение, когда я уверен(а) в своей правоте. 

23. Я часто волнуюсь за близких мне людей даже без серьезного повода. 

24. Я не могу терпеть, когда кто-нибудь меняет заведенный мной порядок. 

25. Я умею привлекать к себе внимание окружающих меня людей. 

26. В жизни я твердо придерживаюсь определенных принципов. 

27. Люблю посещать компании, где можно танцевать или петь. 

28. Я чрезвычайно чувствителен (чувствительна) к изменениям в настроении окружающих меня людей. 

29. Я могу, не смущаясь, дурачиться в веселой компании. 

30. Я спокойно отношусь к тому, что кто-то рядом переживает по поводу своих неприятностей. 

31. Я никогда не поступаю как эгоист (эгоистка). 

32. Часто бывает так, что из-за меня у окружающих портится настроение. 

33. Интересные идеи приходят мне в голову чаще, когда я один (одна), не в присутствии многих людей. 

34. Я могу взять на себя ответственность за целую группу людей для пользы дела. 

35. Мне трудно преодолеть застенчивость, когда нужно говорить перед группой людей. 

36. Мнение старших по возрасту или положению большого значения для меня не имеет. 

37. Мне не трудно заставить других людей действовать так, как я считаю нужным. 

38. Я так сильно переживаю неудачи, что у меня ухудшается самочувствие. 

39. Я всегда бываю упрям(а) в тех случаях, когда уверен(а) в своей правоте. 

40. Если в компании я не нахожусь в центре внимания, мне становится скучно и неинтересно. 

41. Никто не может навязать мне свое мнение. 

42. Мне нравится путешествовать с разными, каждый раз новыми попутчиками. 

43. Я могу изменить свое мнение под давлением окружающих. 

44. В поезде я с удовольствием провожу время в беседе с соседями по купе. 

45. Я никогда не вру. 

46. Я никогда не откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня. 

47. Я вечно ничем недоволен (недовольна). 

48. Я люблю одиночество, позволяющее мне сосредоточиться на своих мыслях. 

49. Я умею заинтересовать людей и повести их за собой. 

50. Мне нравится командовать другими. 

51. Я умею дать отпор тем, кто вмешивается в мои дела. 

52. Мне бывает неловко за высказывания и поступки моих близких. 

53. Мне нередко приходилось в драке защищать свои права. 

54. Я испытываю чувство вины (или даже стыда), если меня преследуют неудачи. 

55. Мое настроение находится в сильной зависимости от настроя тех, кто меня окружает. 

56. Я добиваюсь своего упорством и настойчивостью. 

57. Мне часто бывает скучно, когда вокруг все веселятся. 

58. Мое грустное настроение легко исправляется, если я смотрю в кино или по телевизору комедийное представление. 

59. Ради сохранения добрых отношений я могу отказаться от своих намерений. 

60. Я всегда придерживаюсь общепринятых правил поведения. 

61. Меня любят все мои друзья. 

62. У меня трагичная судьба. 

63. У меня много близких друзей. 

64. Я - самый несчастный человек на свете. 

65. Мне проще надеяться на других, чем брать на себя ответственность, даже если речь идет о моих проблемах. 

66. Я стараюсь быть таким (такой) «как все», не выделяться среди других. 

67. Я - человек спокойный, уравновешенный. 

68. Я могу долго не реагировать на чьи-то шутки, но потом «взорваться» гневной реакцией. 

69. Я очень чувствителен (чувствительна) к изменениям погоды. 

70. Я не люблю присутствовать на шумных застольях. 

71. Я могу проявить безалаберность в делах, а потом понемногу приводить их в порядок. 

72. Я люблю ходить в гости. 

73. Мне все равно, что обо мне думают окружающие. 

74. Я волнуюсь только по поводу очень больших неприятностей. 

75. Я никогда не испытываю желания выругаться. 

76. Я никого никогда не обманывал (а). 

77. Мне никто не нужен, и я не нужен (не нужна) никому. 

78. Я - человек застенчивый. 

79. Мне ужасно не везет в жизни. 

80. Я часто стараюсь следовать советам более авторитетной личности. 

81. Я бы очень переживал (а), если бы кого-то задел(а) или обидел(а). 

82. Меня ничем не испугать. 

83. Я часто пользуюсь чужими советами при решении своих проблем. 

84. В своих неудачах я в первую очередь виню самого (саму) себя. 

85. Я совершенно не обращаю внимания на свой стиль одежды. 

86. Я не стараюсь планировать свое ближайшее будущее и работу. 

87. Когда меня зовут в гости, я чаще всего думаю: «Лучше бы мне остаться дома». 

88. Я ничего не знаю о личных проблемах окружающих меня людей. 

89. Малейшая неудача резко снижает мое настроение. 

90. Я никогда не сержусь. 

91. Я отвечал (а) на все вопросы очень правдиво. 

Бланк ответов
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91


Ключ к ИТО 


Ложь (неискренность, тенденция показать себя в лучшем свете) 



верно: 16,31,45,46,60,61,75,76,90 


F. Аггравация (стремление подчеркнуть имеющиеся проблемы и сложность собственного характера): 



верно: 2,17,32,47,62,77,64,79 


неверно: 91 


I. Экстраверсия (обращенность в мир реально существующих объектов и ценностей, открытость, стремление к расширению круга контактов, общительность): 



верно: 12,27,29,42,44,72 


неверно: 14,57,87 


II. Спонтанность (непродуманность в высказываниях и поступках):



верно: 4,19,21,34,49,50 


неверно: 6,65,80 


III. Агрессивность (активная самореализация, упрямство и своеволие в отстаивании своих интересов). 



верно: 7,22,36,37,51,53,68 


неверно: 66,81 


IV. Ригидность (инертность, тугоподвижность) установок, субъективизм, повышенное стремление к отстаиванию своих взглядов и принципов, критичность в отношении иных мнений). 



верно: 9,24,26,39,41,56 


неверно: 71,83,86 


V. Интроверсия (обращенность в мир субъективных представлений и переживаний, тенденция к уходу в мир иллюзий, фантазий и субъективных идеальных ценностей сдержанность, замкнутость):



верно: 3,5,33,35,48,78 


неверно: 18,20,63 


VI. Сензитивность (впечатлительность, склонность к рефлексии, пессимистичность в оценке перспектив): 



верно: 15,28,43,59,89 


неверно: 11,13,30,74 


VII. Тревожность (эмоциональность, восприимчивость, незащищённость): 



верно: 8,23,38,52,54,69,84 


неверно: 67,82 


VIII. Лабильность (эмотивность, выраженная изменчивость настроения, мотивационная неустойчивость, сентиментальность, стремление к эмоциональной вовлеченности): 



верно: 10,25,40,55,58 


неверно: 70,73,85,88 


Суммируются значимые ответы, приведенные в ключе. За каждый ответ, совпадающий со значимым, начисляется один балл. Интерпретация находится в прямой зависимости от количества значимых ответов по 8 шкалам (исключая шкалы "ложь" и "аггравация"):


0-1 балл – гипоэмотивность, плохое самопонимание или неоткровенность при обследовании; 


3–4 балла (норма) – гармоничная личность; 


5–7 баллов (умеренная выраженность) – акцентуированные черты; 


8–9 баллов (избыточная выраженность) – состояние эмоциональной напряженности, затрудненная адаптация. 


На круговой диаграмме 8 шкал объединены в четыре полярные пары: экстраверсия – интроверсия, спонтанность – сензитивность и т.п.
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Например, ответ на первый вопрос не засчитывается; 2-й пункт со знаком «+» - 1 балл по шкале аггравации; 3-й пункт со знаком «+» - 1 балл по шкале интроверсии (V); 4-й пункт со знаком «+» - 1 балл по шкале II; 5-й пункт со знаком «+» добавляет еще 1 балл по шкале интроверсии; 6-й пункт ответ «неверно» добавляет 1 балл по шкале спонтанности (II шкала); 7-й пункт со знаком «+» - 1 балл по шкале агрессивность (III) и т.д. Таким образом получаем сумму значимых ответов «Верно» и «Неверно» по каждой шкале. Затем эти данные выносятся на схемы (рис. 1) в виде точек, которые потом соединяются ломаной линией, обрисовывая индивидуально-типологический профиль. 
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Тенденции, компенсированные полярными свойствами (то есть антитенденциями), являются свидетельством значительной эмоциональной напряженности и признаком наличия внутреннего конфликта, если показатели выше 5 баллов. Для нормы (в пределах 4 баллов) это свидетельство сбалансированности разнонаправленных свойств.


Социально-психологические аспекты (лидерство, компромиссность и т. д.) проявляются как акцентуированный или дезадаптирующий стиль межличностного поведения при выраженных показателях (более 4 баллов) по соседствующим типологическим свойствам.


По шкалам "аггравация" и "ложь" можно судить о надежности полученных результатов: высокие показатели по шкале "ложь" выявляют неискренность и тенденцию показать себя в лучшем свете; высокие показатели по шкале "аггравация" выявляют стремление подчеркнуть имеющиеся проблемы и сложность собственного характера; если хотя бы по одной из этих шкал набрано более 5 баллов, данные недостоверны.

4.8. Методика «ТиД»


Методика позволяет выявить состояние тревожности и депрессии, обусловленное неуравновешенностью нервных процессов. Исследование коллективное или индивидуальное. Тестируемые получают бланк ответов, их внимание обращается на то, чтобы они не допускали ошибок при заполнении бланка. 


Инструкция. Просим вас ответить на серию вопросов, которые помогут нам выяснить ваше самочувствие. Отвечайте, пожалуйста, искренне.


 Если состояний, указанных в вопросе, у вас 
никогда не было, поставьте 
- 5 баллов; 


если встречаются очень редко
- 4 балла; 


если бывают временами 
- 3 балла; 


если они бывают часто 
- 2 балла; 


если почти постоянно или всегда   
- 1 балл. 


 Если вопрос вам непонятен, обратитесь за разъяснением. 


Тест

1. Замечаете ли вы, что стали более медлительным и вялым, что нет прежней энергичности? 

2. Вам трудно бывает заснуть, если вас что-нибудь тревожит? 

3. Чувствуете ли вы себя подавленным и угнетенным? 

4. Бывает ли у вас ощущение какого-либо беспокойства (как будто что-то должно случиться), хотя особых причин нет? 

5. Замечаете ли вы, что сейчас испытываете меньшую потребность в дружбе и ласке, чем раньше? 

6. Приходит ли вам мысль, что в вашей жизни мало радости и счастья? 

7. Замечаете ли вы, что стали каким-то безразличным, нет прежних интересов и увлечений? 

8. У вас бывают периоды такого беспокойства, что вы даже не можете усидеть на месте? 

9. Ожидание вас тревожит и нервирует? 

10. У вас бывают кошмарные сновидения? 

11. Вы испытываете тревогу и беспокойство за кого-нибудь или за что-нибудь? 

12. Бывает ли у вас чувство, что к вам относятся безразлично, никто не стремится вас понять и посочувствовать вам, и вы ощущаете себя одиноким (одинокой)? 

13. Вы обращали внимание на то, что руки или ноги часто находятся у вас в беспокойном движении? 

14. Чувствуете ли вы у себя нетерпеливость, непоседливость или суетливость? 

15. Вам часто хочется побыть одному? 

16. Вы замечаете, что ваши близкие относятся к вам равнодушно или даже неприязненно? 

17. Вы чувствуете себя скованно и неуверенно в обществе? 

18. Приходят ли вам мысли, что ваши подруги (друзья) или близкие более счастливы, чем вы? 

19. Прежде чем принять решение, вы долго колеблетесь? 

20. У вас возникает чувство, что во многих неприятностях виноваты вы сами? 


Обработка результатов и интерпретация


Проставленные тестируемыми баллы принимают определенные числовые значения, которые указаны в таблицах. По значениям, указанным в таблицах, балл самочувствия заменяется диагностическим коэффициентом. Вслед за перекодировкой подсчитывают алгебраическую сумму (с учетом положительного или отрицательного знака) диагностических коэффициентов для каждой шкалы отдельно. 


Алгебраическая сумма коэффициентов, большая +1,28, свидетельствует о хорошем психическом состоянии. Сумма, меньшая –1,28, говорит о выраженной психической напряженности, тревожности, депрессии. Промежуточные значения (от –1,28 до +1,28) говорят о неопределенности данных. Обычно пограничные значения характеризуются коэффициентами в пределах от –5,6 до –1,28. 


Значение диагностических коэффициентов тревожности 

	Номера

признаков
	Баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5 

	2
	-1,38
	-0,44
	1,18
	1,31
	0,87 

	4
	-0,8
	-1,3
	-0,6
	0,37
	1,44 

	8
	-1,6
	-1,34
	-0,4
	-0,6
	0,88 

	9
	-1,11
	0
	0,54
	1,22
	0,47 

	10
	-0,9
	-1,32
	-0,41
	-0,41
	1,2 

	11
	-1,19
	-0,2
	1,04
	1,03
	0,4 

	13
	-0,78
	-1,48
	-1,38
	0,11
	0,48 

	14
	-1,26
	-0,93
	-0,4
	0,34
	1,24 

	17
	-1,23
	-0,74
	0
	0,37
	0,63 

	19
	-1,92
	-0,36
	0,28
	0,56
	0,1 



Значение диагностических коэффициентов депрессии

	Номера

признаков
	Баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5 

	1
	1,58
	-1,45
	0,41
	0,7
	1,46 

	3
	1,51
	-1,53
	0,34
	0,58
	1,4 

	5
	1,45
	-1,26
	1
	0
	0,83 

	7
	1,3
	-1,5
	0,15
	0,8
	1,22 

	6
	1,38
	-1,62
	0,22
	0,32
	0,75 

	12
	1,34
	-1,34
	0,5
	0,3
	0,72 

	15
	1,2
	-1,23
	0,36
	0,56
	-0,2 

	16
	1,08
	-1,08
	1,18
	0
	0,46 

	18
	1,2
	-1,26
	0,37
	0,21
	0,42 

	20
	1,08
	-0,54
	0,1
	0,25
	0,32 



Пограничное состояние тревожности проявляется в снижении порога возбуждения по отношению к различным стимулам, в нерешительности, нетерпеливости, непоследовательности действия. Невротическая реакция тревожности как беспокойства за собственное здоровье и за здоровье своих близких, в общении с людьми проявляется в том, что человек ведет себя неуверенно. 


Депрессия проявляется в невротических реакциях — в ослаблении тонуса жизни и энергии, в снижении фона настроения, сужении и ограничении контактов с окружающими, наличии и ограничении контактов с окружающими, наличии чувства безрадостности и одиночества.

4.9. Методика изучения структуры темперамента ( свойств нервной системы) Я. Стреляу  (адаптация Н. Н. Даниловой, А. Г. Шмелева)

Тест-опросник «Диагностика свойств нервной системы: тест-опросник Я. Стреляу (адаптация Н.Н.Даниловой, А.Г.Шмелева)» - личностный вопросник, по классификации Q-L-T относящийся к  Q-данным


Для проведения теста необходимо иметь тестовый буклет со стандартной инструкцией и перечнем вопросов, а также стандартный ответный лист, в котором рядом с номером пункта испытуемым заносятся крестики в одну из трех возможных позиций, соответствующих варианту ответа.


Опросник был создан Я. Стреляу в 1982 г. В России был адаптирован Н.Н. Даниловой и А.Г. Шмелев в 1985 г.


Тест, направленный на изме​рение трех основных характеристик нервной деятельности: уровня процессов возбуждения, уровня процессов торможения, уровня под​вижности (Стреляу Я., 1982).


Обработка результатов

	№ вопр.
	№ шкалы
	№ вопр.
	№ шкалы
	№ вопр.
	№ шкалы
	№ вопр.
	№ шкалы 

	1
	3
	36
	- 2
	71
	3
	106
	1 

	2
	2
	37
	2
	72
	1
	107
	- 1 

	3
	1
	38
	2
	73
	1
	108
	2 

	4
	1
	39
	1
	74
	3
	109
	2 

	5
	2
	40
	3
	75
	2
	110
	2 

	6
	3
	41
	2
	76
	3
	111
	З 

	7
	1
	42
	3
	77
	2
	112
	2 

	8
	2
	43
	3
	78
	1
	113
	1 

	9
	3
	44
	3
	79
	3
	114
	1 

	10
	2
	45
	1
	80
	3
	115
	3 

	11
	1
	46
	3
	81
	1
	116
	- 3 

	12
	2
	47
	- 1
	82
	1
	117
	1 

	13
	1
	48
	1
	83
	1
	118
	2 

	14
	3
	49
	3
	84
	2
	119
	3 

	15
	1
	50
	2
	85
	3
	120
	2 

	16
	2
	51
	- 1
	86
	3
	121
	1 

	17
	- 2
	52
	2
	87
	2
	122
	1 

	18
	1
	53
	2
	88
	3
	123
	- 1 

	19
	1
	54
	3
	89
	2
	124
	1 

	20
	3
	55
	3
	90
	2
	125
	2 

	21
	1
	56
	1
	91
	3
	126
	2 

	22
	3
	57
	- 3
	92
	3
	127
	3 

	23
	1
	58
	1
	93
	3
	128
	- 2 

	24
	1
	59
	- 2
	94
	1
	129
	2 

	25
	- 3
	60
	1
	95
	3
	130
	1 

	26
	3
	61
	1
	96
	2
	131
	3 

	27
	2
	62
	2
	97
	1
	132
	1 

	28
	3
	63
	- 3
	98
	1
	133
	1 

	29
	3
	64
	3
	99
	2
	134
	1 

	30
	2
	65
	2
	100
	3 
	
	

	31
	3
	66
	1
	101
	3 
	
	

	32
	1
	67
	- 2
	102
	1 
	
	

	33
	3
	68
	3
	103
	2 
	
	

	34
	- 2
	69
	2
	104
	3 
	
	



Сила по возбуждению (Fв);

ДА - 3, 4, 7,13,15,17,19, 21, 23, 24, 32, 39, 45, 56, 58,60, 61, 66,72,73, 78,81, 82,83,94,97,98,102,105, 106,113,114,117,121,122 124,130, 132, 133, 134. 


НЕТ - 47, 51, 107, 123.


 (44 пункта)


Сила по торможению (Fт):

ДА –2,5,8,10,12,16,27,30,35,37,38,41,48,50,52,53,59,62,65,69,70,75,77,84,87,89,90,96,99,103, 108,109,110,112,118,120,125, 126,129.


 НЕТ - 18, 34, 36,67, 128.

(44 пункта)


Подвижность (Fд):

ДА - 1,6,9,11,14,20,22,26,28,29,31,33,40,42,43,44,46,49,54,55, 64,68,71,74,76,79,80,85,86,88,91,92,93,95,100,101,104,111,115, 119, 127,131.


 НЕТ-25, 57, 63, 116.

(46 пунктов) 


За ответ «Да» начисляется 2 балла, за ответ «Не знаю» - 1 балл, за ответ «Нет» - 0 баллов. Большинство вопросов по каждой шкале являются прямыми - в пользу высокого балла по шкале говорит ответ «да». Но есть также и «обратные» пункты - в этом случае в ключе перед номером шкалы стоит знак «-», в этом случае 2 балла начисляется за ответ «Нет». 


«Сырой» балл по каждой шкале сравнивается с диагностическими статистическими границами: 

( M +/- S ), где
М - среднее нормативной выборки; S - стандартное отклонение. 


Значение средних (М) и стандартных отклонений (S) 


М
                 S 

шкала 1
37
12 

шкала 2
32
11 

шкала 3
36
12 


Интерпретация результатов тест


Уровень процессов возбуждения - норма от 25 до 49, 62 - выше среднего. 


Уровень процессов торможения - норма от 21 до 43, 61 - выше среднего. 


Подвижность нервных процессов - норма от 24 до 48, 58 - выше среднего.


Шкала 1: 


- высокий балл (выше границы «среднее плюс стандартное отклонение») отражает силу процесса возбуждения; 


- низкий балл (ниже границы «среднее минус стандартное отклонение») указывает на слабость процесса возбуждения. 


Шкала 2: 


- высокий балл отражает силу процесса торможения; 


- низкий балл - слабость процесса торможения. 


Шкала 3: 


- высокий балл отражает подвижность нервных процессов; 


- низкий балл - инертность нервных процессов. 


Уровень процессов возбуждения


Высокие баллы - сильная ответная реакция на возбуждение, стимул; не обнаруживаются признаки запредельного торможения, прямая корреляция с высокими показателями по теппинг-тесту: быстрые включаемость в работу, врабатываемость и достижение высокой производительности; низкая утомляемость; высокая работоспособность и выносливость. 


Низкие баллы - слабая и запоздалая реакция на возбуждение, быстро достигается запредельное торможение, вплоть до ступора, отказа в работе; низкие показатели по теппинг-тесту; медленные: включаемость в работу, врабатываемость и невысокая производительность труда; высокая утомляемость; низкая работоспособность и выносливость 


Уровень процессов торможения

Высокие баллы - сильные нервные процессы со стороны торможения; возбуждения, стимулы легко гасятся; быстрое реагирование ответным действиям на простые сенсорные сигналы, хорошая реакция; высокий самоконтроль, собранность, бдительность, хладнокровие в поведенческих реакциях. 


Низкие баллы - слабость процессов торможения, импульсивность в ответных действиях на стимул, слабый самоконтроль в поведенческих реакциях, определенная расторможенность, расхлябанность, нетребовательность и снисходительность к себе; медленное или запоздалое, реагирование ответными действиями на простые сигналы; плохая реакция, неровное реагирование, неадекватные реакции, склонность к истерии. 


Уровень подвижности нервных процессов

Высокие баллы - легкость переключения нервных процессов от возбуждения к торможению и наоборот; быстрый переход от одних видов деятельности к другим; быстрая переключаемость, решительность, смелость в поведенческих реакциях. 


Низкие баллы - характерны для людей, склонных работать по стереотипу, не любящих быстрых и неожиданных изменений в деятельности, инертных, проявляющих, как правило, низкую способность переключаться на новые виды работ и успешно осваивать новую профессию; не пригодны для работы в быстроменяющихся условиях. 


Расчет дополнительного показателя: уравновешенность по силе.


Уравновешенность по силе А равна отношению силы по возбуждению Fд к силе по торможению Fт: 

А = Fд / Fт


Чем ближе к единице значение A тем более высокой является уравновешенность. 


По опыту известно, что уравновешенным человеком является тот, для которого значение A не выходит за пределы интервала 0,85 - 1,15. 


Если значение A выходит за пределы интервала, то можно утверждать, что данный индивидуум отличается неуравновешенностью своей психологической активности. 


Причем если значение дроби меньше 0,85 - это означает неуравновешенность в сторону возбуждения, т.е. процессы возбуждения не уравновешивают собою процессы торможения; 


Если значение больше 1,15 - это означает неуравновешенность в сторону торможения, т.е. процессы торможения не уравновешивают собою процессы возбуждения.


Инструкция:Ниже приведены вопросы, на которые Вам предлагается ответить. Для этого в «Бланке ответов» в одном из столбцов напротив номера каждого вопроса необходимо поставить крестик. Если Вы согласны с утверждением, поставьте крестик в столбце «Да», если не согласны – в столбце «Нет», если затрудняетесь с ответом – в столбце «?». Отвечайте быстро и искренне - здесь нет «правильных» и «неправильных» ответов. По возможности избегайте неопределенных ответов (столбец «?»).
1. Легко ли Вы сходитесь с людьми?

2. Способны ли Вы воздержаться от того или иного действия до тех пор, пока не получите соответствующего распоряжения?

3. Достаточно ли Вам непродолжительного отдыха для восстановления сил после утомительной работы?

4. Умеете ли Вы работать в неблагоприятных условиях?

5. Воздерживаетесь ли Вы во время спора от неделовых, эмоциональных аргументов?

6. Легко ли Вам втянуться в работу после длительного перерыва, на​пример, после, отпуска или каникул?

7. Забываете ли Вы об усталости, если работа Вас полностью "поглоща​ет"?

8. Способны ли Вы, поручив кому-нибудь определенную работу, терпе​ливо ждать ее окончания?

9. Засыпаете ли Вы одинаково легко, ложась спать в разное время дня?

10. Умеете ли Вы хранить тайну, если Вас об этом просят?

11.Легко ли Вы возвращаетесь к работе, которой Вы не занимались не​сколько недель или месяцев?

12. Умеете ли Вы терпеливо объяснять?

13. Любите ли Вы работу, требующую умственного напряжения?

14. Вызывает ли у Вас монотонная работа скуку или сонливость?

15. Легко ли Вы засыпаете после сильных переживаний?

16. Способны ли Вы, когда требуется, воздержаться от проявления сво​его превосходства?

17. Ведете ли Вы себя естественно в присутствии незнакомых людей?

18 Трудно ли Вам сдерживать злость или раздражение?

19. В состоянии ли Вы владеть собой в тяжелые минуты?

20. Умеете ли Вы, когда требуется, приспособить свое поведение к пове​дению окружающих?

21. Охотно ли Вы беретесь за ответственную работу?

22. Влияет ли обычно окружение на Ваше настроение?

23. Способны ли Вы стойко переносить поражения?

24. Разговариваете ли Вы в присутствии кого-то, чьим мнением осо​бенно дорожите, столько же свободно, как обычно?

25. Вызывают ли у Вас раздражение неожиданные изменения в Вашем распорядке дня?

26. Есть ли у Вас на все готовые ответы?

27. В состоянии ли Вы вести себя спокойно, когда ждете важного для себя решения (например, результаты экзаменов, поездка за границу)?

28. Легко ли Вы организуете первые дни своего отпуска, каникул и т.п.?

29. Обладаете ли Вы так называемой «быстрой реакцией»?

30. Легко ли Вы приспосабливаете свою походку или манеру есть к по​ходке или манере есть людей более медлительных?

31. Быстро ли Вы засыпаете?

32. Охотно ли Вы выступаете на собраниях, семинарах?

33. Легко ли Вам оторваться от работы?

34. Трудно ли Вам оторваться от работы?

35. Умеете ли Вы воздержаться от работы, если это мешает другим?

36. Легко ли Вас спровоцировать на что-либо?

37. Легко ли Вы срабатываетесь с людьми?

38. Всегда ли Вы, когда Вам предстоит что-нибудь важное, обдумываете свои поступки?

39. В состоянии ли Вы, читая текст, проследить с начала до конца ход мыслей автора?

40.Легко ли Вы вступаете в разговор с попутчиками?

41. Воздерживаетесь ли Вы от ненужного спора с человеком, который не прав?

42. Охотно ли Вы беретесь за работу, требующую большой ловкости рук?

43. В состоянии ли Вы изменить уже принятое решение, учитывая мне​ние других?

44. Быстро ли Вы привыкаете к новой системе работы?

45. Можете ли Вы работать ночью, если работали днем?

46. Быстро ли Вы читаете беллетристику?

47. Часто ли Вы отказываетесь от своих намерений, если возникают препятствия?

48.Умеете ли Вы держать себя в руках, если этого требует обстоятельст​ва?

49. Просыпаетесь ли Вы обычно быстро и без труда?

50. В состоянии ли Вы воздержаться от моментальной реакции?

51. Трудно ли Вам работать при шуме?

52. Умеете ли Вы, когда необходимо, воздержаться от того, чтобы «резать правду-матку»?

53. Успешно ли Вы справляетесь с волнением перед экзаменом, встречей с начальником?

54. Быстро ли Вы привыкаете к новой среде?

55. Любите ли Вы частые перемены?

56. Восстанавливает ли Вам силы ночной отдых, после того как Вы тя​жело работали весь день?

57. Избегаете ли Вы занятий, требующих выполнения в непродолжи​тельный срок разнородных действий?

58. Самостоятельно ли Вы обычно боретесь с трудностями?

59. Перебиваете ли Вы собеседников?

60. Умея плавать, прыгнули бы Вы в воду, чтобы спасти утопающего?

61. В состоянии ли Вы напряженно работать (заниматься)?

62. Можете ли Вы воздержаться от неуместных замечаний?

63. Имеет ли для Вас значение постоянное место на работе, за столом, на лекции и т.п.?

64. Легко ли Вам переходить от одного занятия к другому?

65. Взвешиваете ли Вы все «за» и «против» перед тем, как принять важ​ное решение?

66. Легко ли Вы преодолеваете препятствия?

67. Заглядываете ли Вы в чужие письма, вещи?

68. Скучно ли Вам во время всегда одинаково протекающих действий, занятий?

69. Соблюдаете ли Вы правила поведения в общественных местах?

70. Воздерживаетесь ли Вы во время разговора, выступления или отве​та на вопросы от лишних движений и жестикуляции?

71. Любите ли Вы оживленную обстановку?

72. Любите ли Вы деятельность, требующую определенных усилий?

73. В состоянии ли Вы длительное время сосредоточивать внимание на выполнении определенной задачи?

74. Любите ли Вы занятия (работу), требующую быстрых движений?

75. Умеете ли Вы владеть собой в трудных жизненных ситуациях?

76. Встаете ли Вы, если нужно, сразу после того, как проснулись?

77. Способны ли Вы, если требуется, закончив порученную Вам работу, терпеливо ждать, пока не окончат свою работу другие?

78. В состоянии ли Вы, после того как увидите что-либо неприятное, действовать столь же четко, как обычно?

79. Быстро ли Вы просматриваете ежедневные газеты?

80. Случается ли Вам говорить так быстро, что Вас трудно понять?

81. Можете ли Вы, не выспавшись, нормально работать?

82. В состоянии ли Вы работать длительное время без перерыва?

83. В состоянии ли Вы работать, если у Вас болит голова, зуб и т.п.?

84. В состоянии ли Вы, если это необходимо, спокойно кончить работу, зная, что Ваши товарищи развлекаются или ждут Вас?

85. Отвечаете ли Вы, как правило, быстро на неожиданные вопросы?

86. Говорите ли Вы обычно быстро?

87. Можете ли Вы спокойно работать, если ждете гостей?

88. Легко ли Вы меняете свое мнение под влиянием убедительных аргу​ментов?

89. Терпеливы ли Вы?

90. Умеете ли Вы приспособиться к ритму работы более медленного че​ловека?

91. Умеете ли Вы так спланировать работу, чтобы одновременно вы​полнять несколько совместных действий?

92. Сможет ли веселая компания изменить Ваше подавленное настрое​ние?

93. Умеете ли Вы без особого труда выполнять несколько действий од​новременно.

94. Сохраняете ли Вы психическое равновесие, когда являетесь свидете​лем несчастного случая на улице?

95. Любите ли Вы работу, требующую множества разнообразных ма​нипуляций?

96. Сохраняете ли Вы спокойствие, когда страдает кто-нибудь из близ​ких Вам людей?

97.Самостоятельны ли Вы в трудных жизненных ситуациях?

98. Свободно ли Вы чувствуете себя в большой или незнакомой компа​нии?

99. Можете ли Вы сразу же прервать разговор, если это требуется?

100. Легко ли Вы приспосабливаетесь к методам работы других?

101. Любители Вы часто менять род работы?

102. Склонны ли Вы брать инициативу в свои руки, если случается что-либо из ряда вон выходящее?

103. Воздерживаетесь ли Вы от неуместных улыбок?

104. Начинаете ли Вы сразу работать интенсивно?

105. Решаетесь ли Вы выступить против общепринятого мнения, если Вам кажется, что Вы правы?

106. В состоянии ли вы преодолеть временную депрессию?

107. Засыпаете ли Вы с трудом, сильно устав от умственного труда?

108. В состоянии ли Вы спокойно ждать, например, в очереди?

109. Воздерживаетесь ли Вы от вмешательства, если заранее известно, что оно ни к чему не приведет?

110. В состоянии ли Вы спокойно аргументировать во время резкого разговора?

111. В состоянии ли Вы мгновенно реагировать в сложных положениях?

112. Ведете ли Вы себя тихо, если Вас об этом просят?

113. Соглашаетесь ли Вы без особых внутренних колебаний на болез​ненные врачебные процедуры?

114. Умеете ли Вы интенсивно работать?

115. Охотно ли Вы меняете места развлечений и отдыха?

116. Трудно ли Вам привыкнуть к новому распорядку?

117. Спешите ли Вы на помощь в несчастных случаях?

118. Воздерживаетесь ли Вы от нежелательных выкриков и жестов на спортивных матчах, в цирке и т.п.?

119. Любите ли Вы работу (занятия), требующую частых разговоров с разными людьми?

120. Владеете ли Вы своей мимикой?

121. Любите ли Вы работу, требующую частых энергичный движений?

122. Считаете ли Вы себя смелым?

123. Прерывается ли у Вас голос (Вам трудно говорить) в необычной ситуации?

124. Умеете ли Вы преодолевать уныние, вызванное неудачей?

125. Если Вас об этом просят, в состоянии ли Вы длительное время сто​ять (сидеть) спокойно?

126. В состоянии ли Вы подавить свое веселье, если это может кого-нибудь задеть?

127. Легко ли Вы переходите от печали к радости?

128. Легко ли Вас вывести из себя?

129. Соблюдаете ли Вы без труда обязывающие в вашей среде правила поведения?

130. Любите ли Вы выступать публично?

131. Приступаете ли Вы обычно к работе быстро, без длительной подготовки?

132.Готовы ли Вы прийти на помощь другому, рискуя жизнью?

133. Энергичны ли Вы в движениях?

134. Охотно ли Вы выполняете ответственную работу?

4.10. Опросник суицидального риска модификация Т. Н. Разуваевой


Цель: экспресс-диагностика суицидального риска; выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. Предназначена для учащихся 8-11 класса. Возможно индивидуальное и групповое тестирование.


Инструкция: Я буду зачитывать утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае согласия с утверждением "+", в случае несогласия с утверждением "-". 

1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей. 

2. Вас часто одолевают мрачные мысли. 

3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 

4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 

5. Вам определенно не везет в жизни. 

6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше. 

7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы. 

8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов. 

9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 

10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 

11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали. 

12. Вы считаете себя обреченным человеком. 

13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами. 

14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 

15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает. 

16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 

17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 

18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку. 

19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их. 

20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо. 

21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 

22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью. 

23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 

24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 

25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 

26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 

27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы. 

28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли об этом из головы. 

29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.


Обработка результатов


По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. Полученный балл уравнивается в значениях с учетом индекса. Делается вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска. 

	Субшкальный диагностический

 коэффициент
	Номера суждений
	Индекс

	Демонстративность 
	12, 14, 20, 22, 27 
	1, 2 

	 Аффективность 
	1, 10, 20, 23, 28, 29
	1, 1 

	 Уникальность 
	1, 12, 14, 22, 27
	1, 2 

	 Несостоятельность 
	2, 3, 6, 7, 17 
	1, 5 

	 Социальный пессимизм 
	5, 11, 13, 15, 17, 22, 25 
	1 

	 Слом культурных барьеров 
	8, 9, 18 
	2, 3 

	 Максимализм 
	4, 16 
	3, 2 

	 Временная перспектива 
	2, 3, 12, 24, 26, 27 
	1, 1 

	 Антисуицидальный фактор 
	19, 21
	3, 2



Cодержание субшкальных диагностических концептов


Демонстративность.  Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как "шантаж", "истероидное выпячивание трудностей", демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как "крик о помощи". Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда "диалог с миром" может зайти слишком далеко. 


Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем варианте - аффективная блокада интеллекта. 


Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно связана с феноменом "непроницаемости" для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт. 


Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, "выключенности" из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога - "Я плох". 


Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. Социальный пессимизм тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле внутреннего монолога "Вы все недостойны меня". 


Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. В крайнем варианте - инверсия ценности смерти и жизни. В отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об "экзистенции смерти". Одна из возможных внутренних причин культа смерти - доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самодеятельность: "Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования". 


Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах. 


Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем. 


Атисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы.

Бланк ответов

	Номер утверждения
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4.11. Тест Личко «ПДО»


Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) был разработан в 1970 г. А. Е. Личко в Ленинградском психоневро​логическом институте им.      В. М. Бехтерева. Лежащая в основе пси​хологическая теория отношений определила и процедуру тестирования, и своеобразное построение опросника. Исследованию подвергается отношение испытуемого к ряду личностных проблем, разби​тых в тексте опросника на 25 тем. Каждая тема содержит список от 10 до 19 возможных ответов. Испытуемому предлагается вы​брать наиболее подходящие варианты, причем допускается выбор нескольких вариантов, а также отказ от выбора. Такая процедура, несомненно, предоставляет больше возможностей для проявления истинной установки испытуемого по сравнению с неизбежно выну​жденными ответами в традиционных опросниках.


Основная задача ПДО — определение типов акцентуации харак​тера и типов психопатии. Помимо этого опросник позволяет опре​делить психологическую склонность к алкоголизму, делинквентности, оценивать риск формирования психопатии, развития депрес​сии и социальной дезадаптации, оценивать возможность органи​ческой природы психопатии и акцентуации характера, оценивать степень проявления реакции эмансипации в самооценке, а также степень проявления черт мужественности-женственности в систе​ме отношений.


При работе с опросником принято использовать следующую си​стему условных обозначений:

Г— гилертимный тип

Ц— циклоидный тип                                   

Л— лабильный тип

А— астено-невротический тип

С— сенситивный тип 

П — психастенический тип

Ш— шизоидный тип 

Э — эпилептоидный тип 

И— истероидный тип 

Н— неустойчивый тип 

К-- конформный тип               

О — показатель негативного отношения к исследованию, количество отказов от выборов 

Д— показатель диссимуляции черт характера Т— показатель откровенности              

Р— показатель органической природы психопатии и акцентуаций 

Дп — показатель риска депрессии       

Е— показатель реакции эмансипации   

d — психологическая склонность к делинквентности

М — выраженность черт мужественности

Ф— выраженность черт женственности

V — психологическая склонность к алкоголизации


Эти условные обозначения встречаются в тексте, они используются при оценке результатов, в графике подсчета и в необходимых для оценки таблицах.                

Для проведения обследования требуется текст опросника ПДО и два ответных бланка. Текст опросника представляет собой список утверждений, сгруппированных по 25 темам, предваряемый общей инструкцией к первому исследованию. Ответный бланк содержит номера, соответствующие номерам утверждений в тексте опросни​ка. 


Тестирование проводится индивидуально или с группой, вклю​чает в себя два исследования и требует на каждое исследование от 30 до 60 минут. Опросник рассчитан на подростков в возрасте от ; 14 до 18 лет, хотя возможно обследование лиц более раннего воз​раста (с 11-12 лет), принципиальных ограничений для этого нет, но достоверность результатов все же снижается. Опросник не пригоден для подростков с выраженной интеллектуальной недостаточностью либо с присутствием острого психотического состояния с нарушениями сознания, а также при выраженном психическом дефекте.                                                  


В первом исследовании испытуемый знакомится с инструкцией  в тексте опросника и затем в каждом разделе выбирает наиболее подходящий ответ или несколько ответов. Во втором исследовании он инструктируется устно и затем в тех же самых разделах выбирает один или несколько наиболее неподходящих ответов. В обоих исследованиях нельзя выбирать более трех ответов и разрешается отказаться от выбора в каких-то разделах.


Сразу же после тестирования необходимо проверить ответные листы. Если обнаружится, что в каком-либо разделе испытуемый сделал более трех выборов, следует попросить его сократить вы​боры до необходимого количества. А если окажется, что отказов в целом по всем разделам больше шести, то испытуемый должен по​пытаться уменьшить их число. Иначе результаты тестирования не могут быть рассмотрены как достоверные.


Большое количество отказов от выбора говорит либо о трудно​сти работы с опросником, либо о негативном отношении к иссле​дованию. Во втором случае, если сокращение количества отказов встречает сопротивление, лучше повторить тестирование, но уже после психотерапевтической беседы.                  



Инструкция к первому исследованию. Перед Вами текст опросника, разбитого на 25 разделов. Каждый раздел содержит от 10 до 19 утверждений. Вам следует в каждом разделе выбрать наиболее подходящее для Вас утверждение и отметить соответствующий но​мер на листе ответов. Если в каком-либо разделе Вам подходит не один, а несколько ответов, допускается сделать 2-3 выбора, но не более. В разных разделах можно делать неодинаковое число выбо​ров. Если ни один из выборов в каком-то разделе Вам не подходит, разрешается не делать выбора. В этом случае на листе ответов от​мечается номер 0.


Инструкция ко второму исследованию. Вам надо повторно просмотреть все разделы и выбрать в каждом утверждение, которое наиболее для Вас не подходит. Разрешается делать несколько выборов в каждом разделе, но не более трех. Номера соответствующих выборов отмечаются в листе ответов для 2-го исследования. Разрешается не делать выбора в отдельных разделах. В этом случае в листе ответов отмечается номер 0.

Тема № 1. Самочувствие

1. У меня почти всегда плохое самочувствие

А
–

2. Явсегда чувствую себя бодрым и полным сил
ГММ 
d
3. Недели хорошего самочувствия чередуются у меня с неделями,  когда я чувствую себя плохо
Ц
–

4. Мое самочувствие часто меняется — иногда по нескольку раз в день
П
–

5. У меня почти всегда что-нибудь болит
 АА
–

6. Плохое самочувствие возникает у меня после огорчений и беспокойств
– 
–

7. Плохое самочувствие появляется у меня от волнений и ожидания неприятностей      – 
     –

8. Я легко переношу боль и физические страдания
Ц
–

9. Мое самочувствие вполне удовлетворительно
ННД
–

10. У меня случаются приступы плохого само​чувствия с раздражительностью и чувством тоски    –
С 

11. Мое самочувствие очень зависит от того, как относятся ко мне
окружающие
–
–

12. Я очень плохо переношу боль и физические страдания

–
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
– 
–

Тема № 2. Настроение
1. Как правило, настроение у меня очень хорошее
ГН
–

2. Мое настроение легко меняется от незначи​тельных причин   П
   Г

3. У меня настроение портится от ожидания возможных неприятностей, беспокойства за близких, неуверенности в себе
   –
– 

4. Мое настроение очень зависит от общества, в котором я нахожусь
–
–

5. У меня почти всегда плохое настроение

–
–

6. Мое плохое настроение зависит от плохого самочувствия              ЦА
–

7. Мое настроение улучшается, когда меня оставляют одного
Ш
–

8. У меня бывают приступы мрачной раздражи​тельности, во время
которых достается окружающим  –
–

9. У меня не бывает уныния и грусти, но мо​жет быть ожесточенность и гнев
–
–

10. Малейшие неприятности сильно огорчают меня
СЛ
d
11. Периоды очень хорошего настроения сменя​ются у меня периодами плохого настроения
Т
–

12. Мое настроение обычно такое же, как у окружающих меня людей     –
    -- 

0. Ни одно из определений ко мне не подходит    –
   –

Тема № 3. Сон и сновидения
1. Я сплю хорошо, а сновидениям значения не придаю ГНММ –

2. Сон у меня богат яркими сновидениями

–
Э

3. Перед тем, как уснуть я люблю помечтать

К
–

4. Я плохо сплю ночью и чувствую сонли​вость днем
Ad
В

5. Сон у меня очень крепкий, но иногда бывают жуткие, кошмарные  сновидения
Ц
–

6 Я сплю мало, но встаю бодрым. Сны вижу редко
–
Ц

7. У меня плохой и беспокойный сон и часто бывают мучительно-
тоскливые сновидения    А
–

8. Бессонница у меня наступает периодически без особых причин

– 
–

9. Я не могу спокойно спать, если утром надо вставать в определенный час

– 
–

10. Если меня что-то расстроит, я долго не могу уснуть 
ЛА
–

11. Я часто вижу разные сны — то радостные, то неприятные
– 
–

12. По ночам у меня бывают приступы страха


– 
–

13. Мне часто снится, что меня обижают



– 
–

14. Я могу свободно регулировать свой сон


–
А

0. Ни одно из определений ко мне не подходит


– 
–

Тема № 4. Пробуждение ото сна
1. Мне трудно проснуться в назначенный час
Э
Л

2. Просыпаюсь с неприятной мыслью, что надо идти на работу или
 на учебу   –
К

3. В одни дни я встаю веселым и жизне​радостным, в другие — без всякой причины с утра угнетен и уныл




Т
–

4. Я легко просыпаюсь, когда мне нужно

Ц
–

5. Утро для меня — самое тяжелое время суток
– 
–

6. Часто мне не хочется просыпаться

Ф
–

7. Проснувшись, я еще долго переживаю то, что видел во сне
–
ЛМ

8. Периодами я утром чувствую себя бодрым, периодами — разбитым
А
–

9. Утром я встаю бодрым и энергичным
НН
–

10. С утра я более активен и мне легче работать, чем вечером
– 
–

11. Нередко бывало, что, проснувшись, я не мог сразу сообразить, где я и
что со мной 
d
–

12. Я просыпаюсь с мыслью, что сегодня надо будет сделать
Ц
–

13. Проснувшись, я люблю полежать в постели и помечтать

–
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит


–
–

Тема № 5. Аппетит и отношение к еде

1.Неподходящая обстановка, грязь и разговоры о неаппетитных вещах никогда не мешали мне есть  Ш
– 

2.Периодами у мены бывает волчий аппетит, периодами — ничего не хочется есть
   Т
– 

3.Я ем очень мало, иногда долго ничего не ем
А
ЦЭМ

4.Мой аппетит зависит от настроения: то ем с удовольствием, то - 
нехотя и через силу
–
– 

5.Я люблю лакомства и деликатесы
     ЛЛП
     –

6.Нередко я стесняюсь есть при посторонних людях

СТ
–

7.У меня хороший аппетит, но я не обжора
   М
 –

8.Есть кушанья, которые вызывают у меня тошноту и рвоту
     –
–

9.Я предпочитаю есть немного, но очень вкусное

–
–

10.У меня плохой аппетит

–
–

11.Я люблю сытно поесть

Н
–

12.Я ем с удовольствием и не люблю ограни​чивать себя в еде 
–
–

13.Я боюсь испорченной пищи и всегда тщательно проверяю ее свежесть и доброкачественность    –
–

14.Мне легко испортить аппетит
–        –

15.Еда меня интересует прежде всего как средство поддержать здоровье
--
–

16.Я стараюсь придерживаться диеты, которую сам разработал
–
И

17.Я плохо переношу голод — быстро слабею
Ц
–

18.Я знаю, что такое чувство голода, но не знаю, что такое аппетит

–
–

19.Еда не доставляет мне большое удоволь​ствие

–
–

0.Ни одно из определений ко мне не подходит


–
–

Тема № 6. Отношение к спиртным напиткам
1. Мое желание выпить зависит от настроения
+2
Ц

2. Я избегаю пить спиртное, чтобы не пробол​таться

–
–

3.Периодами я выпиваю охотно, периодами меня к спиртному не тянет
М+1
–

4. Люблю выпить в веселой хорошей компании
ГГ+2   С–1

5. Я боюсь пить спиртное, потому что, опьянев, могу вызвать насмешки и
презрение –1
+2

6. Спиртное не вызывает у меня веселого настроения
–1
+1

7. К спиртному я испытываю отвращение
С–3
ЦЛ+2

8. Спиртным я стараюсь заглушить приступ плохого настроения, тоски илиь тревоги  +1
 Ф   

9. Я избегаю пить спиртное из-за плохого самочувствия и сильной головной  боли впоследствии
П
–

10. Я не пью спиртного, так как это противо​речит моим принципам
  СШП–3+1

11. Спиртные напитки меня пугают
–
И

12. Выпив немного, я особенно ярко воспри​нимаю окружающий мир
Цd
–

13. Я выпиваю со всеми, чтобы не нарушить компанию
А
Л

0. Ни одно из определений ко мне не подходит   –
  ЭО

Тема № 7. Сексуальные проблемы
1. Половое влечение меня мало беспокоит
ННД
М

2. Малейшая неприятность подавляет у меня половое влечение    – 
     Ц

3. Я предпочитаю жить мечтами о подлинном счастье, чем
разочаровываться в жизни
–
–

4. Периоды сильного полового влечения че​редуются у меня с периодами холодности и безразличия  –
–

5. В половом отношении я быстро возбуждаюсь, но быстро успокаиваюсь и охладеваю
–
НН

6. При нормальной семейной жизни не сущест​вует никаких половых проблем
–
–

7. У меня сильное половое влечение, которое мне трудно сдерживать
–
КВ

8. Моя застенчивость мне очень сильно мешает
– 
ИИ

9. Измены бы я никогда не простил
–
–

10. Я считаю, что половое влечение нельзя сдер​живать, иначе оно мешает плодотворной работе
М
–

11. Наибольшее удовольствие мне доставляет флирт и ухаживание
    –
ЛС

12. Я люблю анализировать свое отношение к половым проблемам, свое собственное влечение
–
–

13. Я нахожу ненормальности в своем половом влечении и стараюсь бороться с ними
ТТТ
ГЛ

14. Считаю, что половым проблемам не следует придавать большого значения
ЛИ
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
– 
–

Тема № 8. Отношение к одежде
1. Люблю костюмы яркие и броские
   –
АВ

2. Считаю, что одетым всегда надо быть прилично, потому что «встречают по одежке»
–
– 

3. Для меня главное, чтобы одежда была удоб​ной, аккуратной и чистой
–
–

4. Люблю одежду модную или необычную, которая невольно  привлекает взоры

ИИ
К

5. Никогда не следую общей моде, а ношу то, что мне самому
понравилось
АС
–

6. Люблю одеться так, чтобы было к лицу
КФ
–

7. Не люблю слишком модничать, считаю — надо одеваться, как все   – 
 –

8. Часто беспокоюсь, что мой костюм не в порядке
–
–

9. Об одежде я мало думаю
– 
–

10. Мне часто кажется, что окружающие осуж​дают меня за мой костюм
–
–

11. Предпочитаю темные и серые тона
–
–

12. Временами одеваюсь модно и ярко, време​нами своей одеждой неинтересуюсь
   – 
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
–
–

Тема № 9. Отношение к деньгам
1. Нехватка денег меня раздражает

–
М

2. Деньги меня совершенно не интересуют

Ц
ЭИД

3. Очень огорчаюсь и расстраиваюсь, когда денег не хватает
–
–

4. Не люблю заранее рассчитывать все расходы. Легко беру в долг, даже если знаю, что к сроку отдать будет трудно
ИМ
–

5. Я очень аккуратен в денежных делах и, зная неаккуратность многих, не люблю давать в долг 
–
–

6. Если у меня взяли в долг, я стесняюсь об этом напомнить

ЛА
И

7. Я всегда стараюсь оставить деньги про запас на непредвиденные
расходы  –
–

 8. Деньги мне нужны только для того, чтобы как-нибудь прожить

–
–

9. Стараюсь быть бережливым, но не скупым, люблю тратить деньги с толком
–
–

10. Всегда боюсь, что мне не хватит денег, и очень не люблю брать в долг

– 
–

11. Периодами я к деньгам отношусь легко и трачу их не задумываясь, периодами все пугаюсь остаться без денег
–
–

12. Я никогда и никому не позволяю ущемлять меня в деньгах
– 
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит  – 
–

Тема № 10. Отношение к родителям
1. Очень боюсь остаться без родителей


П
–

2. Я считаю, что родителей надо уважать, даже если хранишь против них
в сердце обиды 
–
–

3. Люблю и привязан, но бывает сильно обижа​юсь и даже ссорюсь

ЛЛВ
–

4. В одни периоды мне кажется, что меня силь​но опекали, в другие – укоряю себя за непослушание и причиняемые родным огорчения          –        
– 

5. Мои родители не дали мне того, что необхо​димо в жизни

Е
К

6. Упрекаю их в том, что в детстве они не​достаточно уделяли внимания
моему здоровью  –
–

7. Очень люблю (любил) одного из родителей

–
–

8. Я люблю их, но не переношу, когда мною распоряжаются и командуют
ЕФФ
–

9. Очень люблю мать и боюсь, что с нею что-нибудь случится
ПП
–

10. Упрекаю себя за то, что недостаточно си​льно люблю (любил)
родителей
М
–

11. Они меня слишком притесняли и во всем навязывали свою волю   Е
ГЛПЭ

12. Мои родные меня не понимают и кажутся мне чужими
   ШЕ
–

13. Я считаю себя виноватым перед ними
Эd
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
ОЕ
–

Тема № 11. Отношение к друзьям
1. Мне не раз приходилось убеждаться, что дружат из выгоды
Д
–

2. Хорошо себя чувствую с теми, кто мне сочувствует

–
–

3. Для меня важен не один друг, а дружный хороший коллектив
ГЦ
d
4. Я ценю такого друга, который умеет меня выслушать, приободрить, вселить уверенность, успокоить К
 -

5. О друзьях, с кем пришлось расстаться, я долго не скучаю и быстро нахожу новых
–
–

6. Я чувствую себя таким больным, что мне не до друзей

–
И

7. Моя застенчивость мешает мне подружиться с тем, с кем  бы мне хотелось       СС
–

8. Я легко завязываю дружбу, но часто разо​чаровываюсь и охладеваю     –
     –

9. Я предпочитаю тех друзей, которые внима​тельны ко мне
   –
–

10. Я сам выбираю себе друга и решительно бросаю его, если
разочаровываюсь в нем
– 
–

11. Я не могу найти себе друга по душе


–
–

12. У меня нет никакого желания иметь себе друга
–
Д

13. Периодами я люблю большие дружеские ком​пании, периодами избегаю их и ищу одиночества – 
–

14. Жизнь научила меня не быть слишком откровенным даже с друзьями
Л
–

15. Люблю иметь много друзей и тепло отношусь к ним
А
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит

–
–

Тема № 12. Отношение к окружающим
1. Я окружен глупцами, невеждами и завистни​ками
–
–

2. Окружающие мне завидуют и потому ненави​дят меня
–
ЭФ

3. В одни периоды мне хорошо с людьми, в другие — они меня тяготят
– 
–

4. Я считаю, что самому не следует выделяться среди окружающих

–
–

5. Стараюсь жить так, чтобы окружающие не могли сказать обо мне 
ничего плохого    ММ      – 

6. Мне кажется, что окружающие меня прези​рают и смотрят на меня свысока
– 
–

7. Легко схожусь с людьми в любой обстановке

Г
С

8. Больше всего со стороны окружающих я ценю внимание к себе

–
–

9. Я быстро чувствую хорошее или недоброжела​тельное отношение к себе и также отношусь сам
  – 
–

10. Я легко ссорюсь, но быстро и мирюсь


В
С

11. Я часто подолгу размышляю, правильно или неправильно что-нибудь сказал или сделал в отношении окружающих

–
–

12. Людское общество меня быстро утомляет и раздражает
–
–

13. От окружающих я стараюсь держаться подальше  
–
П

14. Я не знаю своих соседей и не интересу​юсь ими
–
–

15. Мне часто кажется, что окружающие подозревают меня в чем-то плохом   –
–

16. Мне приходилось от окружающих терпеть мно​го обид и обмана, и это всегда настораживает меня d
–

17. Мне часто кажется, что окружающие смотрят на меня как на 
никчемного и ненужного человека –
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит

–
–

Тема № 13. Отношение к незнакомым людям
1.Я отношусь настороженно к незнакомым лю​дям и невольно опасаюсь зла
 ЭЭ  –
Г

2.Бывает, что совершенно незнакомый человек мне сразу внушает доверие и симпатию – 
ЭЭ

3.Я избегаю новых знакомств

–
–

4.Незнакомые люди внушают мне беспокойство и тревогу

–
–

5.Прежде чем познакомиться, я всегда хочу узнать, что это за человек, что говорят о нем люди
– 
–

6.Я никогда не доверяюсь незнакомым людям и не раз убеждался, что в этом я прав
–
–

7.Если незнакомые проявляют интерес ко мне, то и я с интересом отношусь к ним

– 
–

8. Незнакомые люди меня раздражают, к знакомым я уже как-то привык

Ц
ПГ

9. Я охотно и легко завожу новые знакомства

ГЦ
С

10. Временами я охотно знакомлюсь с новыми людьми, временами ни с кем знакомиться не хочется –
–

11. В хорошем настроении я легко знакомлюсь, в плохом — избегаю 
знакомств
–
–

12. Я стесняюсь незнакомых людей и боюсь заговорить первым.
СС
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит

–
–

Тема № 14. Отношение к одиночеству
1. Я считаю, что всякий человек не должен отрываться от коллектива
Н
ШШ

2. В одиночестве я чувствую себя спокойнее

СШШ
–

3. Я не переношу одиночества и всегда стремлюсь быть 
среди людей
  ГЭН  СПШШШ

4. Периодами мне лучше среди людей, периодами предпочитаю одиночество
ЛА
–

5. В одиночестве я размышляю или беседую с воображаемым собеседником
   –
ЭИВ

6. В одиночестве я скучаю по людям, а среди людей быстро устаю и ищу одиночества  d
–

7. Большей частью я хочу быть на людях, но иногда хочется побыть одному
–
–

8. Я не боюсь одиночества
Ш
–

9. Я боюсь одиночества и тем не менее так по​лучается, что нередко оказываюсь в одиночестве –
   –

10. Я люблю одиночество

–
–

11. Одиночество я переношу легко, если только оно не связано с 
неприятностями
Л
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
–
–

Тема № 15. Отношение к будущему
1. Я мечтаю о светлом будущем, но боюсь неприятностей и неудач
   –
–

2. Будущее кажется мне мрачным и бесперспек​тивным
–
–

3. Я стараюсь жить так, чтобы будущее было хорошим
М
–

4. В будущем меня больше всего беспокоит мое здоровье

–
–

5. Я убежден, что в будущем исполнятся мои желания и планы
ГГ
–

6. Не люблю много раздумывать о своем будущем
–
–

7. Мое отношение к будущему часто и быстро меняется: то строю 
радужные планы, то будущее мне кажется мрачным   П
   –

8. Я утешаю себя тем, что в будущем исполнят​ся все мои желания
Э
–

9. Я всегда невольно думаю о возможных не​приятностях и бедах, которые могут случиться в будущем–
–

10. Мои планы на будущее я люблю разрабаты​вать в малейших деталях и во всех деталях стараюсь их осуществить

П          –

11. Я уверен, что в будущем докажу всем свою правоту  d
  –

12. Я живу своими мыслями и меня мало волну​ет, каким в 
действительности окажется мое будущее –
–

13. Периодами мое будущее кажется мне свет​лым, периодами — мрачным

–
–

0. Ни одно из определений ко мне не подходит

–
–

Тема № 16. Отношение к новому
1.Периодами я легко переношу перемены в своей жизни и даже люблю их, но периодами начинаю их бояться и избегать 

–
–

2.Новое меня привлекает, но вместе с тем бес​покоит и тревожит
–
–

3.Я люблю перемены в жизни — новые впе​чатления, новых людей, новую обстановку вокруг
–
–

4.У меня бывают моменты, когда я жадно ищу новые впечатления и новые знакомства, но бывает, когда я избегаю их

 --          --

5.Я люблю сам придумывать новое, все пере​иначивать и делать по-своему, не так, как все
  Ш         --

6.Новое меня привлекает, но часто быстро утомляет и надоедает           --         Э

7.Не люблю всяких новшеств, предпочитаю раз установленный твердый порядок
--         ИД

8.Я боюсь перемен в жизни, новая обстановка меня пугает              d          --

9.Новое приятно, если только обещает для меня что-то хорошее       ЛЭ       --

10.Меня привлекает лишь то новое, что соот​ветствует мои принципам и интересам  ПШШЭ --  

0.Ни одно из определений ко мне не подходит 
--           --    

Тема № 17. Отношение к неудачам
1. Свои неудачи я переживаю сам и ни у кого не ищу сочувствия и помощи       ШВ   ППЭ 

2. Периоды, когда я активно борюсь с неуда​чами, чередуются у меня с периодами, когда у меня от малейших неудач опускаются руки   --         ЭЭ

3. Неудачи приводят меня в отчаяние                         Э          В      

4. Неудачи вызывают у меня сильное раздра​жение, которое я изливаю на невинных
 --          --

5. Если случится неудача, я всегда ищу, что же я сделал неправильно        И          -- 

6. Неудачи вызывают у меня протест и не​годование и желание их преодолеть      --          --

7. Если в моих неудачах кто-то виноват, я не оставлю его безнаказанным   
ЭЭd     -- 

При неудачах мне хочется убежать куда-нибудь подальше и не возвращаться   --          Л 

9. Бывает, что малейшие неудачи приводят меня в уныние, но бывает, что серьезные неприятности я переношу стойко
                 --          --

10. Неудачи меня угнетают, и я прежде всего виню самого себя                 П          Ц

11. Неудачи меня не задевают, я не обращаю на них внимания                   --          --

12. При неудачах я еще больше мечтаю о свер​шении своих желаний       --          --

13. Я думаю, что при неудачах нельзя отчаи​ваться    
К          --

0. Ни одно из определений ко мне не подходит
-          --

Тема № 18. Отношение к приключениям и риску
1. Люблю всякие приключения, даже опасные, охотно иду на риск                        Г       СС

2. Я много раз взвешиваю все «за» и «против» и все никак не решусь рискнуть С         --  

3. Мне не до приключений, а рискую я только если к этому принуждают обстоятельства
СМ      --

4. Я не люблю приключений и избегаю риска  
--           --

5. Я люблю мечтать о приключениях, но не ищу их в жизни                 --         ЭЭ                          

6. Временами я люблю приключения и часто рискую, но временами приключения и риск мне становятся не по душе    В            -- 

7. Приключения я люблю только веселые и те, что хорошо кончаются, а рисковать не люблю    Ф           --

8. Я специально не ищу приключений и риска, но иду на них, когда этого требует мое дело    --            -- 

9. Приключения и риск меня привлекают, если в них мне достается первая роль  
Г            -- 

10. Бывает, что риск и азарт меня совершенно опьяняют       --         ЛН

11. Ни одно из определений ко мне не подходит 

--            -- 

Тема № 19. Отношение к лидерству
1. Я могу идти впереди других в рассуждениях, но не в действиях                 Ц          --  

2. Я люблю быть первым в компании, руково​дить и направлять других          --           --

3. Я люблю опекать кого-либо одного, кто мне понравится                           --           -- 

4. Я всегда стремлюсь учить людей правилам и порядку                         --          И

5. Одним людям я нехотя подчиняюсь, другими командую сам                   --          --

6. Периодами я люблю «задавать тон», быть пер​вым, но периодами мне это надоедает    --           --

7. Я люблю быть первым там, где меня любят; бороться за первенство я не люблю  ПП       --  

8. Я не умею командовать другими                             ЛС        --  

9. Я не люблю командовать людьми — ответст​венность меня пугает              --         И

10. Всегда находятся люди, которые слушаются меня и признают мой авторитет  --         --

11. Я люблю быть первым, чтобы мне подража​ли, за мной бы следовали другие    --         --

12. Я охотно следую за авторитетными людьми 

--         -- 

Ни одно из определений ко мне не подходит 

--         --  

Тема № 20. Отношение к критике и возражениям
1. Я не слушаю возражений и критики и всегда думаю по-своему             ШШЕ     К         

2. Слушая возражения и критику, я ищу довода в свое оправдание, но не всегда решаюсь его высказать  --         -- 

3. Возражения и критика меня особенно раздра​жают, когда я устал и плохо себя чувствую      --          -- 

4. Критика и осуждения в мой адрес лучше рав​нодушия и пренебрежения ко мне  --          -- 

5. Не люблю, когда меня критикуют и мне воз​ражают — сержусь и не всегда могу сдержать свой гнев 

Е         Л 

6. Когда меня критикуют или мне возражают, это меня сильно огорчает и приводит в уныние      --         --

7. От критиков мне хочется убежать подальше 

НЕd      -- 

8. В одни периоды критику и возражения пе​реношу легко, в другие очень болезненно  Т          --

9. Возражения и критика меня очень огорчают, если они резкие и грубые по форме, даже если они касаются мелочей    А        -- 

10. Я не слышал еще справедливой критики в свой адрес или справедливых возражений моим доводам                                Е     ПП

11. Я стараюсь правильно реагировать на критик 
Ц        d
 12. Я убедился, что критикуют обычно только для того, чтобы тебе напакостить или самим выдвинуться



Е        И

13. Если меня критикуют или мне возражают, мне всегда начинает казаться, что другие правы, а я — нет

                      --        -- 

0. Ни одно из определений ко мне не подходит     
--           -- 

Тема № 21. Отношение к опеке и наставлениям
1. Я слушаю наставления только тех, кто имеет на это право                    ЦПМ     -- 

2. Я охотно слушаю те наставления, которые касаются моего здоровья           ЭЭ         -- 

3. Не выношу, когда меня опекают и за меня все решают           ДЕ        --

4. Я не нуждаюсь в наставлениях   Е           --

5. Я охотно слушаюсь того, кто, знаю, меня любит 
--          -- 

6. Я стараюсь слушать полезные наставления, но это у меня не всегда получается          ЦЛ       --  

7. Временами все наставления пролетают мимо моих ушей, временами они меня раздражают, а по временам я ругаю себя за то, что не слушал их раньше  --          --   

8. Совершенно не переношу наставления, если они даются начальственным тоном
  Е           --   

9. Я внимательно слушаю наставления и не про​тивлюсь, когда меня опекают         --         И 

10. Я охотно слушаю те наставления, что мне приятны, и не переношу тех, что мне не по душе    --         --                                             

11. Я люблю, когда обо мне заботятся, но не  люблю, чтобы мною командовали           ИИЕФФ -- 

12. Я не решаюсь прервать даже вовсе ник​чемные для меня наставления или избавиться от ненужного для меня покровительств --         И  

13. Наставления вызывают у меня желание  делать все наоборот         ЕФФФ  --    

14. Я допускаю опеку над собой в повседневной жизни, но не над моим душевным миром  ЕФФ     -- 

Ни одно из определений ко мне не подходит      
 --          -- 

Тема № 22. Отношение к правилам и законам
1. Когда правила и законы мне мешают, это вызывает у меня раздражение     Е            К

Всегда считаю, что для интересного и заманчивого дела всякие правила   ГГЕ       С

3. Логически обоснованные правила я стараюсь соблюдать                     --            --

4. Я часто боюсь, что по ошибке меня примут за нарушителя законов               d             --         

5. Ужасно не люблю всякие правила, которые меня стесняют                Е            Л  

6. Периоды, когда я не очень слежу за тем, что​бы соблюдать  все правила          --           --   

7. Всякие правила и распорядки вызывают у меня желание нарочно их нарушить и законы, чередуются с периодами, когда я упрекаю себя за недисци​плинированность
Е        Л     





8. Правила и законы я всегда соблюдаю   --       ddd
9. Всегда слежу за тем, чтобы все соблюдали пра​вила     --          И

10. Часто упрекаю себя за то, что нарушал правила и не строго соблюдал законы   
d         --

11. Я стремлюсь соблюдать правила и законы, но это не всегда мне удается        ЛФ      --

12. Строго следую тем правилам, которые считаю справедливыми, борюсь с теми, которые считаю несправедливыми    --          -- 

13. Ни одно из определений ко мне не подходит   --         --   

Тема № 23. Оценка себя в детстве
1. В детстве я был робким и плаксивым 


--         --

 2. Очень любил сам сочинять всякие сказки и фантастические истории            Г         --   

3.В детстве я избегал шумных и подвижных игр 
-         --  

4. Я был как все дети и ничем не отличался от моих сверстников      Д        Ц

5. Периодами мне кажется, что в детстве я был живым и веселым, периодами начинаю думать, что был очень непослушным и беспокойн --        --  

6. Я с детства был самостоятельным и реши​тельным     --       --  

7. В детстве я был веселым и отчаянным  Г           С          

8. В детстве я был обидчивым и чувствительным 
СС        --  

9. В детстве я был непоседливым и болтливым 

--          -- 

10. В детстве я был таким же, как сейчас, меня легко было огорчить, но и легко успокоить и развеселить

Л          --  

11. С детства я стремился к аккуратности и порядку
--       ИИ

 12. В детстве я любил играть один или смотреть издали, как играют другие дети      --         Л

13. В детстве я больше любил беседовать со взрослыми, чем играть со сверстниками  И         -- 

14. В детстве я был капризным и раздражи​тельным 
ЭЭ       Л 

15. В детстве я плохо спал и плохо ел   --         --  

0. Ни одно из определений ко мне не подходит   --         --  

Тема № 24. Отношение к школе
1. Любил вместо школьных занятий отправиться с товарищами     ГЭИНН  --

2. Сильно переживал замечания и отметки, которые меня не удовлетворяли     Э      ЭЭН 

3. В младших классах любил школу, потом она стала меня тяготить            Ц          --  

4. Периодами любил школу, периодами она мне начинала надоедать             Ф          -- 

5. Не любил школу, потому что все педагоги относились ко мне несправедливо    
--          --

6. Школьные занятия меня очень сильно утомляли
d           --     

7. Больше всего любил школьную само​деятельность   -          --

8. Любил школу, потому что там была веселая компания        --          --

9. Стеснялся ходить в школу: боялся насмешек и грубости        --          И 

10. Очень не любил физкультуру            --          --

11. Посещал регулярно школу и всегда активно участвовал в общественной работе --  ШШdd
12. Школьная обстановка меня очень тяготила               --           -- 

13. Старался аккуратно выполнять все задания              Ц           d
0.Ни одно из определений ко мне не подходит             --          -- 

Тема № 25. Оценка себя в данный момент
1. Мне не хватает холодной рассудительности                              М          Г

Временами я доволен собой, временами — ругаю себя   
    ТТ         --  

3. Я слишком мнителен, без конца тревожусь и беспокоюсь обо всем               А          --     

4. Я не виноват в том, что возбуждаю зависть у других          -          --

5. Мне не хватает усидчивости и терпения                                 --          --    

6. Считаю, что я ничем не отличаюсь от большинства людей         --       ПП

7. Мне не хватает решительности
                                    --         -- 

8. Я не вижу у себя больших недостатков                                   ЭИ        А 

9. В хорошие минуты я вполне доволен собой, в минуты дурного настроения мне кажется, что мне не хватает то одного, то другого качества    --          --  

10. Я слишком раздражителен   --         М 

11. Другие находят у меня крупные недостатки, я считаю, что они преувеличивают   d      --

12. Я страдаю от того, что меня не понимают                            ШИ    --

13. Я чрезмерно чувствителен и обидчив                                    С       М

Ни одно из определений ко мне не подходит                        --        --  

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ЛИСТ № 1  

к характерологическому диагностическому опроснику (образец)
( 1-ое исследование)

Фамилия, имя, отчество ___________________________

Поставьте в графе «Номер выбранных ответов» номера тех ответов в табли​цах, которые наиболее для Вас подходят. Более 3 выборов в одной таблице делать не разрешается.

	Названия таблиц


	Номер выбранных ответов
	Раскодирование



	
	
	ОШ
	

	Самочувствие 

Настроение

Сон и сновидения

Пробуждение ото сна

Аппетит и отношение к еде

Отношение к спиртным напиткам

Сексуальные проблемы

Отношение к одежде

Отношение к деньгам

Отношение к родителям

Отношение к друзьям

Отношение к окружающим

Отношение к незнакомым людям

Отношение к одиночеству

Отношение к будущему

Отношение к новому

Отношение к неудачам

Отношение к приключениям и риску

Отношение к лидерству

Отношение к критике и возражениям

Отношение к опеке и наставлениям

Отношение к правилам и законам

Оценка себя в детстве

Отношение к школе

Оценка себя в данный момент
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ЛИСТ № 2

к характерологическому диагностическому опроснику (образец)

( 2-ое исследование)

Фамилия, имя, отчество ___________________________

Поставьте в графе «Номер неподходящих ответов» номера тех ответов в табли​цах, которые наиболее для Вас не подходят. Более 3 выборов в одной таблице делать не разрешается.

	Названия таблиц


	Номер выбранных ответов
	Раскодирование



	
	
	ОШ


	

	Самочувствие 
	
	
	

	Настроение
	
	
	



Дальнейший текст соответствует регистрационному листу № 1.


ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

   Первичная обработка результатов осуществляется с помощью ключей с кодом шкалы объективной оценки. Ключи содержат символьно-цветовые обозначения типов и дополнительных показа​телей. Каждый символ соответствует одному баллу в пользу соот​ветствующего типа показателя. За один выбор может начисляться несколько баллов, причем по нескольким типам.
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Получаемые таким образом баллы фиксируются на графике подсчета баллов (форма *) символом «X». Далее осуществляются оценка и уточнение графика, определение дополнительных и вспо​могательных показателей. Уточнение графика производится начис​лением дополнительных баллов по шкале ОШ («объективная шка​ла»). Баллы начисляются, если при анализе исходной ОШ обнару​живается наличие каких-либо из следующих показателей:

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БАЛЛЫ, НАЧИСЛЯЕМЫЕ ПО ШКАЛЕ ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ

	ПОКАЗАТЕЛИ ПО ГРАФИКУ ОШ:


	НАЧИСЛЯЕМЫЕ БАЛЛЫ:



	Г = 0 или 1


	П, С



	Ц ≥ 6


	Л



	А ≥ 4


	К



	П = 0 или 1

	Н



	Н = 0 или 1


	П



	К = 0


	ШШ, И



	К = 1


	Ш



	Д ≥ 6


	Н



	Т > Д


	ПП, Ц



	В = 5


	Э



	В ≥ 6


	ЭЭ



	Е ≥ 6


	Ш, И



	D ≥ 5

	Ш



	О ≥ 6


	С



	М < Ф (у мальчиков)


	С, Ш, И



	V ≥ -6
	С



	V ≥ +6
	И



	1 ошибка в выборах


	Э



	2 ошибки и более


	ЭЭ





Определение степени конформности. Если К = 1 или К = 0, это свидетельствует о низкой конформности или даже нонконформизме.  При  К = 2 или К = 3 конформность умеренная, при К = 4 или 5 — средняя, а при К = 6 и более — высокая.

Определение негативного отношения к исследованию. Величина показателя О, равная 6 и более баллам, свидетельствует о скры​том негативном отношении к исследованию. Надежность диагностики типа при этом существенно снижается.


Определение возможной склонности к диссимуляции. Здесь этот показатель трактуется как стремление не раскрывать черт своего характера и действительного отношения к проблемам. Если по​казатель Д превышает показатель Т на 4 балла и более (см. гра​фик), это свидетельствует в пользу возможной диссимуляции. Констатация возможной диссимуляции снижает надежность диаг​ностики типа и практически полностью исключает правильную диагностику типов Ц и К. Высокий показатель Д (безотносительно к величине Т), особенно если Д = 6 или более баллам, наиболее часто встречается у представителей типа Н.


Определение степени откровенности. Если Т больше Д, это ука​зывает на значительную откровенность в самооценке. Чаще дру​гих это встречается у представителей типов Ц и особенно П.


Диагностика органической природы психопатии или акцентуа​ции характера. Указание на возможную органическую природу может быть получено с помощью индекса В, если его величина равна 5 баллам и более. Показатель В < 5 не исключает органи​ческого генеза, так как лишь в 45% органических психопатий В = 5 и более. Обратная ошибка (В > 5) при отсутствии каких-либо признаков органического резидуума, черепно-мозговых травм, мозговых инфекций или тяжелых нейроинтоксикаций в анамнезе не превышает 8%. Высокий индекс В часто встречает​ся также у представителей типа Э.


Оценка реакции эмансипации. Точнее ее отражения в самооцен​ке, но не в поведении, проводится на основании показателя Е: если он равен 0 или 1 — реакция эмансипации слабая, если Е = 2 или Е = 3 — умеренная, если Е = 4 и более — выраженная. В последнем случае типы С и П не диагностируются независимо от числа баллов в их пользу, так как представителям этих типов вы​раженная реакция эмансипации не свойственна. Высокий показа​тель Е = 6 и более баллам чаще всего встречается у представителей типов Ш и И. По-видимому, это связано с нередко присущим этим типам нонконформизмом. Следует отметить, что у гипертимного типа (Г) реакция эмансипации нередко бывает сильно выражена в поведении, но ее отражение в самооценке гораздо более умеренное.


Оценка психологической склонности к делинквентности. На осно​вании показателя d склонность к делинквентности неодинакова для подростков мужского и женского пола и у разных типов. В опубликованном коде даны баллы d для мужского пола. Низкий балл d вовсе не свидетельствует об отсутствии психо​логической склонности к делинквентности (кроме случаев, где диагностирован тип С). Указанием на возможную склонность к делинквентности служит показатель d, если он равен: при ти​пах Г и Л — 2 баллам и более, при типах Э и И — 4 баллам и более. При типах Ш и Н эта склонность не может быть опреде​лена при помощи этого показателя. У типа Ш он может быть весьма высоким безо всякой склонности к делинквентности. При типе Н он обычно низок, ибо представители этого типа не нуж​даются в выявлении склонности к делинквентности с помощью особого показателя, так как в условиях безнадзорности они, как правило, обнаруживают делинквентное поведение.


Выраженность черт мужественности-женственности в системе отношений.  Если разность М – Ф положительная, то в системе отношений преобладают черты мужественности, если отрицательная – женственности. Преобладание М у подростков-девочек часто встречается в случае психопатии. И наоборот, преобладание Ф у подростков-мальчиков часто встречается при психопатиях и акцентуациях по типу И, Ш, С. 


Оценка психологической склонности к алкоголизации. Определяется без графика. Цифровые баллы за выборы, сделанные по теме «Отношение к спиртным напиткам» в 1-м и 2-м исследованиях, суммируются алгебраиче​ски, т.е. с учетом знака. При суммарной величине +2 и выше мож​но говорить о наличии психологической склонности к употребле​нию спиртных напитков. Очень высокие показатели +6 и выше свидетельствуют не об интенсивной алкоголизации, а о стремле​нии демонстрировать свою склонность к выпивкам (чаще встреча​ется у типа И). Отрицательная величина говорит об отсутствии психологической склонности к алкоголизации чаще у С.  Величи​на, равная 0 или +1, является неопределенным результатом.


Оценка риска депрессии. Этот показатель отсутствует в кодах объективной шкалы. Он вычисляется на основе анализа графика. Сначала по Дп начисляются положительные баллы – по одному за каждое событие из следующих: 1) Г=2 и меньше, 2) С=7 и больше, 3) Н=2 и меньше, 4) Т>Д, 5) М<Ф (только для подростков-мальчиков). Затем из полученного числа вычитается по одному баллу за каждое событие из следующих: 1) Г=7 и больше, 2) Н=7 и больше, 3) М=7 и больше, 4) есть диссимуляция личного отношения. При Дп отрицательном – высокий риск депрессии отвергается; при Дп=0 или +1 – результат неопределенный; при Дп=+2 и выше – существует высокий риск депрессии. 


Диагностика типов психопатии и акцентуации характера производится с помощью последовательно применяемых правил. 

ПРАВИЛА ДИАГНОСТИКИ ТИПОВ ПО ШКАЛЕ ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ


Правило 0. Тип считается неопределенным, если по шкале объективной оценки не набрано  минимальное диагностическое число (МДЧ) ни для одного из типов. МДЧ неодина​ково для разных типов и равно:


Правило 1.Если МДЧ достигнуто или превышено только в отношении одного типа, то диагностируется этот тип (кроме слу​чаев, предусмотренных правилами 2 и 3).


Правило2. Если констатирована возможность диссимуляции (Д — Т > 4), то типы Ц и К не диагностируются независимо от числа набранных в их пользу баллов.


Правило 3. Если сильно выражена реакция эмансипации (Е > 4), то типы С и П не диагностируются независимо от числа набранных в их пользу баллов.


Правило 4. Если МДЧ достигнуто или превышено в отноше​нии типа К и еще других типов, то тип К не диагностируется независимо от числа набранных в его пользу баллов.


Правило 5. Если после исключений, сделанных соответствен​но правилам 2, 3 и 4, оказывается, что МДЧ достигнуто или превышено в отношении двух типов, то:


а) в случаях нижеперечисленных совместимых сочетаний ди​агностируется смешанный тип

Исключение представляет случай, предусмотренный пра​вилом 6.


б) в случаях остальных сочетаний, признанных несовмести​мыми, диагностируется тот из двух типов, в пользу которого по​лучено большее превышение в баллах над его МДЧ;


в) если в отношении двух несовместимых типов достигнуто оди​наковое превышение  над МДЧ или оба они только достигают МДЧ, то для исключения одного из них руко​водствуются следующим принципом доминирования (сохраня​ется тип, указанный после знака равенства):
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Правило 6.Если в пользу какого-либо типа набрано столь боль​шое число баллов, что его возвышение над МДЧ превышает воз​вышение другого (других) типов над его (их) МДЧ не менее чем на 4 балла, то эти отстающие на 4-балла и более типы не диагно​стируются даже, если сочетание совместимо.


Правило7. Если МДЧ достигнуто или превышено в отноше​нии трех или более типов и по правилам 2, 3, 4 и 6 их число не удается сократить до двух, то среди этих типов отбираются два, в пользу которых получено наибольшее превышение в баллах над их МДЧ и далее руководствуются правилом 5.


Правило 8.Во всех остальных случаях при необходимости сде​лать выбор между несколькими типами, в отношении МДЧ только достигнуто или набрано одинаковое число баллов, превышаю​щее их МДЧ, диагностируются 1—2 типа, которые в соответст​вии с правилом 5а совмещаются с наибольшим числом из ос​тальных сравниваемых.


Описание типов акцентуаций по А. Е. Личко

Гипертимный тип. Главная их черта — почти всегда очень хорошее настроение. Лишь изредка и ненадолго эта солнеч​ность омрачается вспышками раздражения, гнева, агрессии. Реакция эмансипации протекает не только под знаком посто​янного тяготения к компаниям сверстников, но и стремлени​ем к лидерству в этих компаниях. Они всегда устремляются туда, где «кипит жизнь». Реакция увлечения отличается бо​гатством и разнообразием проявлений, но главное — крайнее непостоянство хобби. Взгляд на собственное будущее, как пра​вило, полон оптимизма, даже если для этого нет особых ос​нований. Неудачи способны вызвать бурную аффективную ре​акцию, но не выбить надолго из колеи.


Циклоидный тип. В детстве ничем не отличается от гипертимов, но с наступлением пубертатного периода возникает первая субдепрессивная фаза. То, что раньше давалось легко, теперь требует неимоверных усилий, избегаются компании сверстников и т.д. Созвучно настроению все приобретает пессимистическую окраску. Мелкие неприятности и неудачи, которые начинают сыпаться из-за падения работоспособности, переживаются крайне тяжело. На замечания и укоры нередко отвечают раздраженно, порой грубостью и гневом, но в глубине души впадая в еще боль​шее уныние.


Лабильный тип. Главная черта этого типа — крайняя изменчи​вость настроения. О формировании этого типа можно говорить, когда настроение меняется часто и круто, а поводы для этого малы и ничтожны. Этим переменам свойственна значительная глубина. Похвалы, поощрения доставляют им искреннюю радость, а неприятности,  утраты способны вызвать острые аффективные реакции.


Сенситивный тип. Не любят озорных игр, избегают больших детских компаний, вообще не склонны к легкому общению с незнакомыми людьми. Но это не свойственные шизоидам аутистические склонности. Они достаточно общительны. Сверстни​кам они предлагают игры с малышами, большая привязанность к родным. Школа поначалу трогает, но затем, привыкнув, они неохотно переходят в другой коллектив. Упреки, нотации вызы​вают угрызения и даже отчаяние, чем обычно свойственный под​росткам протест. В себе видят много недостатков, особенно в области качеств морально-этических и волевых.


Шизоидный тип. Наиболее существенными чертами данного типа считается замкнутость, отгороженность от окружающих, не​способность или нежелание устанавливать контакт. Шизоидные подростки страдают от своего одиночества (в большинстве случа​ев), и еще больше уходят в себя. Начинают бурно реагировать на малейшую попытку вторгнуться в мир их интересов, фантазий, увлечений. 


Эпилептоидный тип. Главными чертами этого типа является склонность к дисфории и тесно связанная с ним аффективная взрывчатость. Аффекты отличаются не только большой силой, но и продолжительностью. В аффекте выступает безудержная ярость — циничная брань, жестокие побои и т.д. Повод для гне​ва может быть ничтожен, но он всегда сопряжен с ущемлением его интересов. Повод может быть случайным и обычно играет роль последней капли.


Истероидный тип. Его главная черта — беспредельный эго​центризм, ненасытная жажда постоянного внимания к своей осо​бе, восхищения, удивления, почитания, сочувствия. На худой конец предпочитается даже негодование или ненависть окружа​ющих, но только не безразличие и равнодушие. Большая склон​ность к рисовке и позерству. Реакцией эмансипации может быть обусловлен демонстративный поклоноформизм — напоказ вы​ставленное отрицание принятых норм поведения, взглядов и вкусов. Слабым звеном у истероидов, удар по которому может выявить аффективную реакцию, чаще всего бывает ущемленное самолюбие, крах, надежд на престижное положение, развенчан​ная исключительность.


Неустойчивый тип. В формировании социально приемлемых норм поведения выявляется наибольшая недостаточность этого типа. Обнаруживается большая тяга к развлечениям, удовольст​виям, праздности, безделью. Им свойственна неустойчивость эмо​ций, слабость воли и т.д.


Астено-невротический тип. Главными чертами астено-невротической акцентуации является повышенная утомляемость, раздражительность и склонность к ипохондричности. Раздражение по ничтожному поводу явно изливается на окружающих, порой случайно попавших под горячую руку, и столь же легко сменяет​ся раскаянием и слезами. В отличие от эпилептоидов аффекту не присущи ни постепенное нарастание, ни сила, ни продолжи​тельность.


Психастенический тип. Основными чертами психастеническо​го типа характера в подростковом возрасте являются нереши​тельность, склонность к рассуждениям, тревожная мнительность и любовь к самоанализу, легкость возникновения обсессий — на​вязчивых страхов, опасений, действий, ритуалов, мнений, пред​ставлений.


Конформный тип. Его основная черта — постоянное и чрезмерное пассивное принятие существующего порядка вещей. В любой ситуации подчинение большинству, шаблонность, банальность мышления, склонность к «ходячей морали», консерватизму. С недоверием относятся к незнакомцам. Это люди своей среды: думают как все, поступают как все, стараются не отстать, но и не забегать вперед. 


Конформность сочетается с некритичностью: все, что узнают через привычный канал информации, для них является истиной. Они консерваторы по натуре, не любят новое, с трудом осваиваются в изменившейся ситуации.

В детстве обычно подчиняются взрослым. Не склонны менять свою возрастную группу. Наиболее тяжелая травма связана с изгнанием из группы. В группе легко втягиваются в право​нарушения. Реакция эмансипации при попытках вытянуть его из привычной среды.
Сравнительно-сопоставительный анализ классификации акцентуированной личности  (по К. Леонгарду) и классификации акцентуаций характера (по А. Е. Личко)

	Тип акцентуаций по 

К. Леонгарду


	Соответствие типов, по

 А. Е. Личко, классификации 

К. Леонгарда (по мнению 

А. Е. Личко)
	Анализ соответствия двух классификаций



	Демонстративный


	Истероидный


	Истероидный



	Педантичный


	Психастенический

	Нет прямого соответ​ствия. Частично пси​хастенический и сенситивный. Не основ​ные элементы эпилептоидного.

	Застревающий


	
	Соответствия нет.

Частично эпилептоидный

	Возбудимый 


	Эпилептоидный
	Эпилептоидный (не полное соответствие)

	Гипертимический 


	 Гипертимный


	Гипертимный



	Дистимический
	–––––


	–––––



	Циклотимический 


	Циклоидный


	Циклоидный. Частично лабильный



	Экзальтированный 


	Лабильный
	Нет прямого соответ​ствия. Частично лабильный

	Эмотивный


	Лабильный


	Не прямое соответст​вие — лабильный и сенситивный

	Тевожныи


	Сенситивный


	Не прямое соответст​вие — сенситивный и психастенический


4.12. Тест тревожности Тэммл-Дорки-Амен

Определить уровень тревожности ребенка можно с помощью специального проективного теста тревожности.


Экспериментальный материал. 14 рисунков размером 8,5x11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию.
Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом – печальное.


Проведение исследования. Рисунки показывают ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, учитель дает инструкцию.

Инструкция.

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами» 

2. Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом» 

3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?» 

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка печальное или веселое? Он (она) одевается» 

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми» 

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать» 

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) в ванной» 

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?» 

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого бенка: веселое или печальное?» 

10. Агрессивное нападение «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?» 

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки» 

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?» 

13. Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой» 

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест». 


Во избежание персеверативных выборов у ребенка в инструкции чередуется название лица. Дополнительные вопросы ребенку не задаются.


Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ребенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее).


Образец протокола:


Имя: Николай Возраст: 6 лет Дата: 10.11.96 г.

	Рисунок
	Высказывание
	Выбор

	
	
	Веселое лицо
	Печальное лицо

	1. Игра с младшими детьми
	Ему надоело играть
	+
	 

	2. Ребенок и мать с младенцем
	Гуляет с мамой, люблю гулять с мамой
	+
	 

	3. Объект агрессии
	Хочется ударить его стулом.
У него грустное лицо
	 
	+

	4. Одевание
	Он пойдет гулять. Надо одеваться
	+
	 

	5. Игра со старшими детьми
	Потому что у него дети
	+
	 

	6. Укладывание спать в одиночестве
	Я всегда беру спать игрушку
	 
	+

	7. Умывание
	Потому что он умывается
	+
	 

	8. Выговор
	Мама хочет уйти от него
	 
	+

	9. Игнорирование
	Потому что тут малыш
	+
	 

	10. Агрессивность
	Потому что кто-то отбирает игрушку
	 
	+

	11. Собирание игрушек
	Мама заставляет его, а он не хочет
	 
	+

	12. Изоляция
	Они не хотят играть с ним
	 
	+

	13. Ребенок с родителями
	Мама и папа гуляют с ним
	+
	 

	14. Еда в одиночестве
	Пьет молоко, и я люблю нить молоко
	+
	 



Протоколы каждого ребенка подвергаются количественному и качественному анализу.


Количественный анализ. На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):
	ИТ =
	 Число эмоциональных негативных выборов  
	х100%

	
	14
	



В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы:


а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);

б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);

в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%). 


Качественный анализ

Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы относительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) ситуации. Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4 («Одевание»), 6 («Укладывание спать в одиночестве»), 14 («Еда в одиночестве»). Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный эмоциональный выбор, вероятнее всего, будут обладать наивысшим ИТ; дети, делающие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях, изображенных на рис. 2 («Ребенок и мать с младенцем»), 7 («Умывание»), 9 («Игнорирование») и 11 («Собирание игрушек»), с большей вероятностью будут обладать высоким или средним ИТ.


Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, моделирующих отношения ребенок-ребенок («Игра с младшими детьми», «Объект агрессии», «Игра со старшими детьми», «Агрессивное нападение», «Изоляция»). Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения ребенок – взрослый («Ребенок и мать с младенцем», «Выговор», «Игнорирование», «Ребенок с родителями»), и в ситуациях, моделирующих повседневные действия («Одевание», «Укладывание спать в одиночестве», «Умывание», «Собирание игрушек», «Еда в одиночестве»).

Cтимульный материал к тесту 

Картинки к тесту для девочек
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Картинки к тесту для мальчиков
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4. 13. Шкала самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн (модификация А. М. Прихожан).

Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание.


Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой.


Методика может проводиться как фронтально — с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин.


Обработка и интерпретация результатов

Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам).


По каждой из шести шкал определить: 

уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»; 


высоту самооценки — от «о» до знака «—»; 


значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, 
он выражается отрицательным числом.


Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.


Уровень притязаний

Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. 


Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. 


Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного развития личности.


Высота самооценки

Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.


Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. 


Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

         Расхождения между уровнем притязаний и уровнем самооценки. За норму здесь принимается расхождение от 8 до 22 баллов, свидетельствующее, что школьник ставит перед собой такие цели, которые он действительно стремится достичь. Притязания в значительной степени основываются на оценке им своих возможностей и служат стимулом личностного развития.
          Расхождение от 1 до 7 баллов, и особенно случаи полного совпадения уровня притязания и уровня самооценки, указывают на то, что притязания не служат стимулом личностного развития, становления той или иной стороны личности. 
Расхождение в 23 балла и более характеризует резкий разрыв между уровнем притязаний и уровнем самооценки. Такой разрыв указывает на конфликт между тем, к чему школьник стремится,  и тем, что он считает для себя возможным.


СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ


Инструкция. “Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:


здоровье; 


ум, способности; 


характер; 


авторитет у сверстников; 


умение многое делать своими руками, умелые руки; 


внешность; 


уверенность в себе. 


На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя”.
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