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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Реформы системы образования предъявляют новые требования к 

планированию и организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии с 
ФГОС, современный детский сад - это место, где ребёнок получает опыт широкого 
эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 
наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. Основная 
задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, 
проблемами, идеями, включить каждого ребёнка в содержательную деятельность, 
способствовать реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно 
актуальна эта задача для воспитателя разновозрастной группы детского сада.

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа 
образовательной работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию 
положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое сопровождение 
развития личности ребёнка и организацию образовательной деятельности ДОО в 
соответствии с новыми нормативными документами в системе дошкольного 
образования. Рабочая образовательная программа разработана для построения 
системы педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения 
гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач 
образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия 
творческого потенциала каждого ребенка.

Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной 
разновозрастной группы «Теремок» разработана на основе основной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
(Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева) в соответствии с:
• Конституцией РФ, ст. 43, 72
• Конвенцией о правах ребенка (1989 г.)
• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»№ 273 от 29.12.2012 г 
•Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)
• СанПиН 2.4.1.3049-13
• Уставом учреждения
Рабочая программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 5 лет 
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
образовательным областям: физическому развитию; социально-коммуникативному; 
познавательному; речевому и художественно-эстетическому. Реализуемая 
программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического 
характера взаимодействия взрослого с детьми.

1.1.1. Цели и задачи реализации программы:
- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства;
- Формирование основ базовой культуры личности;
- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями;
- Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе;
- Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Реализация целей осуществляется:
- в процессе разнообразных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения);

- в ходе режимных моментов;
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- самостоятельной деятельности детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы.
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих

задач:
- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
- Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.
- Обеспечение познавательно, социально-нравственного, художественно­
эстетического и физического развития детей.
- Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетных 

направлений в ДОУ.
- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам.
- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса.

- Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 
(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой).

- Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и 
обучении

детей.
- Повышение компетентности родителей в области воспитания.
- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным
представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей
- Воспитание у детей любви к матери, Родине, родному дому, своим близким, 

родной природе, родному селу.

1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 
программы

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 
особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований всех 
возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и 
видеть каждого ребёнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в 
соответствии с их возможностями. Педагог должен так спланировать и организовать 
учебно-воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого 
воспитанника к активному участию в образовательном процессе, независимо от 
возраста, пола и индивидуальных особенностей.

Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной 
группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, 
определёнными ФГОС ДО.

Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе 
которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 
содержания, проводятся подгруппами и индивидуально -  это обязательное условие 
организации жизни в разновозрастной группе.
Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления 
дошкольнику большей самостоятельности («Я -  сам! ») и обогащения его 
деятельности новым содержанием.
Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно -  
тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей и 
взаимодействия с семьями воспитанников, которая планируется и организуется 
педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания, с учётом
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возрастных особенностей и интересов детей. Предпочтение отдаётся игровому 
построению всего образа жизни детей.

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально­
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 
программы
• климатические особенности;
• географические особенности;
• экологические особенности;
• демографические особенности;
• национально-культурные особенности;
• социально-культурные особенности.

Общий режим работы Детского сада «Капелька» функционирует с 
понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00 (длительность работы - 9 часов)

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, утверждённые 
Правительством РФ.

Праздничные (Выходные дни) на 2022-2023 уч. г.
4 ноября -  День народного единства;
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 января - Новогодние каникулы;
7 января - Рождество Христово;
23 февраля -  День защитника Отечества;
8 марта -  Международный женский день;
1 мая -  Праздник Весны и Труда;
9 мая -  День Победы 
12 июня-День России
В предпраздничные дни окончание работы детского - сада согласно ТК РФ, 

на 1 час короче.
Продолжительность учебного года:
- начало учебного года -  01 сентября 2022 года;
- окончание учебного года -  31 мая 2023 года;
- продолжительность учебного года -  33 недели, учебный год делится на два 
полугодия;
- каникулярный период -  с 01 января 2023 г. по 08 января 2023 г.;
- летний оздоровительный период -  с 01 июня по 31 августа 2023 г.

В летний оздоровительный период дети посещают дошкольное учреждение; 
организованная образовательная деятельность проводится только художественно­
эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов.
Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с учетом 

возрастных особенностей детей каждой возрастной группы.
Возрастные особенности детей 3 - 4 лет

В возрасте 3 -  4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребёнка 
не только членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. 
Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 
реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 
которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с
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другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 
являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 
игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 
ролями и простыми, не развёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 
только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 
образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 
могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 
Дети от использования предэталонов -  индивидуальных единиц восприятия -  
переходя к сенсорным эталонам -  культурно-выработанным средствам восприятия. 
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 
форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 
величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 
определённой организации образовательного процесса -  и в помещении всего 
дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 -  4 слова и 5 -  6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 
качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 
Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 
Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. 
Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений 
самим ребёнком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 
самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 
проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Основные характеристики особенностей развития детей среднего 
дошкольного возраста (от 4 -  5 лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 
ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять
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себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а 
ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её 
деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 -  6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 
этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот 
или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 
простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку -  величине, цвету; выделить такие параметры, 
как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 -  8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на 
запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 
и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 
задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 
дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при 
этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 
Ж.Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. Например, если им 
предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 
спросить: «Каких кружков больше -  чёрных или белых?», большинство ответят, что 
белых больше. Но если спросить: «Каких больше -  белых или бумажных?», ответ 
будет таким же -  больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 
как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 
небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15 -  20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии
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друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится 
вне ситуативной.

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 
интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 
партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 
другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные 
достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 
позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 
стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 
со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией.

Образовательная деятельность:
Образовательная программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с 
требованиями ФГОС.
Образовательная программа:
"От рождения до школы" основная образовательная программа дошкольного 
образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Парциальные программы:

• С. Н. Николаева «Юный эколог»;
• О. Л. Князева, М. Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской

народной культуры».
Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом приоритетного направления 
деятельности определено как 75% и 25%.

1.2. Планируемые результаты освоения программы.
Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной 

программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и 
промежуточные.

1.2.1. Планируемые итоговые результаты освоения программы.
1. Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности...способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

2. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх.
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3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя; старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам.

4. Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и, прежде всего, в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам.

5. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности.

6. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

7. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены.

8. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, интересуется причинно­
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать,
экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 
литературы; обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности.

9. Проявляет ответственность за начатое дело.
10. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
11. Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.
12. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей.

13. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности.

14. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности.

15. Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

16. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде.

17. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

18. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.

19. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
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20. Имеет начальное представление о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.

1.2.2. Промежуточные результаты освоения программы
Промежуточные результаты освоения программы раскрывают динамику 

формирования качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 
программы по всем направлениям развития детей.

Младшая и средняя группа
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.
Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы.
Здоровье.
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности.
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости - моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).
Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, 
салфеткой, полощет рот после еды).

Безопасность.
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе).

Познавательное развитие
ФЭМП

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 
характерные особенности (цвет, размер, назначение).

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 
всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 
также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 
определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 
ниже, длиннее —короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу 
или наложения.

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 
характерные отличия.

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | 
вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то 
сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Определяет части суток
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ФЦКМ
Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение. Называет признаки и количество предметов.
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные 
правила поведения в природе.

Продуктивная, конструктивная деятельность
Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств.
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам
Речевое развитие
Развитие речи
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый 
звук в слове.
Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 
образцы описания игрушки.

Художественная литература
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку.
Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним. Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 
(отрывки из сказок).

Художественно-эстетическое развитие
Рисование
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов.
Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.
Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.
Лепка
Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.
Аппликация
Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, 
плавно срезать и закруглять углы.

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 
частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Музыка
Узнает песни по мелодии.
Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми— 

начинать и заканчивать пение.
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.
Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с 
предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
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Физическое развитие
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не 
менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет 
строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Может скользить 
самостоятельно по ледяным дорожкам (длина5 м).

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; 
поворот переступанием, поднимается на горку.

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.
1.2.3. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из 
ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 
решении управленческих задач, включая:

• аттестацию педагогических кадров;
• оценку качества образования;
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения
результативности детей);

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
Организации.

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 
основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 
для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 
конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;
• физического развития.
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 
скорректировать свои действия.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а зд е л

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области):

• Социально-коммуникативное развитие;
• Познавательное развитие;
• Речевое развитие;
• Художественно-эстетическое развитие;
• Физическое развитие.
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на достижение целей освоения первоначальных 
представлений социального характера и включения детей в систему социальных 
отношений через решение следующих задач:

• развитие игровой деятельности детей;
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Направления:
- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
- Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
- Формирование основ безопасности.

2.1.1.«СОЦИАЛЬНО -  КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

13



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 
улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и 
что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 
пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 
вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 
поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому 
ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать 
детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 
учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Ребенок в семье и сообществе
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 
Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского 
сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 
т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 
детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 
использовать их по назначению, ставить на место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 
себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка
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детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 
п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 
созданию ее символики и традиций.

постоянных обязанностей по дому.
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 
внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 
объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 
замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 
оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 
деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие 
в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся 
в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 
праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Культурно-гигиенические навыки
Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за 
своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 
лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 
поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание
Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых.

Общественно-полезный труд.
Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 
пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 
соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй 
половине года начинать формировать у детей умения, не- обходимые при дежурстве 
по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). Труд в природе. Воспитывать желание 
участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с 
помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на
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грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 
скамеек.

Уважение к труду взрослых.
Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать 
уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Культурно-гигиенические навыки

Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, формировать 
простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за 
своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 
лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 
поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание
Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых.

Общественно-полезный труд.
Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 
пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 
соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй 
половине года начинать формировать у детей умения, не- обходимые при дежурстве 
по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). Труд в природе. Воспитывать желание 
участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с 
помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 
грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 
скамеек.

Уважение к труду взрослых.
Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать 
уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
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Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 
аккуратным, опрятным.

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.)

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 
договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять 
инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей 
самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского 
сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки.

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 
на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 
расчистке снега.

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц.

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место).

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 
людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 
родителей

Формирование основ безопасности
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Безопасное поведение в природе.
Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.)

Безопасность на дорогах.
Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 
понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 
первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 
держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности.
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Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 
двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх 
с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки 
безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе.
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения».
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 
улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения.

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта».

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни 
и здоровья.

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами.

Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре.

2.1.2. Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации.
Задачи:
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира;
- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;
- о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.
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Направления:
Развитие познавательно-исследовательской деятельности:
Первичные представления об объектах окружающего мира.
Сенсорное развитие.
Проектная деятельность.
Дидактические игры.
Приобщение к социокультурным ценностям:
Ознакомление с окружающим социальным миром 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля. 
Формирование элементарных математических представлений . 
Количество и счет.
Величина.
Форма.
Ориентировка в пространстве.
Ориентировка во времени.
Ознакомление с миром природы 
Представления детей о природе.
Сезонные изменения

Формирование элементарных математически представлений 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Количество.
Развивать умение видеть общий признак предметов групп (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из 
однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 
«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные 
(неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну 
ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 
типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» 
или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между 
неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета 
или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 
большей группы.

Величина.
Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 
(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 
приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 
одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 
высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 
одинаковые (равные) по величине).

Форма.
Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве.
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Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 
соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 
внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро —

вечер.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 
цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство 
или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 
Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 
другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 
красных» или «красных и синих кружков поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 
три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1­
2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы 
двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 
зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 

или:
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 
числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 
друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 
непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире 
— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 
высоте, толщине).

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — 
в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка —
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самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая)
— самая низкая» и т. д.).

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур 
с помощью зрительного и осязательно двигательного анализаторов (наличие или 
отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед
— назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 
окно, сзади на полках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко
(дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Количество.
Развивать умение видеть общий признак предметов групп (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из 
однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 
«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные 
(неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну 
ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 
типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» 
или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между 
неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета 
или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 
большей группы.

Величина.
Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 
(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 
приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 
одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 
высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 
одинаковые (равные) по величине).

21



Форма.
Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве.
Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 
внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро —

вечер.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 
перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в 
процессе его практического исследования.

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 
предложенные взрослым.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 
предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 
полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный 
опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый).

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 
качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно­
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию 
в исследовательской деятельности детей.

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 
пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 
внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»).
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Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 
природы

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 
размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 
Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 
использования. Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению 
способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 
рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 
классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о 
том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 
созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек 
создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 
одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах 
деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей 
об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять 
их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, 
кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 
Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).

Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

2.1.3. Речевое развитие
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры.
Задачи:
- обогащение активного словаря;
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;
- развитие речевого творчества;
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.
Направления:
Развитие речи:
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми.
Развитие всех компонентов устной речи.
Практическое освоение нормами речи.
Художественная литература:
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Воспитание интереса и любви к чтению.
Развитие литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Развивающая речевая среда.
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 
поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 
«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 
«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 
представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни.

Формирование словаря.
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 
платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 
форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 
некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 
Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка 
— блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить 
понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 
п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 
их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи.
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями.

Грамматический строй речи.
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными 

в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 
около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 
(утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в
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родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать 
им правильную форму слова.

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (сос тоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 
членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). Связная речь. 
Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 
объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести 
диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 
говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать 
детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с 
другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 
и родителями.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично 
и понятно высказывать суждение.

Способствовать развитию любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться.

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 
глаголы, характеризующие трудовые действия.

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 
более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 
грязный, светло — темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.).

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, 
л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний.

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи;
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образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 
правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель).

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 
(пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова.

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала.

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок.

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать сказки, 
рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 
считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, 
как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 
внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 
оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:
- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
-реализация самостоятельной творческой деятельности детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Направления:
• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству.
• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства.
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

• Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения,
рекомендованные программой для первой младшей группы.

• Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за
развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям
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поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 
интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы.

• Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не большие 
отрывки из народных сказок.

• Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 
произведений музыкального фольклора.

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство).

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и соооружение (архитектура).

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 
сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение 
замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 
входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения.

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 
вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 
способности.
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Обогащать представления детей об изобразительном искусстве, как основе 
развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение 
создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять 
умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 
низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 
быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 
убирать все со стола.

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 
предметов и добавляя к ним другие.

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 
Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 
дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 
представление о том, как можно получить эти цвета.

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать 
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 
внимание на многоцветие окружающего мира.

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 
мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать 
рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 
(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 
не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 
линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 
перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими 
изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 
розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 
лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прощипыванию с легким 
оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 
целого куска, прощипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 
Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить 
приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной
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лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей 
умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 
начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 
длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 
скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата 
и овальные из прямоугольника путем округления углов; использовать этот прием 
для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 
из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление 
активности и творчества.

Конструктивно-модельная деятельность
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокругих дома, 

детского сада. Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 
учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»).Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 
украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы, приклеивать к основной форме детали.

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы. Учить использовать 
для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений.

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца).Учить чувствовать характер 
музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 
прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро.

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать 
умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 
мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без 
него (с помощью воспитателя).

Песенное творчество. Формировать умение импровизировать мелодии на 
заданный текст.

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 
навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 
самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-частной формой 
музыки.

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка,
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кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и 
хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 
выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений и сценок, 
используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 
сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей.

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
металлофоне.

2.1.5. Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 
и гибкость.

Задачи:
- формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны);

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
- овладение подвижными играми с правилами;
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Направления:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
•  Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе

жизни.
Физическая культура:
•  Формирование гармоничного физического развития.
• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
• Развитие интереса и любви к спорту.

• Младшая группа (от 3 до 4 лет)
• Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними.

• Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

• Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы.

• Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 
системы организма.

• Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 
ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.
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• Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать
необходимость лечения.

• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в
повседневной жизни.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 
двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 
чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Физическая культура
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 
на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 
длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками.
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Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.

2.2. Содержание образовательной деятельности с учетом части программ 
формируемой, участниками образовательных отношений

«Социально-коммуникативное развитие»
Содержание Совместная

деятельность
Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Социализация,
развитие
общения,
нравственное
воспитание

Интегрированная
деятельность
Упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Беседа
Досуг

Игровые
упражнения
Объяснение
Рассматривание
Напоминание

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Ребенок в 
семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание

Игровые занятия с
использованием
полифункциональн
ого игрового
оборудования
Игровые
упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)
Чтение
Беседа
Досуг

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Наблюдение
Развивающие игры

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

3.Самообслужива
ние,
самостоятельност 
ь, трудовое 
воспитание

Сюжетно-ролевая
игра
Игровые
обучающие
ситуации
Наблюдение
Целевые прогулки
Развивающие игры
Ситуативный
разговор
Чтение
Беседы
Труд в уголке
природы

Сюжетно-ролевая
игра
Игровые
обучающие
ситуации
Рассматривание
Наблюдение
Беседа
Трудовые
поручение
Дежурство

Сюжетно-ролевая
игра
Наблюдение

4. Формирование Наблюдение Наблюдение на Игры
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основ Дидактические прогулке (дидактические,
безопасности игры Рассматривание развивающие,

Рассматривание Беседа подвижные)
Беседа Игровые
Игровые упражнения Сюжетно-ролевая
обучающие Объяснение игра
ситуации,
Проблемные

Напоминание

ситуации
Показ презентаций

«Познавательное развитие»

Содержание Совместная Режимные моменты Самостоятельная
деятельность деятельность

1.Формирование Интегрированна Игровые упражнения Игры
элементарных я деятельность Объяснение (дидактические,
математических Упражнения Наблюдение развивающие,
представлений Игры

(дидактические,
подвижные)

развивающие,
подвижные))
Рассматривание
Наблюдение
Чтение

2. Познавательно- Обучение в Игровые упражнения Игры
исследовательская условиях Обследование (дидактические,
деятельность специально Наблюдение развивающие,

оборудованной Наблюдение на подвижные)
полифункциона прогулке Игры-
льной Развивающие игры экспериментировани
интерактивной я
среде Игры с
Игровые использованием
занятия с дидактических
использованием материалов
полифункциона 
льного игрового 
оборудования 
Интегрированна 
я деятельность 
Игровые 
упражнения 
Игры
(дидактические, 
подвижные) 
Игры -
экспериментиро

Наблюдение

вания
3.Приобщение к Сюжетно- Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая
социокультурным ролевая игра игра игра
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ценностям Игровые Наблюдение Рассматривание
обучающие Развивающие игры Наблюдение
ситуации
Наблюдение

Беседа
Игры

Целевые (дидактические,
прогулки развивающие,
Развивающие
игры
Целевые
прогулки
Рассказ
Беседы
Показ
презентаций

подвижные)

4. Ознакомление с Игровые Трудовые поручения, Игры
миром природы занятия с Наблюдение на (дидактические,

использованием прогулке развивающие,
полифункциона Обследование подвижные)
льного игрового Рассматривание Игры-
оборудования Беседа экспериментировани
Интегрированна 
я деятельность 
Наблюдение 
Игры-
эксперименты
Дидактические
игры
Труд в уголке
природы
Рассматривание
Беседа
Показ
презентаций

я

«Речевое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Развитие речи Интегрированная 
деятельность 
Игровые занятия 
с использованием 
полифункционал 
ьного игрового 
оборудования 
Упражнения 
Игры
(дидактические,
подвижные,
развивающие)

Игровые
упражнения
Объяснение
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
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Рассматривание
Чтение

2. Приобщение к 
художественной 
литературе

Игровые занятия 
с использованием 
полифункционал 
ьного игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры
(дидактические,
подвижные,
развивающие)
Рассматривание
Беседа
Игра-
драматизация 
Хороводная игра 
с пением

Игровые
упражнения
Объяснение
Развивающие игры
Беседы
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
Игры-драматизации

«Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1.Приобщение к 
искусству

Интегрированная
деятельность
Игры
(дидактические,
развивающие)
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Игра

Игровые упражнения
Рассматривание
Наблюдение
Беседы
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

35



2
Изобразительна 
я деятельность

Игровые занятия 
с использованием 
полифункциональ 
ного игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры
дидактические 
Показ 
Игры -
экспериментиров
ания
Беседы
Рассматривание
Упражнения
Показ
презентаций

Игровые упражнения
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Развивающие игры
Беседы

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

З.Конструктивн
о-модельная
деятельность

Игровые занятия
с использованием
полифункциональ
ного игрового
оборудования
Игровые
обучающие
ситуации
Наблюдение
Конструирование
Развивающие
игры
Рассказ
Беседы
Показ

Сюжетно-ролевая
игра
Игровые обучающие
ситуации
Рассматривание
Наблюдение
Конструирование
Рассказ
Беседа

Сюжетно-ролевая
игра
Рассматривание
Наблюдение
Конструирование

4. Музыкальная 
деятельность

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Экспериментиров 
ание со звуками 
Музыкально­
дидактические 
игры
Совместное
пение
Показ
Рассматривание
Досуг
Упражнения
Показ
презентаций

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Музыкально­
дидактические игры 
Беседа

Музыкально­
дидактические игры
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«Физическое развитие»

Содержание Совместная Режимные Самостоятельная
деятельность моменты деятельность

1.Ф ормирование И нтегрированная И гровые И гры
начальных деятельность упраж нения (дидактические,
представлений о И гровы е занятия с О бъяснение развиваю щ ие,
здоровом  образе использованием П оказ подвижные)
жизни полиф ункционального Сю ж етно-ролевая Сю ж етно-ролевая

игрового игра игра
оборудования Беседы
У праж нения Чтение
И гры  (дидактические,
развиваю щ ие
подвижные)
Рассматривание
Ч тение
У праж нения
Беседы
Рассказ
П оказ презентаций 
И гры  -
эксперим ентиро-

Н апоминание

вания
Д осуг

2. Ф изическая И гровы е занятия с И гровые И гры  подвиж ны е
культура использованием упраж нения

полиф ункционального Н апоминание
игрового О бъяснение
оборудования П одвиж ны е игры
И гровы е упраж нения
И гры  подвиж ны е
П оказ
Беседа
Рассказ

Беседы

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов, способы 
и направления поддержки детской инициативы

В образовательном процессе ребёнок и взрослые вы ступаю т как субъекты 
педагогической деятельности, в которой взрослые определяю т содержание, задачи, 
способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.

Д етям  предоставляется ш ирокий спектр специфических для дош кольников 
видов деятельности, выбор которы х осущ ествляется при участии взрослы х с 
ориентацией на интересы, способности ребёнка.

В се виды деятельности, предусмотренны е программой ДО, использую тся в 
равной степени и моделирую тся в соответствии с тем и задачами, которые реализует 
педагог в совместной деятельности, в реж им ны х моментах и др. В оспитателю  важно 
владеть способами поддержки детской инициативы.

О бязательны м условием  взаимодействия педагога с ребёнком  является 
создание развиваю щ ей предм етно-пространственной среды, насы щ енной социально
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значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию 
таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др.

4-5- лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 
игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 
взрослым необходимо:

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 
относится к их попыткам внимательно, с уважением;

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 
переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли;

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 
различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 
добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 
руководителя игры;

• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 
разные возможности и предложения;

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 
желание во время занятий;

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Основные цели и задачи
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — 
создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 
с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 
участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть 
субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 
проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Виды взаимодействия с родителями
1. Ежедневные беседы.
2. Родительские собрания.
3. Индивидуальные консультации с родителями.
4. Совместная деятельность с родителями (праздники, развлечения, дни открытых 
дверей, труд на участке детского сада).
5. Выставки, папки -  передвижки, советы, рекомендации в родительском уголке.

Взаимодействие с родителями
сентябрь 1. Родительский уголок:

> Ко дню знаний праздничное оформление группы;
> Папка -  передвижка «Осень»;
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консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».
2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?».
3. Выставка поделок из овощей: «Что нам осень подарила».
4. Консультация «Всё о детском питании».
5. Беседа с родителями о порядке действий при пожаре в ДОУ.

октябрь 1. Родительское собрание на тему: «Адаптация ребёнка в детском 
саду».
2. Родительский уголок:

> Десять правил воспитания ребенка.
> Профилактика гриппа.
> Папка -  передвижка «Осень»

3. Ежедневные беседы с родителями о поведении детей при 
общении друг с другом.
4. Праздник осени.
5. Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам 
зимой!» (изготовление кормушек)
1. Родительский уголок:

> Папка -  передвижка «Развиваем мелкую моторику»;
> Профилактика ОРЗ, закаливание детей.

2. Индивидуальные беседы «Чистота -  залог здоровья».
3. Консультация «Азбука дорожного движения»
4. Праздник ко Дню матери «Для милой мамы».

декабрь 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Зима»
> Консультация «Если ребенок агрессивен»;

«Внимание! Грипп! Меры профилактики. Симптомы данного 
заболевания».
2. Лекторий: «Права и обязанности родителей»
3. Новогодний утренник «Новогодние приключения» (оформление 
группы).
4. Привлечение родителей к постройкам из снега на участке.
5. Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в 
семье».

январь 1. Родительский уголок:
> Консультация «Профилактика ОРВИ»;

Информация для родителей. «О здоровье всерьез».

2. Консультация «Зимние забавы. Активный отдых в семье».
3. Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в 
группе друг с другом.
4. Консультация «Одежда детей в группе».
5. Фотовыставка «Как мы отдыхали зимой!»

февраль 1. Родительский уголок:
> «Детей наказывают стыдом, а не кнутом».
> «Игры для развития речи детей старшего дошкольного 

возраста».
> «Осложнения и последствия гриппа».
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2. Открытое занятие: «День защитника отечества».
3. Индивидуальные беседы с папами. Тема: «Кого вы считаете 
главным в воспитании ребенка?».
4. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».
5. Оформление фотогазеты «Мой папа служил в Армии».
6. Праздник «День защитника Отечества»

март 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Весна -  красна»;
> Консультация «Ссоры между братьями и сестрами».

2. Подготовка к празднованию 8 Марта (привлечь родительский 
комитет).
3. Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко».
4. Консультация «Важность чтения и обсуждения художественной 
литературы с детьми».
5. Беседа с родителями об изменении одежды с приходом теплых 
дней (не кутать детей, иметь обязательно сменную одежду).

апрель 1. Родительский уголок:
> Консультация «Десять правил воспитания ребенка»
> Папка -  передвижка «День космонавтики!»
> «Экологическое воспитание детей».

2. Консультация «Капризы и упрямство»
3. Выставка поделок родителей и детей «Наши увлечения».
4. День открытых дверей «Занятие ».
5. Акция «Скворечник».
6. Беседа: «Можно ли обойтись без наказаний?»

май 1. Родительский уголок:
> Консультация «Закаливание».
> Тематическая выставка, посвященная дню победы.
> Папка -  передвижка «9 Мая!»

2. Совместный труд родителей и детей на участке детского сада.
3. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут 
испортить всю жизнь»
4. Родительское собрание «Ваш ребёнок -  будущий первоклассник. 
Итоги года».

июнь 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Лето»
> День открытых дверей;
> Папка -  передвижка «День защиты детей»

2. Выставка детского рисунка: «Лето, лето к нам пришло».
3. Консультация «Защита прав и достоинств ребёнка в семье».
4. Беседа с родителями об одежде детей в летний период.
5. Празднование «Дня защиты детей».
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июль 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Советы психолога. Что означает слово 

дисциплина».
> В медицинский уголок «Профилактика сколиоза».

2. Санбюллетень «Кишечные инфекции».
3. Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на 
улицах».
4. Консультация «Азбука дорожного движения».
5. Тематическая выставка «Внимание улица!» книги, 
дидактические пособия, игры.

август 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Мама, папа, я» (тестирование по 

детскому рисунку).
> Консультация «Изобразительная деятельность ребенка в 

домашних условиях».

2. Беседа «Детский рисунок -  ключ к внутреннему миру ребенка».
3. Индивидуальные консультации с родителями «Вопрос -  ответ».
4. Подготовка родителей и детей к предстоящему учебному году 
(беседа о возрастных особенностях, об уровнях развития ребенка и 
способах их повышения).

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫИ РАЗДЕЛ
3.1 Режим дня на холодный и теплый период года
Особенности организации режимных моментов
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей.
ООД проводится в соответствии с режимом дня. В первую часть в 

деятельности включаются все дети группы, со второй половины продолжают 
заниматься дети 4 -  5 лет. Ежедневное чтение ведется после обеда, перед дневным 
сном. Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 
выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 
оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 
подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 
организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 
эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. При составлении и 
организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: время приёма 
пищи; укладывание на дневной сон;

общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 
при выполнении физических упражнений.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей разновозрастной 
группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5 - 5,5 часов.

Физкультурно-оздоровительные занятия
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1. У тренняя гимнастика
2. Двигательная разминка во 
время переры ва между занятиям и
3. Ф изкультминутка

4. П одвиж ны е игры и упраж нения на 
прогулке.
5. П робеж ки по массаж ным 
дорожкам в сочетании с 
воздуш ными ваннами
6. Гимнастика после дневного
сна (комплекс упраж нений)_________

Еж едневно в группе или на улице 
Еж едневно

Ежедневно, по мере необходимости, 
в зависим ости от вида и содержания занят 
Ежедневно, во время прогулки

2-3 раза в неделю  группами 
по 5-7 человек, проводятся после 
дневного сна.
Еж едневно

3.2. Структура организованной образовательной деятельности

С труктура О О Д  по Ф ГОС, разрабаты ваем ая для детей (3-5лет), долж на 
предусматривать возмож ность организации различны х видов деятельности:

игровой, вклю чая игры с правилами и сю жетно-ролевые;
коммуникативной (общ ение со сверстниками, воспитателями, другими 

взрослыми);
познавательно-исследовательской, экспериментальной, поисковой —  под 

контролем  педагога и самостоятельно;
изобразительной;
м узы кальной (восприятия смысла музы кальны х произведение, пение, 

обучение исполнительству);
двигательной;
восприятие худож ественной литературы  и фольклорны х форм;
конструирование из различны х материалов.
В организации образовательной активности дош кольников больш ое значение 

имеет схема развития лю бого из видов деятельности, обеспечиваю щ ая переход от 
проработки того  или иного действия сначала с взрослым, потом  с другими детьми, а 
после —  самостоятельно.
Расписание организованной образовательной деятельности старшей 
разновозрастной группы 2021 -2022 г.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю длительностью по 20 минут

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 Речевое 9.00-9.20 9.40-10.00
П ознавательное П ознавательное развитие Х удож ественно- Х удож ественно-
развитие развитие (Развитие речи) эстетическое эстетическое
(ФЦКМ) (ФЭМП) развитие (Лепка развитие

/аппликация) (Рисование)
10.10-10.30 10.10-10.30
Ф изическое Х удож ественно-

9.35-9.55 10.10-10.30 развитие эстетическое 10.10-10.30
Ф изическое Х удож ественно- (Физкультура) развитие Ф изическое
развитие эстетическое (Музыка) развитие
(Физкультура) развитие (Физкультура

(Музыка) на воздухе)
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Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15-20 минут

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 Речевое 9.00-9.20 9.00-9.20
Художественно- Познавательное развитие (Развитие Познавательное Художественно-
эстетическое развитие речи) развитие эстетическое
развитие
(Рисование)

(ФЭМП)

9.40-10.00

(ФЭМП)
9.30-9.50
Художественно

развитие (Лепка 
/аппликация
9.35-9.55

9.30-9.50 Физическое -эстетическое Физическое
9.35-09.55 Художественно развитие развитие развитие
Физическое
развитие
(Физкультура)

-эстетическое
развитие
(Музыка)

(Физкультура 
на воздухе)

(Музыка) (Физкультура)

3.3. Планирование работы в группе: календарно-тематическое 
планирование в младшей разновозрастной группе по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Календарно-тематическое планирование

Тема Развернутое содержание 
работы

Временной
период

Варианты итоговых 
мероприятий

День
знаний

Развивать у детей 
познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. 
Формировать дружеские, 
доброжелательные отношений 
между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом, дом 
как ближайшим социальным 
окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие 
изменении: покрашен забор, 
появились новые столы), 
расширять представления о 
профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, 
врач, дворник, повар и др.)

Сентябрь Праздник "День 
знаний», организованный 
сотрудниками детского сада 
с участием родителей. Дети 
праздник не готовят, но 
активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; 
демонстрируют свои 
способности.

Осень Расширять представления детей 
об осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие

Октябрь Праздник «Осень».
Выставка детского 
творчества.
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связи между явлениям и ж ивой 
и неж ивой природы  
(похолодало —  исчезли 
бабочки, отцвели цветы  и т. д.), 
вести сезонные наблю дения. 
Расш ирять представления о 
сельскохозяйственны х 
профессиях, о профессии 
лесника. Расш ирять знания об 
овощ ах и фруктах (местных, 
экзотических). Расш ирять 
представления о правилах 
безопасного поведения на 
природе. Воспиты вать 
береж ное отнош ение к природе. 
Ф ормировать элем ентарны е 
экологические представления,

Я  в мире 
Человек

Расш ирять
представления о здоровье и 
здоровом  образе жизни. 
Расш ирять представления детей 
о своей семье. Ф ормировать 
первоначальны е представления 
о родственны х отнош ениях в 
семье (сын, дочь, мама, папа и 
т.д.). Закреплять знание детьми 
своего имени, фам илии и 
возраста; имен родителей. 
Знакомить детей с профессиями 
родителей. Воспиты вать 
уваж ение к труду близких 
взрослых.

Ф ормировать
положительную  самооценку, 
образ Я  (помогать каждому 
ребенку как мож но чащ е 
убеж даться в том, что он 
хорош ий, что его любит). 
Развивать представления детей 
о своем внеш нем облике. 
Воспиты вать эмоциональную  
отзы вчивость на состояние 
близких лю дей, формирование 
уваж ительного, заботливого 
отнош ения к пож илым 
родственницам.

Н оябрь О ткры ты й день здоровья.

М ое село, 
моя страна

Знаком ить с родным 
селом. Ф ормировать 
начальные представления о 
родном крае, его истории и 
культуре. В оспиты вать лю бовь

С портивны й праздник.
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к родному краю. Расширять 
представления о видах 
транспорта и его назначении. 
Расширять представления о 
правилах поведения в городе, 
элементарных правилах 
дорожного движения. 
Расширять представления о 
профессиях. Познакомить с 
некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими 
Россию,

Новогодни 
й праздник

Организовывать все 
виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно 
исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) 
вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника.

Декабрь Праздник «Новый год», 
Выставка детского 
творчества.

Мое село, 
моя страна

Знакомить с родным 
селом. Формировать 
начальные представления о 
родном крае, его истории и 
культуре. Воспитывать любовь 
к родному краю. Расширять 
представления о видах 
транспорта и его назначении. 
Расширять представления о 
правилах поведения в городе, 
элементарных правилах 
дорожного движения. 
Расширять представления о 
профессиях. Познакомить с 
некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими 
Россию,

Январь Спортивный праздник.

Зи
ма

Расширять
представления детей о зиме. 
Развивать умение 
устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой 
и неживой природы. Развивать 
умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту 
зимней природы, Знакомить с 
зимними видами спорта. 
Формировать представления о 
безопасном поведении людей 
зимой.Формировать 
исследовательский и

Декабрь-
февраль

Праздник
«Зима».
Выставка
детского творчества.
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познавательны й интерес в ходе 
эксперим ентирования с водой и 
льдом, Закреплять знания о 
свойствах снега и льда. 
Расш ирять представления о 
местах, где всегда зима, о 
животны х А рктики и 
А нтарктики.

Де
нь

за
щ итника
О течества

Знаком ить детей с 
«военными" профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник); с военной 
техникой (танк, самолет, 
военны й крейсер); с флагом 
России, В оспиты вать лю бовь к 
Родине.

О сущ ествлять
тендерное воспитание 
(формировать у мальчиков 
стремление быть сильными, 
смелыми, стать защ итникам и 
Родины; воспиты вать в 
девочках уваж ение к мальчикам  
как будущ им защ итникам  
Родины). П риобщ ать к русской 
истории через знакомство с 
бы линами о богатырях.

Ф евраль П раздник,
посвящ енны й Дню 
защ итника Отечества. 
В ы ставка

детского творчества.

8 марта О рганизовы вать все 
виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно 
исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
худож ественной, чтения) 
вокруг тем ы  семьи, лю бви к 
маме, бабушке. В оспиты вать 
уваж ение к воспитателям. 
Расш ирять гендерные 
представления. П ривлекать 
детей к изготовлению  подарков 
маме, бабуш ке, воспитателям,

М арт П раздник «8 М арта», 
В ы ставка

детского творчества.

Знакомство
народной
культурой
и
традициям
и

Расш ирять
представления о народной 
игруш ке (ды мковская игрушка, 
матреш ка и др ).3накомить с 
народны ми промыслами. 
П родолж ать знакомить с 
устны м  народны м творчеством. 
И спользовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

А прель Ф ольклорны й 
праздник. Вы ставка

детского творчества.

Весна Расш ирять М арт- П раздник
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представления детей о весне. 
Развивать умение 
устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой 
и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения, 
Расширять представления о 
правилах безопасного 
поведения на природе. 
Воспитывать бережное 
отношения к природе.

Формировать
элементарные экологические 
представления. Формировать 
представления о работах, 
проводимых весной в саду и 
огороде.

Привлекать детей к 
посильному труду на участке 
детского сада, в цветнике.

май «Весна».
Выставка
детского творчества.

День
Победы

Осуществлять
патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о 
празднике, посвященном Дню 
Победы, Воспитывать уважение 
к ветеранам войны.

Май Праздник,
посвященный Дню Победы. 
Выставка

детского творчества.

Лето Расширять
представления детей о лете. 
Развивать умение 
устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой 
и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами 
спорта. Формировать 
представления о безопасном 
поведении в лесу.

Июнь 
- август

Праздник «Лето», 
Спортивные 

праздники. Выставка
детского творчества.

3.4 Особенности организации развивающей предметно 
пространственной среды

№ Наименование Оснащение

1 Приемная комната Скамейки, стенды информационные, шкафы для одежды 
(детские), полка для выставок детского творчества, 
зеркало.

2 Групповая комната Столы детские, стулья детские, часы, игровая стенка,
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стул для персонала, стол воспитателя, шкафы для 
дидактических игр, раздаточного материала и сюжетно -  
ролевых игр, детская мебель для сюжетно -  ролевых игр, 
уголок природы, стол с питьевой водой.

3 Зона буфетной Шкаф навесной, стол раздаточный, мойка.
4 Туалетная комната Зеркало, шкаф для полотенец, раковины детские, 

унитазы детские.
5 Спальная комната Кровати детские, стол, стул для персонала, шкаф для 

пособий, шкаф для постельного белья.

Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной 
разновозрастной группе связано с ее влиянием на физическое, психическое и 
интеллектуальное развитие ребенка, с развитием самостоятельности детей, 
включенностью в игровую или другую детскую деятельность, их эмоциональным 
комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования.
Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой 
развертываются определенные функциональные процессы, связанные с 
жизнеобеспечением детей и их полноценным развитием и рассматривается как 
объект проектирования. Развивающая среда по содержанию соответствует 
реализуемой программе, по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость 
каждого ребенка, эмоциональное благополучие и психологическую комфортность.
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3.5 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 
образовательной деятельности в группе

I. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Изд. 3-е 
исправленное и дополненноеМ, Мозаика-синтез, 2015 г.
2. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015г.
3. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., «Проектная деятельность дошкольников». Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015г.
4. Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» Изд., Санкт -  Петербург, 
«Детство -  пресс», 2007г.
5. Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» Младшая группа. Изд. М, Мозаика- 
синтез, 2015г.
6. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Средняя 
группа. Изд. М, Мозаика-синтез, 2015 г.
7. Затулина Г. Я. «Конспекты комплексных занятий по развитию речи». М., 2007 г.
8. Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» Средняя гр. Изд. 
М, Мозаика-синтез, 2015 г.
9. Куцакова Л. В. «Конструирование из строительного материала» Средняя группа. 
Изд. М, Мозаика-синтез, 2014г.

10. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. «Развитие познавательных способностей 
дошкольников». Изд. М, Мозаика-синтез, 2014
II. Князева О. Л., Маханева М. Д. «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры». Парциальная программа. Изд. Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2015г.
12. Гербова В. В., Ильчук Н. П. Книга для чтения в детском саду и дома 4-5лет. М.- 
Оникс-лит, 2015г.
13. Лободина Н. В. «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Средняя группа. Изд. -  В: 
«Учитель», 2016г.
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