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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и 
организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, современный 
детский сад - это место, где ребёнок получает опыт широкого эмоционально
практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для 
его развития сферах жизни и видах деятельности. Основная задача воспитателя - 
наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, проблемами, идеями, 
включить каждого ребёнка в содержательную деятельность, способствовать реализации 
детских интересов и жизненной активности. Особенно актуальна эта задача для 
воспитателя разновозрастной группы детского сада.
Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа образовательной 
работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию положений ФГОС, 
направленных на психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребёнка и 
организацию образовательной деятельности ДОО в соответствии с новыми нормативными 
документами в системе дошкольного образования. Рабочая образовательная программа 
разработана для построения системы педагогической деятельности разновозрастной 
группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического 
освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и 
раскрытия творческого потенциала каждого ребенка.
Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной разновозрастной группы 
«Смешарики» разработана на основе основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева) в соответствии с:
• Конституцией РФ, ст. 43, 72
• Конвенцией о правах ребенка (1989 г.)
• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»№ 273 от 29.12.2012 г 
•Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)
• СанПиН 2.4.1.3049-13
• Уставом учреждения
Рабочая программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 до 6 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 
областям: физическому развитию; социально-коммуникативному; познавательному; 
речевому и художественно-эстетическому. Реализуемая программа строится на принципе 
личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 
детьми.

1.1.1. Цели и задачи реализации программы:
- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства;
- Формирование основ базовой культуры личности;
- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными 
и индивидуальными особенностями;
- Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе;
- Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Реализация целей осуществляется:
- в процессе разнообразных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения);
- в ходе режимных моментов;
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- самостоятельной деятельности детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач:
- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
- Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.
- Обеспечение познавательно, социально-нравственного, художественно
эстетического и физического развития детей.
- Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетных направлений в
ДОУ.
- Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам.
- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.
- Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, 
игровой, продуктивной и трудовой).
- Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении 
детей.
- Повышение компетентности родителей в области воспитания.
- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей
- Воспитание у детей любви к матери, Родине, родному дому, своим близким, родной 
природе, родному селу.

1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы
Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои особенности 
и сложности, требует от педагога знания программных требований всех возрастных групп, 
умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными особенностями детей, 
способности правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого ребёнка и всю 
группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог 
должен так спланировать и организовать учебно-воспитательный процесс в 
разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному участию в 
образовательном процессе, независимо от возраста, пола и индивидуальных особенностей. 
Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы 
сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС
ДО.
Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой 
доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, 
проводятся подгруппами и индивидуально -  это обязательное условие организации жизни 
в разновозрастной группе.
Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления 
дошкольнику большей самостоятельности («Я -  сам! ») и обогащения его деятельности 
новым содержанием.
Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно -  
тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей и 
взаимодействия с семьями воспитанников, которая планируется и организуется педагогом 
с целью решения определенных задач развития и воспитания, с учётом возрастных 
особенностей и интересов детей. Предпочтение отдаётся игровому построению всего 
образа жизни детей.
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 
развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное

4



развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.

1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей программы
• климатические особенности;
• географические особенности;
• экологические особенности;
• демографические особенности;
• национально-культурные особенности;
• социально-культурные особенности.
Общий режим работы Детского сада «Капелька» функционирует с понедельника по 
пятницу с 8.00 до 17.00 (длительность работы - 9 часов)
Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, утверждённые Правительством 
РФ.
Праздничные (Выходные дни) на 2022-2023 уч. г.
4 ноября -  День народного единства;
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 января - Новогодние каникулы;
7 января - Рождество Христово;
23 февраля -  День защитника Отечества;
8 марта -  Международный женский день;
1 мая -  Праздник Весны и Труда;
9 мая -  День Победы 
12 июня - День России
В предпраздничные дни окончание работы детского - сада согласно ТК РФ, на 1 час 
короче.
Продолжительность учебного года:
- начало учебного года -  01 сентября 2022 года;
- окончание учебного года -  31 мая 2023 года;
- продолжительность учебного года -  33 недели, учебный год делится на два полугодия;
- каникулярный период -  с 01 января 2023 г. по 09 января 2023 г.;
- летний оздоровительный период -  с 01 июня по 31 августа 2023 г.

В летний оздоровительный период дети посещают дошкольное учреждение; 
организованная образовательная деятельность проводится только художественно
эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов.
Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с учетом 
возрастных особенностей детей каждой возрастной группы.
Основные характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 
возраста (от 5 до 6 лет)
Дети 6 года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 
придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и 
по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 
Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 
могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 
динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто
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встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющихся 
материалов. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 
выделять основные части предполагаемой постройки. Дети могут конструировать из 
бумаги, складывая ее в несколько раз, из природного материала.
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируется представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд -  по 
возрастанию или по убыванию -  до 10 предметов. Однако дети могут испытывать 
трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкивается с 
несоответствием формы и их пространственного расположения.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие. Однако 
подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов сюжетно
ролевой игре и в повседневной жизни. Развивается связная речь. Дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы.

Основные характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 
возраста (от 6 до 7 лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и 
т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 
линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому 
пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже 
обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель- 
шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 
водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД.
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Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на 
себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 
детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 
комната и т.д.

Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно
творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными 
способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объёмными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 
точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 
и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 
и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям -  он важен для углубления их пространственных 
представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 
образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 
правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящим к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 
В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 
минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в
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этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 
учиться в школе.

Содержание Программы учитывает также особенности современных детей: 
гиперактивность, любознательность, повышенная потребность к восприятию информации. 
Особенностью построения Программы является признание приоритетным направлением 
деятельности:
1. Оздоровление, укрепление организма ребёнка и сохранение уровня его здоровья в 
условиях активного познавательного развития.
2. Повышение качества образования и воспитания, сохранение существующей динамики 
инновационного развития за счет актуализации внутреннего потенциала образовательного 
учреждения.
3. Приобщение дошкольников к духовно -  нравственным ценностям на основе изучения 
национальных традиций, используя личный жизненный опыт детей, средствами 
познавательно-речевого, музыкального и художественно-творческого направлений с 
применением интерактивных технологий.
Образовательная деятельность:
Образовательная программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в соответствии с требованиями ФГОС. 
Образовательная программа:
"От рождения до школы" основная образовательная программа дошкольного образования 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Парциальные программы:

• С. Н. Николаева «Юный эколог»;
• О. Л. Князева, М. Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры».
Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 
образовательных отношений с учетом приоритетного направления деятельности 
определено как 75% и 25%.
1.2. Планируемые результаты освоения программы.
Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной программы 
дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.

1.2.1. Планируемые итоговые результаты освоения программы.
1. Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности...способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности.

2. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе
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чувство веры в себя; старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам.

4. Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и, прежде всего, в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную 
и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

5. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребёнка складываются предпосылки грамотности.

6. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

7. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

8. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, интересуется причинно
следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать; обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 
знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории; 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности.

9. Проявляет ответственность за начатое дело.
10. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
11. Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается.
12. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей.

13. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.

14. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребёнка складываются предпосылки грамотности.

15. Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

16. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
17. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т.д.).

18. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях.

19. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

20. Имеет начальное представление о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность.

1.2.2. Промежуточные результаты освоения программы
Промежуточные результаты освоения программы раскрывают динамику формирования
качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения программы по всем
направлениям развития детей.
Старшая группа
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Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает 
порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет поручения по уходу за 
животными и растениями в уголке природы.
Здоровье.
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. 
Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых).
Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 
руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 
Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.
Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 
организма, соблюдения режима дня.
Безопасность.
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 
правила дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 
«Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 
пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе).
Познавательное развитие 
ФЭМП
Считает (отсчитывает) в пределах 10.
Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 
отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 
единицы).
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 
определений путем наложения или приложения.
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 
длины, ширины, высоты, толщины.
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 
углов, сторон; равенство, неравенство сторон).
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
Называет текущий день недели.
ФЦКМ
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 
Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.
Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.
Называет времена года, отмечает их особенности.
Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.
Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
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Бережно относится к природе.
Продуктивная, конструктивная деятельность 
Умеет анализировать образец постройки.
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 
решения.
Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно.
Речевое развитие 
Развитие речи
Может участвовать в беседе. Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать 
ответ, высказывание сверстника.
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 
последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 
произведения.
Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существительному несколько 
прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.
Художественная литература
Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 
первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. Драматизирует 
небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского 
писателя, любимые сказки и рассказы 
Художественно-эстетическое развитие 
Рисование
Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 
Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 
Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет 
узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.
Лепка
Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. Создает 
небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
Создает изображения по мотивам народных игрушек.
Аппликация
Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя
разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги
Музыка
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 
музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).
Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 
своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 
инструмента.
Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 
продвижением вперед и в кружении).
Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 
другим детям.
Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 
Физическое развитие
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 
темп.
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота2,5 м) с изменением темпа.
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Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 
высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 
высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 
землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. Выполняет упражнения на статическое и 
динамическое равновесие.
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 
шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. Ходит на лыжах скользящим 
шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 
Умеет кататься на самокате. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 
городки, бадминтон, футбол, хоккей.

1.2.3. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС 
ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая:
• аттестацию педагогических кадров;
• оценку качества образования;
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 
рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);
• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 
включения в показатели качества выполнения задания;
• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 
оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.);
• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
• художественной деятельности;
• физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
действия.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ р а зд е л

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 
общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Воспитание и обучение 
осуществляется на русском языке - государственном языке России.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):

• Социально-коммуникативное развитие;
• Познавательное развитие;
• Речевое развитие;
• Художественно-эстетическое развитие;
• Физическое развитие.

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 
характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 
следующих задач:
• развитие игровой деятельности детей;
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Направления:
- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
- Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
- Формирование основ безопасности.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 
играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; 
умение самостоятельно находить общие интересные занятия.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 
качества, как сочувствие, отзывчивость.
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Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 
для этого различные речевые средства.

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами 
(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 
использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 
значение родного языка в формировании основ нравственности.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, 
дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 
слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 
отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости 
(приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять представления детей об их 
обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 
учебной деятельности и желание учиться в школе.
Ребенок в семье и сообществе 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 
отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.
Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 
Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 
Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: 
к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных помещений.
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 
причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 
вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 
оценке окружающей среды.
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 
зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 
аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие 
с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.
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Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 
с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 
детских работ).
Подготовительная группа (от 6 до 7лет)

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 
изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 
учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий.

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 
среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 
выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 
оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды 
дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 
мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 
высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 
через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп 
и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 
чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 
по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 
закрывать рот и нос платком.
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 
виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 
столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные 
места), опрятно заправлять постель.
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 
для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость 
их труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 
творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.
Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 
трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.
Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 
заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.
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Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 
развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 
ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении конечного результата.
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 
игрушки, строительный материал и т. п.
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 
стол, приводить его в порядок после еды. Труд в природе. Поощрять желание выполнять 
различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 
обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву 
и т. д.).
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 
овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 
зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 
к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 
рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 
результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 
тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 
их труд.
Подготовительная группа (от 6 до 7лет)

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 
умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 
чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми прибора- ми; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 
сна.

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 
к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 
навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 
поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 
стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 
друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить детей 
поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 
материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки. Продолжать учить 
самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 
праздникам. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по
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столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 
результаты своей деятельности).

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы. Прививать детям интерес к труду в природе, 
привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, 
выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 
цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам. весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 
посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, 
прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 
значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Развивать 
интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 
работы.

Формирование основ безопасности 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 
безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот- ному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе.
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 
часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов.
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 
автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 
питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 
дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 
жизнедеятельности человека.
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 
и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 
Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 
«02», «03».
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
Подготовительная группа (от 6 до 7лет)

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и
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растительного мира, занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, 

о дорожном движении. Продолжать знакомить с дорожными знаками — 
предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей 
к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 
представления детей о работе ГИБДД.

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 
представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 
обращении могут причинить вред и стать причиной беды. Закреплять правила 
безопасного обращения с бытовыми предметами.

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности.

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять 
знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания 
о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 
случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».Закреплять умение 
называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

2.1.2. Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации.
Задачи:
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира;
- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках;
- о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира.
Направления:
Развитие познавательно-исследовательской деятельности:
Первичные представления об объектах окружающего мира.
Сенсорное развитие.
Проектная деятельность.
Дидактические игры.
Приобщение к социокультурным ценностям:
Ознакомление с окружающим социальным миром
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве.
Формирование элементарных представлений о планете Земля.
Формирование элементарных математических представлений .
Количество и счет.
Величина.
Форма.
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Ориентировка в пространстве.
Ориентировка во времени.
Ознакомление с миром природы 
Представления детей о природе.
Сезонные изменения

Формирование элементарных математически представлений 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 
качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 
движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 
между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 
часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 
соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 
множества или их равенство.
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 
пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 
множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 
меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан- ному числу (в 
пределах 10).
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 
основе счета и сравнения групп (здесь
5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 
(справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 
материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 
их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 
расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 
широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 
уже желтой и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 
(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 
разделить на несколько равных частей (на две, четыре).
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Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 
прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 
предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 
формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 
овальные, тарелки — круглые и т. д.
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 
окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 
внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 
в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 
указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 
свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 
Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 
взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 
лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в
углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день 
и ночь составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 
что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 
вчера, какой будет завтра.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 
формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 
которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 
дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей.

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами 
второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 
больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 
пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10.

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей.
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 

на сложение и на вычитание; при решении задач пользоваться знаками действий: плюс 
(+), минус (-) и знаком отношения равно (=).

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается 
не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2-8 и более 
равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 
условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 
вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.).

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 
длину, ширину, высоту предметов с помощью условной меры (бумаги в клетку).

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 
меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес
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предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 
зависит от величины условной меры.

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов и 
некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры 
независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 
упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 
представлению.

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 
территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 
предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, 
в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 
объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую 
информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 
движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 
(знаки и символы).

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: 
его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 
месяцев, времен года.

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь 
время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 
длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 
определять время по часам с точностью до 1 часа.

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение 
использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально 
разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать 
устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 
применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 
самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 
скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе 
его исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 
алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с 
помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно
исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 
т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 
Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 
детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.
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Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы.
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 
движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 
трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 
презентации проектов.
Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для 
реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом 
возрасте носят индивидуальный характер.)
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 
детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 
подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 
признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 
составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально
положительный отклик на игровое действие.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх - 
соревнованиях.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 
содержание обобщенных способов исследования объектов. Создавать условия для 
самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 
явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 
экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 
Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 
соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 
действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 
соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 
цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели 
и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 
сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 
мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 
характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 
(музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по 
общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
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Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 
(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 
деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 
информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 
творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 
игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 
роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 
участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 
(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 
качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 
воображения, познавательной активности.

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром природы 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 
незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 
человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 
ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 
материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 
материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 
предметов: структуру и температуру поверхности, твердость -  мягкость, хрупкость -  
прочность, блеск, звонкость.
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда -  фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 
будущее.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 
водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 
производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют 
в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 
предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 
Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 
крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 
Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 
(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать 
применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 
сравнение по количеству и т. д.).

Ознакомление с социальным миром
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества 
в целом.
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Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 
прогулку младшую группу; ухаживать за домашними животными).

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять 
детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 
добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные 
ценности. Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 
значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 
необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности.

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 
стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире. Формировать 
элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 
стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе 
и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 
события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 
уборы).

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям. Расширять представления о Москве как о главном городе, столице России.

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса.

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и 
т. д.).

Ознакомление с миром природы
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 
жизни комнатных растений.

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и 
условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях 
(подорожник, крапива и др.).

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 
птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более полные 
представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей 
среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни. Знакомить 
с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов. Учить 
различать по внешнему виду и правильно называть бабочек и жуков. Учить сравнивать 
насекомых по способу передвижения.
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Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 
наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять 
умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 
деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые
-  опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию 
того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 
воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе. Оформлять альбомы о временах года: 
подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.

2.1.3. Речевое развитие
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры.
Задачи:
- обогащение активного словаря;
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
- развитие речевого творчества;
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.
Направления:
Развитие речи:
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми.
Развитие всех компонентов устной речи.
Практическое освоение нормами речи.
Художественная литература:
Воспитание интереса и любви к чтению.
Развитие литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 
Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 
рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 
монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 
книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 
фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 
том числе из жизни дореволюционной России).
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 
близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 
(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 
доказывать, объяснять.
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 
предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 
качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 
к труду.
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Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 
слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 
значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).
Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 
Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 
согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 
(начало, середина, конец).
Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Г рамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 
предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 
прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 
замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 
предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 
солонка; воспитатель, учитель, строитель).
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 
медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 
именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 
прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы- сказывать свою 
точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Развивать монологическую форму речи.
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не- большие сказки, 
рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 
картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 
концовки к сказкам.
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 
предложенную воспитателем.
Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной 
литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 
больших произведений (по главам).
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 
произведениям.
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 
персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 
запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в 
ритм и мелодику поэтического текста.
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 
чтении текста по ролям, в инсценировках.
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Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 
произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Развивающая речевая среда. Приучать детей - проявлять инициативу с целью 
получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения.

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 
материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 
воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 
характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 
простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 
осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 
рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 
самостоятельности суждений.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 
смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 
выразительные средства языка.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 
отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Г рамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 
и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей.

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 
формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 
культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 
тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 
о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся 
действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение 
составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять 
короткие сказки на заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 
простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 
последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов 
(устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах.
Знакомство с художественной литературой

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 
литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 
скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 
сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у
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детей чувство юмора.
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 
языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 
детей при чтении стихотворений, в драматизациях. Помогать детям объяснять основные 
различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:
- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
-реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Направления:
- Приобщение детей к народному и профессиональному искусству.
- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 
произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 
Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 
его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 
художественной деятельности.
Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 
(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать 
знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности.
Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 
П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 
Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 
творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 
Чарушин, И. Билибин и др.).
Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 
различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 
Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 
назначения: жилой дом, театр, храм и т.д.
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 
сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.
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Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах.
Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Приобщение к искусству
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке,
изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы
художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 
искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк).

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 
восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 
произведениями живописи. Расширять представления о художниках — иллюстраторах 
детской книги.

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись).

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 
том, что существуют здания различного назначения. Развивать умение выделять сходство 
и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение 
выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Рассказать детям о том, 
что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 
всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе 
свои.

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 
искусства.

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности.

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной 
деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.

Изобразительная деятельность
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 
рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 
деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства. Продолжать учить детей рисовать с натуры; совершенствовать 
умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 
композицию. Продолжать развивать коллективное творчество.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 
памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные
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особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 
расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Расширять 
набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании. Предлагать соединять в 
одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 
способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 
сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины. Продолжать 
формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 
учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 
линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 
оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима 
на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 
оттенки. Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды. Учить 
детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений.

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением; передавать различия в величине 
изображаемых предметов. Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 
умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 
выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида.

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 
усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 
пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 
передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 
образы. Учить детей создавать скульптурные группы из двух -трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 
величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 
натуры и по представлению: развивать чувство композиции. Развивать умение составлять 
узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 
листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства.

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 
вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 
создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений; учить мозаичному способу изображения с предварительным 
легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 
развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение
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складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях; 
использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 
создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 
цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений 
к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 
детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 
корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 
композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.

Конструктивно-модельная деятельность
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям. Поощрять 

желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть 
конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: 
умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 
друг другу.

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением. 
Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 
замыслу. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 
словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей 
темой (детская площадка, стоянка машин и др.).

Музыкальная деятельность
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 
движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 
элементарными музыкальными понятиями.

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 
квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 
слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.

Пение. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 
пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его 
до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 
него.

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в
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качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 
навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально
образное содержание. Знакомить с национальными плясками. Развивать танцевально
игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 
образов при инсценировании песен, театральных постановок. Музыкально-игровое и 
танцевальное творчество. Учить самостоятельно, искать способ передачи в движениях 
музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; содействовать 
проявлению активности и самостоятельности.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов. Учить играть на металлофоне, 
свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 
музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.

2.1.5. Физическое развитие
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость.
Задачи:
- формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
- овладение подвижными играми с правилами;
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.).
Направления:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

•  Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура:

•  Формирование гармоничного физического развития.
• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
• Развитие интереса и любви к спорту.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье.
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
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Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие.
Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 
на спортивной площадке.

Физическая культура
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 
кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 
(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 
о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 
стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям.

Подготовительная группа (6-7 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать 
представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 
использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 
систем.

Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 
правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 
представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье.

Физическая культура
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп 
в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 
длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить

33



перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро, 
перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 
выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 
психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 
координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 
спортивных упражнений. Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного 
инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 
разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 
решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 
творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 
движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта.

Подвижные игры
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 
игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол).

2.2. Содержание образовательной деятельности с учетом части программы 
формируемой, участниками образовательных отношений

«Социально-коммуникативное развитие»
Содержание Совместная

деятельность
Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание

Интегрированная
деятельность
Упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Беседа
Досуг

Игровые
упражнения
Объяснение
Рассматривание
Напоминание

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание

Игровые занятия с
использованием
полифункциональн
ого игрового
оборудования
Игровые
упражнения
Игры
(дидактические,
подвижные)

Игровые
упражнения
Напоминание
Объяснение
Наблюдение
Развивающие игры

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
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Чтение
Беседа
Досуг

З.Самообслуживание, Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая
самостоятельность, игра игра игра
трудовое воспитание Игровые Игровые Наблюдение

обучающие обучающие
ситуации ситуации
Наблюдение Рассматривание
Целевые прогулки Наблюдение
Развивающие игры Беседа
Ситуативный Трудовые
разговор поручение
Чтение 
Беседы 
Труд в уголке 
природы

Дежурство

4. Формирование Наблюдение Наблюдение на Игры
основ безопасности Дидактические прогулке (дидактические,

игры Рассматривание развивающие,
Рассматривание Беседа подвижные)
Беседа Игровые
Игровые упражнения Сюжетно-ролевая
обучающие Объяснение игра
ситуации,
Проблемные

Напоминание

ситуации
Показ презентаций

«Познавательное развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1.Формирование
элементарных
математических
представлений

Интегрированна 
я деятельность 
Упражнения 
Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные))
Рассматривание
Наблюдение
Чтение

Игровые упражнения
Объяснение
Наблюдение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Познавательно
исследовательская 
деятельность

Обучение в
условиях
специально
оборудованной
полифункциона
льной
интерактивной
среде

Игровые упражнения 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке
Развивающие игры

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
Игры-
экспериментировани
я
Игры с
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Игровые использованием
занятия с дидактических
использованием материалов
полифункциона 
льного игрового 
оборудования 
Интегрированна 
я деятельность 
Игровые 
упражнения 
Игры
(дидактические, 
подвижные) 
Игры -
экспериментиро

Наблюдение

вания
З.Приобщение к Сюжетно- Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая
социокультурным ролевая игра игра игра
ценностям Игровые Наблюдение Рассматривание

обучающие Развивающие игры Наблюдение
ситуации
Наблюдение

Беседа
Игры

Целевые (дидактические,
прогулки развивающие,
Развивающие
игры
Целевые
прогулки
Рассказ
Беседы
Показ
презентаций

подвижные)

4. Ознакомление с Игровые Трудовые поручения, Игры
миром природы занятия с Наблюдение на (дидактические,

использованием прогулке развивающие,
полифункциона Обследование подвижные)
льного игрового Рассматривание Игры-
оборудования Беседа экспериментировани
Интегрированна 
я деятельность 
Наблюдение 
Игры-
эксперименты
Дидактические
игры
Труд в уголке
природы
Рассматривание
Беседа
Показ
презентаций

я
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« Р е ч е в о е  р а з в и т и е »

Содержание Совместная
деятельность

Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Развитие речи Интегрированная 
деятельность 
Игровые занятия 
с использованием 
полифункционал 
ьного игрового 
оборудования 
Упражнения 
Игры
(дидактические,
подвижные,
развивающие)
Рассматривание
Чтение

Игровые
упражнения
Объяснение
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Приобщение к 
художественной 
литературе

Игровые занятия 
с использованием 
полифункционал 
ьного игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры
(дидактические,
подвижные,
развивающие)
Рассматривание
Беседа
Игра-
драматизация 
Хороводная игра 
с пением

Игровые
упражнения
Объяснение
Развивающие игры
Беседы
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
Игры-драматизации

«Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Совместная
деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

1.Приобщение к 
искусству

Интегрированная
деятельность
Игры
(дидактические,
развивающие)
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Игра

Игровые упражнения
Рассматривание
Наблюдение
Беседы
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
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2 Изобразительная 
деятельность

Игровые занятия 
с использованием 
полифункциональ 
ного игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры
дидактические 
Показ 
Игры -
экспериментиро
вания
Беседы
Рассматривание
Упражнения
Показ
презентаций

Игровые упражнения
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Развивающие игры
Беседы

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

З.Конструктивно-
модельная
деятельность

Игровые занятия
с использованием
полифункциональ
ного игрового
оборудования
Игровые
обучающие
ситуации
Наблюдение
Конструирование
Развивающие
игры
Рассказ
Беседы
Показ

Сюжетно-ролевая
игра
Игровые обучающие
ситуации
Рассматривание
Наблюдение
Конструирование
Рассказ
Беседа

Сюжетно-ролевая
игра
Рассматривание
Наблюдение
Конструирование

4. Музыкальная 
деятельность

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Экспериментиров 
ание со звуками 
Музыкально
дидактические 
игры
Совместное
пение
Показ
Рассматривание
Досуг
Упражнения
Показ
презентаций

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Музыкально
дидактические игры 
Беседа

Музыкально
дидактические игры
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« Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е »

Содержание Совместная Режимные Самостоятельная
деятельность моменты деятельность

1.Формирование Интегрированная Игровые Игры
начальных деятельность упражнения (дидактические,
представлений о Игровые занятия с Объяснение развивающие,
здоровом образе использованием Показ подвижные)
жизни полифункционального Сюжетно-ролевая Сюжетно-ролевая

игрового игра игра
оборудования Беседы
Упражнения Чтение
Игры (дидактические,
развивающие
подвижные)
Рассматривание
Чтение
Упражнения
Беседы
Рассказ
Показ презентаций 
Игры -
экспериментиро-

Напоминание

вания
Досуг

2. Физическая Игровые занятия с Игровые Игры подвижные
культура использованием упражнения

полифункционального Напоминание
игрового Объяснение
оборудования Подвижные игры
Игровые упражнения
Игры подвижные
Показ
Беседа
Рассказ

Беседы

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов, способы 
и направления поддержки детской инициативы
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 
деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их 
реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.
Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 
интересы, способности ребёнка.
Все виды деятельности, предусмотренные программой ДО, используются в равной 
степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 
совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 
способами поддержки детской инициативы.
Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 
развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми
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образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 
личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др.

5-7лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 
является вне ситуативно -  личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
информационно познавательная инициатива.
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 
проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей;

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам.

2.4. Взаимодействие детского сада с семьей 
Основные цели и задачи

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 
типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.
Виды взаимодействия с родителями
1. Ежедневные беседы.
2. Родительские собрания.
3. Индивидуальные консультации с родителями.
4. Мастер-классы.
5. Совместная деятельность педагогов, детей и родителей (праздники, развлечения, дни 
открытых дверей, труд на участке детского сада).
6. Выставки, папки -  передвижки, советы, рекомендации в родительском уголке.

План работы с семьями воспитанников на 2022-2023 учебный год в старшей 
разновозрастной группе «Смешарики»__________________________________________

Взаимодействие с родителями
сентябрь 1. Родительский уголок:

> Ко дню знаний праздничное оформление группы;
> Папка -  передвижка «Осень»;

консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».
2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?».

40



3. Выставка поделок из овощей: «Что нам осень подарила».
4. Консультация «Всё о детском питании».
5. Беседа с родителями о порядке действий при пожаре в ДОУ.

октябрь 1. Родительское собрание на тему: «Адаптация ребёнка в детском 
саду».
2. Родительский уголок:

> Десять правил воспитания ребенка.
> Профилактика гриппа.
> Папка -  передвижка «Осень»

3. Ежедневные беседы с родителями о поведении детей при общении 
друг с другом.
4. Праздник осени.
5. Проведение акции для родителей и детей «Помогите птицам зимой!» 
(изготовление кормушек)
1. Родительский уголок:

> Папка -  передвижка «Развиваем мелкую моторику»;
> Профилактика ОРЗ, закаливание детей.

2. Индивидуальные беседы «Чистота -  залог здоровья».
3. Консультация «Азбука дорожного движения»
4. Праздник ко Дню матери «Для милой мамы».

декабрь 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Зима»
> Консультация «Если ребенок агрессивен»;

«Внимание! Грипп! Меры профилактики. Симптомы данного 
заболевания».
2. Лекторий: «Права и обязанности родителей»
3. Новогодний утренник «Новогодние приключения» (оформление 
группы).
4. Привлечение родителей к постройкам из снега на участке.
5. Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в семье».

январь 1. Родительский уголок:
> Консультация «Профилактика ОРВИ»;

Информация для родителей. «О здоровье всерьез».

2. Консультация «Зимние забавы. Активный отдых в семье».
3. Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в 
группе друг с другом.
4. Консультация «Одежда детей в группе».
5. Фотовыставка «Как мы отдыхали зимой!»

февраль 1. Родительский уголок:
> «Детей наказывают стыдом, а не кнутом».
> «Игры для развития речи детей старшего дошкольного 

возраста».
> «Осложнения и последствия гриппа».

2. Открытое занятие: «День защитника отечества».
3. Индивидуальные беседы с папами. Тема: «Кого вы считаете главным
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в воспитании ребенка?».
4. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».
5. Оформление фотогазеты «Мой папа служил в Армии».
6. Праздник «День защитника Отечества»

март 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Весна -  красна»;
> Консультация «Ссоры между братьями и сестрами».

2. Подготовка к празднованию 8 Марта (привлечь родительский 
комитет).
3. Творческие работы детей к 8 марта «Мама, моё солнышко».
4. Консультация «Важность чтения и обсуждения художественной 
литературы с детьми».
5. Беседа с родителями об изменении одежды с приходом теплых дней 
(не кутать детей, иметь обязательно сменную одежду).

апрель 1. Родительский уголок:
> Консультация «Десять правил воспитания ребенка»
> Папка -  передвижка «День космонавтики!»
> «Экологическое воспитание детей».

2. Консультация «Капризы и упрямство»
3. Выставка поделок родителей и детей «Наши увлечения».
4. День открытых дверей «Занятие ».
5. Акция «Скворечник».
6. Беседа: «Можно ли обойтись без наказаний?»

май 1. Родительский уголок:
> Консультация «Закаливание».
> Тематическая выставка, посвященная дню победы.
> Папка -  передвижка «9 Мая!»

2. Совместный труд родителей и детей на участке детского сада.
3. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут 
испортить всю жизнь»
4. Родительское собрание «Ваш ребёнок -  будущий первоклассник. 
Итоги года».
5. Праздник «Выпуск детей в школу»

июнь 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Лето»
> День открытых дверей;
> Папка -  передвижка «День защиты детей»

2. Выставка детского рисунка: «Лето, лето к нам пришло».
3. Консультация «Защита прав и достоинств ребёнка в семье».
4. Беседа с родителями об одежде детей в летний период.
5. Празднование «Дня защиты детей».

июль 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Советы психолога. Что означает слово 

дисциплина».
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> В медицинский уголок «Профилактика сколиоза».

2. Санбюллетень «Кишечные инфекции».
3. Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах».
4. Консультация «Азбука дорожного движения».
5. Тематическая выставка «Внимание улица!» книги, дидактические 
пособия, игры.

август 1. Родительский уголок:
> Папка -  передвижка «Мама, папа, я» (тестирование по детскому 

рисунку).
> Консультация «Изобразительная деятельность ребенка в 

домашних условиях».

2. Беседа «Детский рисунок -  ключ к внутреннему миру ребенка».
3. Индивидуальные консультации с родителями «Вопрос -  ответ».
4. Подготовка родителей и детей к предстоящему учебному году 
(беседа о возрастных особенностях, об уровнях развития ребенка и 
способах их повышения).

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫИ РАЗДЕЛ 
3.1 Режим дня на холодный и теплый период года 
Особенности организации режимных моментов
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 
детей.
ООД проводится в соответствии с режимом дня. В первую часть в деятельности 
включаются все дети группы, со второй половины продолжают заниматься дети 5 -  6 лет. 
Ежедневное чтение ведется после обеда, перед дневным сном. Цикличность процессов 
жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 
собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 
последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. 
Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 
работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 
дня. При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 
компоненты: время приёма пищи; укладывание на дневной сон;
общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 
выполнении физических упражнений.
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей разновозрастной группы и 
способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования детей составляет 5 - 5,5 часов.

Физкультурно-оздоровительные занятия

1. Утренняя гимнастика
2. Двигательная разминка во 
время перерыва между занятиями
3. Физкультминутка

4. Подвижные игры и упражнения на

Ежедневно в группе или на улице 
Ежедневно

Ежедневно, по мере необходимости, 
в зависимости от вида и содержания занят 
Ежедневно, во время прогулки_________
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прогулке.
5.Пробежки по массажным 2-3 раза в неделю группами
дорожкам в сочетании с по 5-7 человек, проводятся после
воздушными ваннами дневного сна.
6.Гимнастика после дневного Ежедневно
сна (комплекс упражнений)

3.2. Структура организованной образовательной деятельности

Структура ООД по ФГОС, разрабатываемая для детей (4-6лет), должна предусматривать 
возможность организации различных видов деятельности:
- игровой, включая игры с правилами и сюжетно-ролевые;
- коммуникативной (общение со сверстниками, воспитателями, другими взрослыми);
- познавательно-исследовательской, экспериментальной, поисковой — под контролем 
педагога и самостоятельно;
- изобразительной;
- музыкальной (восприятия смысла музыкальных произведение, пение, обучение 
исполнительству);
- двигательной;
- восприятие художественной литературы и фольклорных форм;
- конструирование из различных материалов.
В организации образовательной активности дошкольников большое значение имеет схема 
развития любого из видов деятельности, обеспечивающая переход от проработки того или 
иного действия сначала с взрослым, потом с другими детьми, а после — самостоятельно.

Расписание организованной образовательной деятельности старшей
разновозрастной группы «Смешарики» 2022 -2023 г.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Дети в возрасте от 5 до 6 лет 13 занятий в неделю длительностью по 25 минут

9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 Речевое 9.00-9.25 9.00-9.25
Познавательное Познавательное развитие Речевое
развитие (ФЭМП) (Развитие речи) развитие
(ФЦКМ) (Обучение
9.40-10.10 9.40-10.05 9.40-10.05 9.40-10.05 грамоте)
Физическое Художественно- Художественно- Художественно- 9.40-10.05
развитие эстетическое эстетическое эстетическое Художественно-
(Физкультура) развитие развитие развитие эстетическое

(Рисование) (Конструирование/ (Лепка развитие
ручной труд) /аппликация) (Рисование)

10.20-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45
Физическое Художественно- Физическое

Художественно- развитие эстетическое развитие
эстетическое (Физкультура) развитие (Физкультура
развитие
(Музыка)

(Музыка) на воздухе)

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 14 занятий в неделю длительностью по 30 минут
9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 Речевое 9.00-9.30 9.00-9.30
Познавательное Познавательное развитие (Развитие Познавательное Речевое
развитие (ФЭМП) речи) (ФЭМП) развитие
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(ФЦКМ) (Обучение
9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 грамоте)
Физическое Художественно- Художественно- Художественно- 9.40-10.10

развитие эстетическое эстетическое эстетическое Художественно-
(Физкультура) развитие развитие развитие эстетическое

(Рисование) (Конструирование/ (Лепка развитие
ручной труд) /аппликация) (Рисование)

10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50
Художественно- Физическое Художественно- 10.20-10.50
эстетическое развитие эстетическое Физическое
развитие (Физкультура) развитие развитие
(Музыка) (Музыка) (Физкультура 

на воздухе)

3.3. Планирование работы в группе: календарно-тематическое планирование в старшей 
разновозрастной группе по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Месяц Название недели Задачи Итоговые
мероприятия

Сентябрь День знаний. 
Школа

Закреплять знания детей о 
школе, о том, зачем нужно 
учиться, кто и чему учит в 
школе, о школьных 
принадлежностях и т.п. 
Формировать положительные 
представления о профессии 
учителя и «профессии» 
ученика, положительное 
отношение к этим видам 
деятельности;развивать 
познавательный интерес, 
интерес к школе, к книгам

Экскурсия в 
школу

Развлечение «По 
дороге за 
знаниями»

Я и моя семья Закреплять представление 
детей о родственных связях, о 
благополучной дружной семье. 
Формировать в детях чувство 
семейной сплоченности на 
основе представлений о семье, 
ее составе, взаимоотношениях. 
Формировать уважительное, 
заботливое отношение к 
близким, родным людям. 
Воспитывать интерес к истории 
своей семьи. Помогать ребенку 
в сознании себя как 
полноправного члена семьи.

Фотовыставка 
«Полюбуйтесь-ка 
друзья, это вся 
моя семья»
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Золотая осень. 
Изменения в 
природе.

Расширять и
систематизировать знание 
детей об осени, как о времени 
года, ее признаках и явлениях. 
Развивать умения наблюдать за 
живыми объектами и 
явлениями неживой природы, 
видеть красоту окружающего 
природного мира, разнообразия 
его красок и форм.
Воспитывать нравственные и 
духовные качества ребёнка во 
время его общения с природой

Конкурс поделок 
из природного 
материала 
«Осень- щедрая 
пора»

Дары осени. Расширять представления 
детей о фруктах и овощах, об 
осенних приготовлениях 
человека к зиме в огороде и 
саду; воспитывать желание 
помогать взрослым в заготовке 
фруктов на зиму. Продолжить 
знакомить с
сельскохозяйственными 
профессиями, воспитывать 
уважение к
сельскохозяйственному труду 
людей, развивать эстетическое 
восприятие окружающего.

Составление 
сборника загадок 
«Бабушкино 
лукошко»

Октябрь

Дары осени. Познакомить с разнообразием 
грибов и ягод, выделив группы 
съедобных и несъедобных, 
научить различать грибы по 
картинкам и тем признакам, 
которые приводятся в загадках 
и объяснениях воспитателя. 
Рассказать о полезных 
свойствах несъедобных грибов. 
Формировать понимание 
целесообразности и 
взаимосвязи всего в природе, 
воспитывать бережное 
отношение к природе, которая 
щедро одаривает нас своими 
богатствами.

Праздник урожая

Осенний ковёр. 
Деревья и 
кустарники.

Закреплять знания детей о 
деревьях; учить определять 
дерево или кустарник по 
описанию, узнавать лист на 
ощупь; показать значение

Викторина 
«Путешествие в 
осенний лес»

46



листопада для жизни растений 
зимой; систематизировать и 
углублять знания детей о 
сезонных изменениях в 
природе.

Жизнь животных и 
птиц осенью

Уточнить и расширить 
представления детей о жизни 
животных и птиц осенью. 
Закрепить представление о том, 
что сезонные изменения в 
природе влияют на жизнь птиц 
и животных. Учить 
устанавливать причинно 
следственные связи между 
природными явлениями (отлет 
птиц связан с исчезновением 
насекомых, которыми они 
питаются, замерзанием 
водоемов).

Инсценировка
сказки
«Беззаботный
заяц»

Моё село. Моя 
страна.

Обобщить и углубить 
представления детей о родном 
селе и о родной стране; 
формировать познавательный 
интерес к «малой Родине»; 
рассказать детям о 
достопримечательностях, 
культуре, традициях родного 
края; о замечательных людях 
прославивших свой край; 
познакомить детей с тем, что 
Москва - главный город, 
столица нашей Родины, с её 
символикой нашего 
государства; воспитывать 
любовь к родному городу и 
родной стране

Проект «Село, в 
котором я живу»

Ноябрь День народного 
единства.

Расширить представления 
детей о родной стране, 
государственных праздниках, 
вызвать интерес к жизни наших 
предков. Дать элементарные 
представления о том, как 
начиналось Русское 
государство. Воспитывать 
чувство гордости за свою 
страну, русский народ. 
Закрепить знание символов 
России: герба, флага, гимна.

Развлечение 
«Весёлые 
посиделки в 
русской избе»
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Дать представление о размерах 
нашей Родины, её 
многонациональном 
разнообразии. Воспитание 
любви и уважения к русским 
национальным героям. 
Формировать патриотизма у 
детей.

Что из чего и для 
чего (инструменты 
и материалы)

Продолжать расширять и 
уточнять представления детей 
о предметном мире. Углублять 
представления о существенных 
характеристиках предметов. 
Познакомить со свойствами 
предметов, сделанных из 
дерева, пластмассы, металла, 
ткани и бумаги. Сформировать 
знания о различных 
инструментах, используемых 
для обработки данных 
материалов. Объяснить, как 
человек использует свойства 
железа, дерева, ткани, бумаги и 
пластмассы для своей пользы. 
Развивать мышление детей 
(операции анализа, синтеза и 
сравнения); умение 
сопоставлять факты и делать 
выводы; умение строить 
высказывания типа 
рассуждений. Воспитывать 
бережное отношение к вещам, 
уважение к труду взрослых.

Выставка
детского
творчества

Поздняя осень. Познакомить детей с наиболее 
типичными особенностями 
поздней осени; формировать 
интерес к изменениям в 
природе. Учить рассуждать, от 
чего зависят изменения, 
происходящие в природе, 
искать ответы на вопросы. 
Учить высказывать догадки и 
предположения.

Фотовыставка 
«Не боимся мы 
дождей и осенних 
хмурых дней».

День матери. Дать понять, что только 
женщины, имеющие детей, 
называются мамами, и в этот 
день поздравляют только их.

Конкурс чтецов 
стихотворений о 
маме
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Сформировать осознанное 
понимание значимости матерей 
в жизни детей. Воспитывать 
чувство любви и уважения к 
матери, желания помогать ей, 
заботиться о ней.

Я вырасту 
здоровым

Расширять представления 
детей об особенностях 
функционирования и 
целостности человеческого 
организма. Расширение 
представлений о составляющих 
здорового образа жизни 
(правильное питание, 
движение, сон и т.д.). 
Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни. 
Формировать у воспитанников 
потребность в двигательной 
активности, физическом 
совершенствовании.

Спортивный 
праздник «Быть 
здоровым я хочу»

Декабрь В мире сказок Продолжать знакомство с 
русским фольклором, жанром 
«Сказка», народным наследием 
родного края. Развивать 
устойчивый интерес к 
художественной 
литературе(сказкам, рассказам, 
устному народному 
творчеству) через 
проигрывание эпизодов, 
обсуждение поведения и 
мотивов действий персонажа, 
разрешение проблемных 
ситуаций, придумывание 
собственных рассказов и сказок 
или окончания, оформление 
иллюстраций и т.д., проявлять 
активность в самостоятельной 
творческой деятельности.

Викторина « 
Сказка ложь, да в 
ней намёк»

Зима. Изменения в 
природе.

Расширить представления 
детей о зиме. Обобщить 
наблюдения детей, 
систематизировать знания 
детей о зиме (пасмурное небо, 
серые тучи, идет снег, лежат 
большие сугробы, дует 
холодный ветер, поземка,

Выставка 
рисунков 
«Зимушка-зима» 
КВН «Знатоки 
природы»
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метель). Продолжать знакомить 
детей с характерными 
признаками зимы, описывать и 
устанавливать простейшие 
причинно-следственные связи. 
Закрепить названия зимних 
месяцев.

Жизнь животных и 
птиц зимой.

Расширять знания детей о 
жизни животных и птиц зимой. 
Рассказать о чертах 
приспособленности разных 
животных к жизни в холодные 
месяцы. Формировать 
понимание того, что для 
сохранения природы её нужно 
беречь.

Акция «Помоги 
пернатым»

Новый год. Повышать интерес к истории 
страны и семьи. Развивать 
творческое воображение и 
познавательную активность 
детей. Закладывать основы 
праздничной культуры. 
Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной праздничной 
деятельности. Вызвать 
положительное эмоциональное 
отношение к предстоящему 
празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке. 
Расширять кругозор детей, 
знакомя их с новогодними 
традициями других народов 
стран. Вызвать стремление 
поздравить близких с 
праздником.

Утренник 
«Путешествие в 
новогоднюю 
сказку»

Январь

Зимние забавы. Уточнить представление детей 
о зимних играх-забавах; 
помочь понять практическое 
назначение игр-забав в быту и

русской культуре; развивать 
интерес к истории 
возникновения игр-забав; 
воспитывать внимательное и 
ответственное отношение к 
народным

Конкурс построек 
из снега и льда 
«В царстве 
Снежной 
королевы».

50



традициям;

Зимние виды 
спорта.

Формировать представления о 
спорте как одном из главных 
условий здорового образа 
жизни; углубить представления 
детей о зимних видах спорта; 
воспитывать моральные и 
волевые качества, навыки 
правильного поведения, 
интерес, потребность к 
систематическим занятиям 
физическими упражнениями; 
содействовать сохранению 
здоровья каждого 
дошкольника.

Спортивная игра
«Зимняя
Олимпиада»

Домашние
животные

Закрепить названия домашних 
животных и их детёнышей, 
знания об их назначении и 
пользе для человека. 
Объяснить, что их не может 
заменить машина: не 
существует машин, которые бы 
давали молоко, мясо, яйца, 
натуральную шерсть. 
Рассказать о пище домашних 
животных. Объяснить 
происхождение слова 
«домашние». Закрепить 
понятие «домашние 
животные». Развивать умение 
обосновывать своё мнение. 
Формировать знания о 
взаимосвязи всего живого в 
природе. Воспитывать 
уважение к труду людей, 
работающих в сельском 
хозяйстве.

Изготовление
макета
«Фермерское
хозяйство»

Февраль Животные леса Расширять представления 
детей о диких животных наших 
лесов, их внешнем виде, 
строении туловища, повадках, 
об окраске шерсти некоторых 
животных зимой, 
приспособлении к среде 
обитания и сезонным 
изменениям. Развивать и 
поощрять в детях 
познавательную активность,

Проект
«Животное моего 
края»
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уважение к живой природе. 
Воспитывать любовь к 
животным.

Животные 
Крайнего Севера

Формировать представление о 
климатических условиях 
Крайнего Севера и тундры; 
учить устанавливать связи 
между изменениями в живой и 
неживой природе; закреплять 
представление о 
приспособлении растений и 
животных к условиям 
северного климата. Закрепить 
понимание, что для сохранения 
природы ее нужно охранять.

Игра «Поле 
Чудес»

Животные жарких 
стран

Рассказать о природных зонах 
жарких стран. Расширить и 
углубить представление детей 
о диких животных: джунглей, 
пустыни, саваны, их образе 
жизни, повадкам, 
приспособленностью к среде 
обитания. Воспитывать 
гуманность по отношению к 
животному миру.

Вечер загадок

День защитника 
Отечества

Формировать представление 
детей о празднике День 
защитника Отечества. 
Познакомить с родами войск 
российской армии, военными 
профессиями, военной 
техникой. Формировать 
представления об особенностях 
военной службы. Рассказать об 
истории российской армии.

Расширить представления 
детей о нашей стране.

Воспитывать чувство гордости 
за свою армию и вызвать 
желание быть похожими на 
сильных, смелых российских 
воинов.

Спортивно
музыкальное 
развлечение 
«Сегодня я 
мальчишка, а 
завтра я солдат»

Подводный мир Продолжать обогащать 
представления детей об 
окружающем мире, обобщить и

Оформление
тематического
альбома
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систематизировать знания 
детей об океане, познакомить с 
разнообразием его обитателей 
их особенностями, с 
размножением рыб.

«Подводный
мир»

Март Международный 
женский день

Организация всех видов 
детской деятельности вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения 
к воспитателям.

Расширение гендерных 
представлений, формирование 
у мальчиков представлений о 
том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно 
относиться к женщинам.

Привлечение детей к 
изготовлению подарков мамам, 
бабушкам, воспитателям.

Воспитание бережного и 
чуткого отношения к самым 
близким людям, потребности 
радовать близких добрыми 
делами.

Утренник «8 
марта -  Мамин 
день»

Я-человек. Моё 
тело. Мои эмоции.

Закрепить представления детей 
о строении человеческого тела 
и назначении отдельных частей 
тела, о здоровье и важных 
компонентах здорового образа 
жизни (правильное питание, 
движение, сон) и факторах, 
разрушающих здоровье, 
воспитание стремления вести 
здоровый образ жизни.

Развитие представлений об 
особенностях 
функционирования и 
целостности человеческого 
организма, приучение детей к 
внимательному отношению к 
собственному здоровью, 
учитывать особенности своего 
организма и здоровья 
(аллергия, плохое зрение и 
т.п.).

КВН «О человеке 
все знаю -  
правильно на 
вопросы о нем 
отвечаю».
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Жизнь и быт 
народов Урала

Продолжать знакомить детей с 
народными традициями и 
обычаями; с культурой родного 
края. Расширять представления 
о народном искусстве, 
фольклоре, музыке. 
Воспитывать интерес и 
уважение к культуре русского 
народа.

Способствовать общему 
развитию ребёнка, прививая 
ему любовь к Родине.

Проект «Блюда 
моего народа». 
Изготовление 
макета русская 
изба

Международный 
день театра

Приобщать и формировать 
положительное отношение к 
театральному искусству. 
Знакомить с видами театра. 
Рассказать о правилах 
поведения в театре. 
Воспитание в детях 
художественно-эстетического 
вкуса.

Показ спектакля «Серый Волк 
и Красная

Инсценировка 
русской народной 
сказки

Апрель

Весна. Изменения 
в природе.

Формировать у детей 
обобщённые представления о 
весне, приспособленности 
растений и животных к 
изменениям в природе. 
Расширить знания о 
характерных признаках весны; 
о прилёте птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в 
природе.

Викторина 
«Весна идёт! 
Весне дорогу!»

День
космонавтики.

Уточнять и углублять 
представления о планете Земля, 
космосе, вселенной, 
космическом транспорте. 
Расширять знания о 
государственных праздниках. 
Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других 
первооткрывателях

«Космонавтом 
стать хочу, скоро 
в космос полечу»
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космического пространства. 
Воспитывать уважение к 
людям отважной профессии, 
чувство гордости за свою 
страну.

Транспорт. 
Безопасность на 
дороге.

Расширять знания детей о 
родовом понятии «транспорт».

Уточнение знаний детей об 
элементах дороги (проезжая 
часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении 
транспорта, о работе 
светофора. Знакомство с 
названием ближайших к 
детскому саду улиц и улиц, на 
которых живут дети. Создание 
условий для закрепления 
знаний у детей о правилах 
дорожного движения.

Выставка 
творческих работ 
«Транспорт». 
Развлечение 
«Дети и дорога».

Праздник весны и 
труда. Профессии.

Познакомить детей с 
праздником Весны и труда, как 
общественном событии России. 
Уточнить и расширить 
представления о разных 
профессиях, познакомить с 
особенностями работы, 
инструментами и орудиями 
труда, учить понимать 
значение труда людей разных 
профессий, ценить результаты 
труда.

Проект
«Профессия моих 
родителей»

Май

День Победы. Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, 
о победе нашей страны в войне. 
Познакомить детей с военными 
наградами и памятниками, 
посвящёнными ВОВ.
Рассказать о преемственности 
поколений защитников 
Родины: от былинных 
богатырей до героев Великой 
Отечественной войны.

Праздник «День
Победы».
Выставка
детского
творчества

Экскурсия к
памятнику
воинам,
возложение
цветов

Мир цветов. Расширять представления о 
цветах (о строении,

Акция «Озеленим
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разнообразии, видов, местах их 
произрастания (луг, сад, поле, 
дом), условиях, необходимые 
для роста и развития), уходе за 
садовыми цветами, охране 
полевых цветов. Отметить 
значение, роль цветов для 
жизни и деятельности 
человека, животных, 
насекомых.

планету»

Мир насекомых Уточнить и закрепить с детьми 
понятие «насекомые»; 
уточнить особенности 
внешнего вида насекомых; 
закрепить знания о цикле 
развития насекомых, способе 
питания, образе жизни, окраске 
в соответствии с местом 
обитания, защите от врагов, 
пользе и вреде, значении для 
жизни других обитателей 
природы; заложить основы 
экологического воспитания; 
вызвать удовольствие от 
общения с природой.

Викторина «Что 
мы знаем о 
насекомых»

3.4 Особенности организации развивающей предметно - пространственной
среды

№ Наименование Оснащение

1 Приемная комната Скамейки, стенды информационные, шкафы для одежды 
(детские), полка для выставок детского творчества, 
зеркало.

2 Групповая комната Столы детские, стулья детские, часы, игровая стенка, 
стул для персонала, стол воспитателя, шкафы для 
дидактических игр, раздаточного материала и сюжетно -  
ролевых игр, детская мебель для сюжетно -  ролевых игр, 
уголок природы, стол с питьевой водой.

3 Буфетная Шкаф навесной, стол раздаточный, мойка.
4 Туалетная комната Зеркало, шкаф для полотенец, раковины детские, 

унитазы детские.
5 Спальная комната Кровати детские, стол, стул для персонала, шкаф для 

пособий, шкаф для постельного белья.
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Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной разновозрастной 
группе связано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие 
ребенка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую 
детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к 
структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой 
развертываются определенные функциональные процессы, связанные с 
жизнеобеспечением детей и их полноценным развитием и рассматривается как объект 
проектирования. Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой 
программе, по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, 
эмоциональное благополучие и психологическую комфортность.

3.5 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 
деятельности в группе

I. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Изд. 3-е исправленное 
и дополненноеМ, Мозаика-синтез, 2015 г.
2. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Изд. М, Мозаика- 
синтез, 2015г.
3. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., «Проектная деятельность дошкольников». Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015г.
4. Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» Изд., Санкт -  Петербург, «Детство -  
пресс», 2007г.
5. Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» Старшая группа. Изд. М, Мозаика-синтез, 
2015г.
6. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Старшая 
группа. Изд. М, Мозаика-синтез, 2015г.
7. Затулина Г. Я. «Конспекты комплексных занятий по развитию речи». М., 2007 г.
8. Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» Старшая гр. Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015 г.
9. Куцакова Л. В. «Конструирование из строительного материала» Старшая группа. Изд. 
М, Мозаика-синтез, 2014г.
10. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. «Развитие познавательных способностей 
дошкольников». Изд. М, Мозаика-синтез, 2014
II. Князева О. Л., Маханева М. Д. «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры». Парциальная программа. Изд. Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2015г.
12. Гербова В. В., Ильчук Н. П. Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет. М.- 
Оникс-лит, 2015г.
13. Лободина Н. В. «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»» под 
ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа. Изд. -  В: 
«Учитель», 2016г.
14. Меремьянина О.Р. «Развитие социальных навыков детей 5-7 лет» . Познавательно
игровые занятия. Изд. «Учитель» Волгоград, 2011г.
15. Павлова Л. Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». 
Изд. М, Мозаика-синтез, 2015 г.
16. Петрова В. И., Стульник Т. Д. «Этические беседы с дошкольниками». Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015 г.
17. Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском саду» Старшая гр. Изд. М, Мозаика- 
синтез, 2015 г.
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18. Пензулаева Л. И. «Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений. Для занятий 
с детьми 3-7 лет. Изд. М, Мозаика-синтез, 2015 г.
19. Помораева И. А., Позина В. А. «Формирование элементарных математических 
представлений» Старшая группа. Изд. М, Мозаика-синтез, 2014г.
20. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» Старшая группа. 
Изд. М, Мозаика-синтез, 2015г.
21. Саулина Т. Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Изд. М, 
Мозаика-синтез, 2015г.
22. Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора» Ознакомление дошкольников с ПДД. Изд. М. 
«Мозаика -  Синтез», 2009г.
23. Соколова С.В. «Оригами для дошкольников» (методическое пособие для воспитателей 
ДОУ) Изд., С.-Петербург, «Детство-пресс», 2001г.
24. Скоролупова О.А. «Весна. Насекомые. Перелетные птицы» (занятия с детьми 
старшего дошкольного возраста). Изд.: М., 2006 г.
25. Садилова Л.А. «Поделки из мятой бумаги» Изд. ООО «Скрипторий», 2008г.
26. Юдаева М. В. Хрестоматия для подготовительной группы.2015г.
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