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План
СПОРТИВНО - МаССОвых, физкультурно-спор-тивных и социально-значимых

мероприятии
ШСК <<Атлет>> на2O2З -2024 учебный год

Щель работы ШСК: всестороннее физическое развитие личности обучающихся,
укрепление здоровья, повышение социальной активности.

Задачи:
1. Формирование потребности обучающихся в регулярных занятиях

физической культурой и спортом, овладение ими знаниями и умениями по основам
организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

2. Повышение физической по/Iготовленности учащихся, развитии
функциональных
возможностей организма. совершlенствование физических качеств обучающихся

средствами физической ку:tl,туры.
3. РаСширение двигательного опыта за счёт овладения двигательными

действиями повышенной координации и спортивной ориентации, физическими
упражнениями
направленности.

4. Приобщение обучающихся и членов их семей к здоровому образу
ЖИЗНИ, использование занятий физической культурой в целях организации и
профилактики вредньн привычек, нарком ании, антиобщественного поведения.

5. ПОДгОтовка обучающихся к участию в спортивно-массовых
мероприятиях различного уровня, к сдаче норм ГТО.

6. Реализация образовательньIх программ дополнительного образования
детей физкультурно-спортивной направленности;

7. Выявление сильнейших спортсменов и команд. Комплектование и
подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в
муниципальных и региональных соревнованиях.
Ожидаемые результаты:
l. РаЦИОнальное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и

профилактика заболеваний, разностороннее физическое рtввитие обучающихся;
2. РосТ числа обучающИхqя, )ластВуюпlиХ в спортивНо-массовых мероприятиях;
3. Улучшение результатов спортивньгх достижений обуrающихся.

корригирующей и оздоровительно-профилактической

N9 Мероприятие Сроки ответственные
Орzанuзацаонно - пеdаzоzuческая рабоmа

l Принятие утверждение плана работы на
202З - 2024 учебный год

Сентябрь заместитель
директора по ВР
Руковолитель ШСК
Учителя ФК

2. Составление расписания работы спортивньгх
секций и кружков

сентябрь Руководитель ШСК,
учителя ФК

а Подготовка спортивного зала и площадок.
Подготовка команд участников. Полбор
судейских бригад.

В течение
года

flиректор школы
заместитель
директора по АХЧ
руководитель Шск
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Учителя ФК
4. Оформление стендов (Лучшие спортсмены),

кНормы ГТО>, рtвдела сайта школы
кШкольный спортивный
клуб>. Оформление текущей
документации

В течение
года

Руководитель ШСК,
Совет клуба

5. Съемки сюжетов о жизни обучающихся
школьного спортивного клуба (занятия,

физкультурно-спортивные и досуговые
мероприятия, мастер-классы)

В течение
года

Руководитель ШСК,
Совет клуба

Учебно - воспumаmельная рабоmа
1 Участие в общешкольных, классных

родительских собраниях, консультации

ролителей. Привлечение родителей для

участия в спортивно-массовых мероприятиях
в качестве участников, судей и группы
поддержки.

В течение
года

Руководитель ШСК

z. Вовлечение детей в спортивные секции и

кружки
В течение

года
Руковолитель ШСК
Учителя ФК

a
J. Организация культурно-массовых

мероприятий (экскурсии, посещение
спортивных соревнований, просмотр
художественных фильмов по спортивной
тематике).

В течение
года

Руководитель ШСК
Учителя ФК

4. Проведение спортивных игр на переменах В течение
года

Руководитель ШСК
Учителя ФК
дежурный класс

Меmоduческая рабоmа
1 Изучение нормативной документации,

регламентирующей деятельность ШСК
В течение

года
Руковолитель ШСК

2. Контроль за работой спортивных секций и

кружков
В течение

года
заместитель
директора по ВР
Руководитель ШСК

3. Разработка положений, сценариев для
проведения спортивно-массовых,

физкультурно-оздоровительных
мероприятий.

В течение
года

заместитель
директора по ВР
Руковолитель ШСК

Спорmавно - лпассовая рабоmа
1 Организачия и проведение внутриклубных

соревнований и праздников
В течение

года
Руковолитель ШСК
Учителя ФК

2 Обеспечение участия команд клуба в

школьных и муниципальньж соревнованиях и

соревнованиях среди ШСК

I] ,ге.tеt 
t ие

I ().I lal

Руководитель ШСК
Учителя ФК

3 Организация и проведение внутришкольньrх
соревнований между классами

По плану
в.р

Учителя ФК

П р о ф uл акmuч ес кuе мер о пр аяm uя
1 Классные часы о здоровом образе жизни По плану

классных
руководите

лей

заместитель
директора по ВР
Классные
рyководители
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2 Родительские собрания В течение
года

заместитель
директора по ВР
Классные
руководители

J Лекция по профилактике вредных
привычек

В течение
года

Учитель оБЖ,
классные
руководители

4 Высryпление агитбригад на общешкольных
линейках <Булем здоровы!>

В течение
года

заместитель
директора по ВР
Классные
руководители

Конmроль u руковоdсmво
1 Анализ хода выполнения поставленных задач

и проведения спортивно-массовых
мероприятий

В течение
года

заместитель
директора по ВР
Руководитель ШСК

2 Корректировка работы клуба В течение
года

Руковолитель ШСК

3 Размещение на сайте школы
информачионных материалов о проведении
мероприятий, соревнований, фотоотчётов

В течение
года

Руководитель ШСК


