
Мун uцuпапьн о е бю D эю е mн о е о бще о б р аз о в аmе ль н о е у чр е жd е Hue

среdняя общеобразоваmельная ulкола Ns 2

РАССМОТРЕНО
на педагогическом совете

Протокол Nsl4 от 05.07.2023г

COttI  N92

И.С.Паньшlина

11,07.202Зг.

ПОЛОЖЕНИЕ
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение (лалее Положение) о режиме занятий об1^ lающихся по

образовательным программам дошкольного образования в филиалах МБОУ СОШ JtlЪ2 к.Щетский

сад < Капелька), кЩетский сад кРябинушка) (далее филиалыдетские сады) регламентирует

режим занятий воспитанников в детских салахфилиалах.
1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 27зФЗ "об образовании в Российской
Фелерачии", приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. Ns 373 "Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам  образовательным программаN{  дошкольного образования",

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федераuии от

28.09.2020 N9 28 кОб утверждении санитарньж правил СП 2.4.З64820 кСанитарно
эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи> > , Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 Jtlb 2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН | ,2,З6852|

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания", Устава Учреждения, основной образовательной программы
Учреждения.

1.3. Положение регламентирует режим образовательной деятельности обучающихся
Учреждения.

1.4. При приеме обучающихся заведующий филиалом обязан ознакомить родителей
(законных представителей) воспитанников с настоящим Положением.

j . Рar,", занятий воспитанников
2.1. Занятия в детских садахфилиалах осуществляются в соответствии с Основной

общеобразовательной программой дошкольного образования, расписанием занятий, которое

утверждается заведующим филиалом и директором МБОУ СОШ Jф2 на 1сентября каждого года.

2,2. Занятия проводятся в соответствии с действующими СП 2.4.364820.
2.З. .Щвигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия

осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года.

2.4. В детских садах филиагlах используются следующие формы двигательной
деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении или на воздухе,

физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др.
2.5. ,Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников

и составляет:
 для детей от 2 до 3 лет  10 минут;
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 для детей от 3 до 4 лет  l5 минут;
 для детеЙ от 4 до 5 лет  20 минут;
 для детей от 5 до б лет  25 минут;
 для детей от б до 7 (8) лет  30 минут.
2.6. !ля воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием,

занятие по физическому р€lзвитию проводится на открытом воздухе.
2.7. При неблагоприятных погодньж условиях третье физкультурное занятие проводится

в бассейне.
2.8. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня:
 для детей от 2 до 3 лет  не более l0 минут;
 для детей от 3 до 4 лет  не более 30 минуг;
 для детей от 4 до 5 лет  не более 40 минут;
 для детей от 5 до б лет  не более 45 минут;
 для детей от б до 7(8) лет  не более 1,5 часов.

2.9 Занятия в группах общеразвивающей направленности проводятся фронта_гlьно, по
подгруппам, индивидуально в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом.

2.10, Перерывы между занятиями не менее 10 минут.
2.| | . Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для

профилактики утомления проводятся динамические паузы.
2,| 2.Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной

активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни
наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда).

2.13. В группе раннего возраста (с 2З лет) и старшего дошкольного возраста (с 56 лет)
занятия планируются в первой и во второй половине дня.

2.|  4. Занятия проводятся:
 воспитателями в групповых помещениях;
 музыкальным руководителем в музыкЕIльном зале во всех возрастных группах по
музыкальному рzta} витию детей ;

 воспитателем в физкультурном зале во всех возрастных группах (кроме группы от 2 до
3 лет) по физическому развитию детей.

2.15. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной

деятельности составляет:
 для детей раннего возраста с 2 до 3 лет  l0 занятий в неделю, продолжительностью l0

мин,;
 для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет l0 занятий в неделюо

продолжительностью l 5 мин.;
 для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет  l0 занятий в неделю

продолжительностью 20 мин. ;

 для детеЙ старшего дошкольного возраста от 5 до б лет  12 занятий в неделю
продолжительностью не более 25 мин.;

 для детеЙ подготовительного к школе возраста от б до 7 лет  13 занятий в неделю
продолжительностью 30 мин.

2.16. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях
создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние
часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это
позволя€т в полноЙ мере реализовать принцип индивидуаJIизации образовательньгх
потребностей воспитанника.

Прежде всего, индивидуальнаJI  работа проводится с детьми, испытывающими
определенные трудности в процессе освоения Основной общеобразовательной программы.ЩОУ,
а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. В
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пристальном внимании нуждаются дети, посещающие детский сад не регулярно по болезни или

другим причинам.
Планируя индивидуarльную работу, педагоги учитывают психические и индивиду€rльные

особенности ребенка.
2.I7.B летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся.
2.18. ,Щля достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний

период используются подвижные игры, спортивные упражнения.
Также проводятся музыкальные и физкультурные рiввлечения, праздники, организуются

закаJIивающие процедуры.

3. Ответственность
З.1. Во время образовательного процесса заведующий филиагlом, воспитатели,

помощники воспитателя, музыкальный работник несут ответственность за жизнь и здоровье

детей.
3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:

 качество и реализацию в полном объёме Основной общеобразовательной программы;
 соблюдение расписания организованной образовательной деятельности;
 соответствие применяемых форr, методов и средств организации образовательного
процесса возрастным, индивидуЕlльным, психофизиологическим особенностям детей.

4. Заключительные положения
4,| . Настоящее Положение о режиме занятий обуrаюшихся по образовательным

программам дошкольного образования является локальным нормативным актом ДОУ,
принимается на Педагогическом совете, согласовывается с Советом родителей и утверждается
(либо вводится в действие) приказом директора МБоУ СоШ м2.

4.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.

4.З. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к
Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1. настоящего Положения.

4.4. После принятия данного Положения (или изменений и дополнений отдельных
пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

Принято на Совете родителей

Протокол от 27 .06.2023 г. Ns 5
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